IR LEKSYKON PRODUKTOWY




Twoja droga do
picknego i zdrowego zycia

Oddajemy w Twoje rece leksykon produktowy LR Health & Beauty. Niech
stanowi dla Ciebie przewodnik po $wiecie produktow dla zdrowia, urody
i po prostu $wietnego samopoczucia. To wlasnie w tym miejscu odnajdziesz
szereg przydatnych informacji, zaskakujacych ciekawostek i podpowiedzi,
ktore mamy nadzieje stana si¢ poczatkiem niezapomnianej przygody z pro-

duktami LR. Cieszymy sie, ze nas wybrale$ i zyczymy przyjemnej lektury.

Duet doskonaly

Za sprawg leksykonu produktowego pragniemy opowiedzie¢ historie LR. Od kilkudziesieciu lat wierzymy,
7e sktadnikami dobrego samopoczucia jest doskonata jakos¢ potaczona z wyselekcjonowanymi surowcami.
W nalezacym do LR, nowoczesnym centrum badan i rozwoju wykwalifikowani eksperci stale prowadza badania
oraz poszukuja innowacyjnych produktow. Zlecamy kontrole zewnetrznym, niezaleznym instytutom, takim jak
m. in. SGS INSTITUT FRESENIUS. W ten sposdb mozemy zagwarantowac, ze wszystkie nasze produkty spet-
niaja najwyzsze standardy jakosci.

Dbamy o $wiat

Kierujac sie hastem ,More quality for your life” dazymy do uzyskania jak najwyzszej jakosci.

Wierzymy, ze przetwarzajac wyselekcjonowane surowce, inwestujac w nowe technologie, dbajac o $rodowisko
naturalne mamy szanse zbudowac jeszcze lepszy $wiat.

Zapraszamy
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[.R Health & Beauty

Tworzac leksykon produktowy wspolpracowalismy z niezaleznymi specjalistami
w dziedzinie zdrowia i urody

W centrum naszej uwagi jest cztowiek i jego potrzeby. Kazdego dnia z zaangazowaniem Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom naszych Partnerow i Klientow tworzymy rozwigzania

i pasja pracujemy nad podniesieniem jakosci Twojego zycia. Dzieki unikatowym produktom produktowe, ktére dajg rzeczywista wartos¢ dodana. Nasze centrum innowacji i badan na-
z segmentu zdrowia i urody, a takze za sprawa atrakcyjnego modelu biznesowego oferujemy
szanse na wprowadzenie trwatych i pozytywnych zmian w zyciu.

ukowych zatrudnia wysoko wykwalifikowanych pracownikéw oraz wspodtpracuje z niezalez-
nymi ekspertami. W ten sposob powstaja nowoczesne produkty w oparciu o aktualna wiedze
naukowa i z mysla o lepszej jakosci zycia.

Prof. dr hab. inz. Ewa Cieslik Emer. Prim. MUDr. Milan Carvas MUdr Pavel Hanzelka

Dr Sandra Kryska Dr Raimund Lierhammer Marta Siembab

Dr Ewa Szmaj



/DROWIE
| ODZYWIANIE

Zdrowte to podstawowy

obowiqzek w zyciu
Oscar Wilde



LR Health & Beauty

Co mozna zrobic¢ w tej kwestii? Wiele. Podstawa jest zréznicowana i zbilansowana dieta,
regularny ruch i dostarczanie odpowiedniej ilosci ptynéw. Zbilansowana dieta powinna
pokrywac zapotrzebowanie na makrosktadniki odzywcze takie jak biatko, ttuszcze, weglo-
wodany oraz mikrosktadniki odzywcze takie jak witaminy, sktadniki mineralne i pierwiastki

sladowe.

Na co dzient warto weieli¢ w zycie kilka prostych zasad:

wybierac produkty

q
g
N

biatego pieczywa

jes¢ duzo
warzyw

B

jes¢ wystarczajaca
ilos¢ biatka

wybierac zdrowe
ttuszcze
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Jednak zdarzaja sie sytuacje, kiedy organizm potrzebuje dodatkowego uzupetnienia sktad-
nikéw odzywczych. W takich przypadkach dobra alternatywa sa suplementy diety, ktére

petnoziarniste zamiast

Suplementy diety

wezesniej czy pozniej zaczyna protestowac.

pi¢ wystarczajaca ilosc
é ptynow (co najmniej
1,5 litra wody dziennie)

ograniczyc stodycze i
& przekaski

urozmaicac codzienng
diete

pomagaja zapewnic¢ organizmowi wazne sktadniki odzywcze.

Zdrowie to cenny, lecz kruchy skarb. Niewlasciwym trybem zycia i codziennymi nawykami czesto przyczyniamy si¢ do zmniejszenia
w organizmie ilosci substancji, ktore sa niezbedne do jego funkcjonowania. W ten sposob naruszamy rownowage swojego organizmu, ktory

Chcemy wspiera¢ Cie w tym zakresie. LR LIFETAKT taczy najwyzszej jakosci su-
plementy diety w indywidualne rozwigzania dopasowane do potrzeb na kazdym
etapie zycia. Niezaleznie od tego, czy przechodzisz przez stresujacy okres w zyciu,
brakuje Ci czasu, aby codziennie przygotowywac zbilansowane i bogate w sktadniki
odzywcze positki lub chcesz zrzuci¢ kilka kilograméw - LR LIFETAKT jako Twdj kompetentny
Partner oferuje dopasowane rozwiazania.Zadbaj o siebie z LIFETAKT i zyj w swoim rytmie.

LR zaktada, ze filarem dobrego zdrowia jest wtasciwy styl zycia, w tym prawidtowe odzywianie
organizmu. Dobrej jakosci suplement diety tez kosztuje, ale jest to inwestycja, ktora sie zwraoci
w postaci wsparcia wtasnego zdrowia. Niska cena tanich suplementéw diety moze wynikac
7 ograniczenia jakosci i ilosci waznych dla zdrowia sktadnikow - ich efekt koricowy na organizm
cztowieka moze by¢ proporcjonalny do ceny.

Podobnie jak pozostaty asortyment LR, suplementy opieraja sie na jednym z naszych gtow-
nych filarow - na wyjatkowej jakosci. Najwyzsza jakos¢ produktow LR gwarantuja certyfikaty
renomowanych instytutéw i przestrzeganie najwyzszych wymogow dotyczacych produkgji.
Czerpiac inspiracje z natury i bazujac na aktualnym stanie wiedzy naukowej, stworzylismy
produkty o maksymalnej skutecznosci i statej, wysokiej jakosci. Ktadziemy nacisk na wyselekcjo-
nowane surowce i wspotpracujemy z uznanymi specjalistami. Renomowane, niezalezne osrodki
badawcze takie jak SGS INSTITUT FRESENIUS potwierdzaja przyktadowo jakos¢ aloesowych
zeli do picia.

W} Od czego wtasciwie zalezy zdrowie spoteczenstwa? Czesto styszymy wymaowki
:: w stylu ,u nas to rodzinne”, jednak genetyka tylko w okoto 25% wptywa na po-
L ziom zachorowalnosci. Wedtug statystyk WHO zdrowie zalezy przede wszyst-
= kim od stylu zycia (51%). Skoro najwieksze znaczenie ma tryb zycia, ktory jest
tylko i wytacznie w naszych rekach, troska o zdrowie powinna by¢ nie tylko pra-
wem, lecz rowniez obowigzkiem.



LR LIFETAKT

Rozwigzanie na kazdym etapie zycia

Seasonal Support

Body Mission Pro Activity

Zadbaj o siebie od A do Z

LR LIFETAKT to Twdéj Partner, ktory indywidualnie wspiera Ci¢
na kazdym etapie zycia dzigki wysokiej jakosci suplementom diety.

Produkty sa czescig calosciowego rozwigzania, ktore towarzyszy
Ci na co dzien nie tylko w zdrowym odzywianiu si¢, lecz rowniez

w zakresie aktywnosci fizyeznej i zmiany trybu zycia.

LR LIFETAKT taczy najwyzszej jakosci suplementy diety w indywidualne

rozwiazania, dopasowane do Twoich osobistych potrzeb. Wez swoje zdro-

wie we wtasne rece i nadaj swojemu zyciu rytm.

Czerpiac inspiracje z natury i bazujac na aktualnym stanie wiedzy

naukowej, stworzylismy produkty o maksymalnej skutecznosci i statej, wy-

sokiej jakosci.

Q LR LIFETAKT oferuje catosciowe rozwiazania, ktore oprocz suplementacji
Q wspieraja Cie wskazéwkami eksperta.
PODSTAWOWE INDYWIDUALNE WSKAZOWKI
ROZWIAZANIE: PRODUKTY EKSPERTA:
UZUPEENIAJACE:

Potrzeby kazdego z nas
sainneizmieniaja sie na
kazdym etapie zycia.
ZmyslgonichLR
LIFETAKT oferuje
kompleksowe potaczenie
produktow.Zestawienie
produktow w danym
rozwiazaniu wystarcza
na okoto 1 miesiac.

Dodatkowe produkty,
ktore odpowiadaja
Twoim osobistym
potrzebom i
preferencjom.

W ramach holistycznego
konceptu LR LIFETAKT
dodatkowo inspiruje
Cie poradami naszego
specjalisty odzywiania
dr. Svena Werchana

w tematyce odzywiania,
aktywnosci fizycznej

i stylu zycia. Wskazowki
s dostepne na stronie
www.LRworld.com.



Porcja substancji odzywezych
na kazdy dzien

Twdj dzien jest peten zaje¢, a Ty potrzebujesz uzupetnienia sktadnikéw odzyw-
czych? Siegnij po LR LIFETAKT Daily Essentials - codzienna porcje sktadnikéw
odzywczych.

ALOE
VERA

DRINKING GEL

LR LIFETAKT Daily Essentials dostarcza Ci waznych sktadnikéw odzywczych,
ktérych Twoj organizm potrzebuje kazdego dnia.

Podstawowe rozwiazanie Daily Essentials

Aloe Vera Drinking Gel Traditional Honey: aloes jest od wiekéow ceniony
ze wzgledu na wyjatkowe potaczenie sktadnikow. LR wzbogaca zel aloesowy
w cenng witamine C. W ten sposéb wspierasz swéj metabolizm energetyczny’.

Dodatkowo Pro Balance przywraca rownowage sktadnikow odzywczych
w organizmie?. Gospodarka kwasowo-zasadowa jest regulowana dzieki cen-
nym pierwiastkom sladowym i optymalnemu dostarczaniu mineratéw zasado-
wych?.




Do tego rozwigzania pasuja m.in.

[eli i i ranny
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Super Omega
Kapsulki

Ryby, jajka i inne produkty
bedace zrédtem kwaséw Ome-
ga-3 pojawiaja sie rzadko w Two-
im jadtospisie?

Kapsutki Super Omega maja duza
zawartos¢ kwasoéw ttuszczowych
Omega 3 EPA i DHA oraz przyczy-
niaja sie do prawidtowego funkcjo-
nowania serca®.

Protein Power
Napoj proteinowy
w proszku o smaku
waniliowym

Uprawiasz sport i potrzebujesz
dodatkowej porcji biatka?

Protein Power to dodatkowa por-
cja biatka dla wsparcia Twojej masy
miesniowej*.

Witamina C przyczynia sie do prawidtowego metabolizmu energetycznego i prawidtowego funkcjonowania uktadu

nerwowego.

2Magnez przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia oraz do rownowagi elektrolitowe;.

? Kwasy EPA i DHA przyczyniaja sie do prawidtowego funkcjonowania serca. W tym celu konieczne jest spozywanie

conajmniej 250 mg kwaséw EPA i DHA dziennie.

Fiber Boost
Napoj w proszku

Nie przepadasz za produktami
petnoziarnistymi?

Fiber Boost dzieki wysokiej zawar-
tosci btonnika z trzech Zrodet uzu-
petnia Twoja codzienna diete.

nastepujace produkty uzupelniajace (wedlug potrzeb):

Vita Active
Red Fruit

Potrzebujesz dodatkowej porcji
witamin?

Juz 1 tyzeczka Vita Active dziennie
dostarcza 10 waznych witamin® -
dladuzychimatych.

4 Proteiny przyczyniaja sie do utrzymania i wzrostu masy miesniowej oraz utrzymania prawidtowych kosci.
> M. in.witamina D przyczynia sie do utrzymania prawidtowych kosci oraz funkcjonowania migsni. Witamina B1 (tiamina)
przyczynia sie do prawidtowego metabolizmu energetycznego, pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu

nerwowego oraz w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych.
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LR LIFETAK'T Mental Power

Efektywnosé
w kazde] sytuacji

Mental
[Power

Stawiasz czota codziennym wyzwaniom? Prowadzisz intensywny tryb zycia?
Postaw na LR LIFETAKT Mental Power. Podejmuj zadania z energia i spokojem.

Specjalnie dopasowane do siebie potaczenie produktéw LR LIFETAKT Mental Po-
wer pomaga neutralizowac negatywne skutki stresu w organizmie® i odzyskac ener-
gie. W ten sposob mozesz dac z siebie to, co najlepsze?.

Podstawowe rozwigzanie Mental Power

Mind Master chroni komorki przed stresem oksydacyjnym®, a dzieki zawarto-
Sci witamin® i sktadnikéw mineralnych? przyczynia sie do prawidtowego funk-
cjonowania metabolizmu energetycznego i uktadu nerwowego.

Pro Balance pomaga przywrdéci¢ rownowage w waznej gospodarce kwaso-
wo-zasadowej®. W ten sposdb zmniejsza sie uczucie zmeczenia i znuzenia®.
LR LIFETAKT Mental Power to dobry wybor dla wszystkich, ktérzy zyja inten-
sywnie i chca osiagac sukcesy.

MIND
MASTER |

ERAIN & BOC
RFORMANCE D

PRO
BALANCE




Do tego rozwigzania pasuja m.in.

nastepujace produkty uzupelniajace (wedlug potrzeb):

: 1

_ RESTR
—— PR '
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Pro 12 Kapsulki®

Chcesz po prostu czuc sie dobrze?

Colostrum Liquid

Pro 12 wspiera ogolne samopoczucie.

Co wiesz o stresie oksydacyjnym?

Szukasz szybkiego, nieskomplikowanego rozwiazania?

Colostrum Liquid to produkt do bezposredniego spozycia.

TENTTI
MIND 9)
MASTER

WETHT N

Mind Master Extreme Performance Powder

Potrzebujesz szybkiego dotadowania?

Mind Master Extreme to szybka porcja energii dla wsparcia efektyw-
nosci umystowej i fizycznej”?. Chroni przed stresem oksydacyjnym®©.
Produkt w porecznym formacie - bez dodatku cukru

W przesztosci stres miat nas chroni¢ w sytuacjach zagra-
zajacych zyciu. Podwyzszony poziom adrenaliny pomagat
mysliwym zmobilizowac sity i w wielu przypadkach przezyc.
Jednak czasy sie zmienity. Adrenalina potrafi nas zmobilizo-
wac do osiggania lepszych wynikéw i dobrej wydolnosci fi-
zycznej, ale czesto dzieje sie tak ze szkoda dla innych funkcji
ciata.

Jak zachowujemy sie najczesciej w sytuacjach streso-
wych? Szybko co$ ,przegryzamy” i przez reszte dnia
utrzymuje nas na chodzie kawa, papierosy, stodycze... Na
kolacje cos szybkiego i krotki, ptytki sen. To jeszcze bar-
dziej zwieksza stres oksydacyjny! Tymczasem podczas
stresu potrzebujemy przede wszystkim witamin, minera-
téw i pierwiastkow sladowych. Tylko dzieki nim organizm

optymalne dostarczanie organizmowi skladnikéw odzywezych.

jest w stanie broni¢ sie przed negatywnymi czynnikami
i produkowac niezbedna, nowa energie.

Stres jest zabdjca naszej energii. Zwieksza ilos¢ wolnych
rodnikéw w organizmie, ktore atakujg i niszcza komaorki i
struktury komorkowe. Ten stan nazywamy ,stresem oksy-
dacyjnym”, ktérego nastepstwem jest utrata produktywno-
sci. Szybko sie meczymy, czujemy sie wyczerpani i nie potra-
fimy sie skupic.

Stres oksydacyjny i antyoksydanty

JEDZENIE | ODDYCHANIE
pozywienie + O,— CO, + energia

W czasach ciaglego pospiechu stres jest problemem numer jeden na Swiecie. Znamy go wszyscy: studenci, osoby intensywnie pracujace, taczace obo-
wigzki rodzinne i zawodowe. Cheemy czerpac z zycia pelnymi garsciami. a jednoczesnie godzic ze soba wiele obowigzkow i odnosi¢ sukcesy. Caly czas
mamy co$ do zrobienia, brakuje nam czasu na wypoczynek. Zyjemy w $wiecie znacznie mniej uporzadkowanym niz dawnej, stawiane nam sg coraz

wyzsze wymagania, wszystko przebiega w tempie, ktéremu trudno dotrzymaé kroku. Prowadzge tak intensywny tryb zycia, nalezy zwracaé uwage na

Przy tym powstaja wolne rodniki, czyli mate, agresywne,
krotkotrwate czastki, ktérym brakuje jednego elektronu,
np. -O2, -OH. Powstaja one w bardzo duzej ilosci (1022 /
minuta) i niszcza biologiczne czastki dlatego musza zostac
unieszkodliwione. Nasz organizm posiada system anty-
oksydacyjny: ,zainstalowane” w organizmie enzymy (sa
aktywowane poprzez mikrosktadniki odzywcze np. selen,
zelazo) oraz dostarczane do organizmu antyoksydanty
(witaminy & bioaktywne sktadniki roslinne, np. polifenole,
witamina E). Im wiecej dziatasz (stres), tym wiecej ener-
gii potrzebujesz i tym wiecej wolnych rodnikéw powstaje
w organizmie. Twdj organizm popada w stres oksydacyjny =
zaburzenie normalnej rownowagi miedzy wolnymi rodnika-
mi, a przeciwutleniaczami (antyoksydantami).

Witamina E w Mind Master przyczynia sie do ochrony komérek przed stresem oksydacyjnym.
2 Tiamina i witamina B12 w Mind Master przyczyniaja sie do prawidtowego metabolizmu energetycznego.
#Witamina B12 w Mind Master pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych.
“Magnez w Pro Balance pomaga w utrzymaniu rownowagi elektrolitowej.

9 Magnez w Pro Balance przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

1 ¢Numer patentu: DE 10 2010030 546 A

7 Zawartaw guaranie kofeina przyczynia sie do poprawy uwagi i koncentracji.
Zawarta w guaranie kofeina przyczynia sie do zwiekszenia wytrzymatosci.

8Witamina B12 przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

? Tiamina, witamina Bé i witamina B12 przyczynia sie do utrzymania prawidtowych funkcji psychologicznych.

19Witamina E przyczynia sie do ochrony komérek przed stresem oksydacyjnym.
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LR LIFETAK'T Vital Care

Witalnosé
w kazdym wieku

Vital Care

Jestes w dojrzatym wieku, chcesz dzieli¢ sie swoim doswiadczeniem zyciowym
i z checig podejmowac kolejne wyzwania?

LR LIFETAKT Vital Care to Twoja codzienna porcja witalnosci.

Masz przed soba jeszcze wiele plandéw i nie zamierzasz zwalnia¢ tempa?
LR LIFETAKT Vital Care pomaga Ci w tej sytuacji, wspierajac Twoj metabolizm oraz
uktad sercowo-naczyniowy?. Dba takze o Twoja witalnosc.

Podstawowe rozwigzanie Vital Care

W pewnym wieku powoli potrzebujemy dodatkowego wsparcia. Zel do picia
Aloe Vera Drinking Gel Sivera moze przyczynic¢ sie do tego w znaczacym stop-
niu. Aloes jest ceniony juz od wiekow ze wzgledu na jedyne w swoim rodzaju
potaczenie sktadnikow.

W LR dodatkowo wzbogacilismy Zel aloesowy w ekstrakt z pokrzywy.

Uzupetniajaco Reishi Plus! wspomaga prawidtowe funkcjonowanie naczyn
krwionosnych. W dalekowschodniej tradycji Reishi jest stosowane juz od ty-

sigcleci jako ,grzybek dtugowiecznosci'

[B[L/FETAK

ALOE
VERA

ORINKING GEL

OmmE
REISHI PLUS

i ﬁ

R
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Do tego rozwiazania pasuja m.in. nastepujace produkty uzupelniajace (wedlug potrzeb):

Super Omega Kapsultki

Kazdego dnia chcesz zrobi¢ co$ dobrego dla zdrowia
swojego serca?

Kapsutki Super Omega maja duza zawartosc¢ kwasow ttusz-
czowych Omega 3 EPA i DHA oraz przyczyniaja sie do pra-
widtowego funkcjonowania serca?

7vj pelnig zycia

*-Rm; PRO 12
3

i i

Pro 12 Kapsulki

Chcesz po prostu czuc sie dobrze?

Pro 123 zawiera 1 miliard bakterii w kapsutce

Woman Phyto Kapsulki

Nie chcesz, zeby menopauza wptywata na Twoje
codzienne zycie?

Woman Phyto z wapniem i witaming D dba o wsparcie
w okresie menopauzy. Pomaga zadba¢ o zdrowe kosci
i zeby* Dodatkowo zawiera ekstrakt z czerwonej koniczy-
ny.

Serce jako centralny i niezbedny dla zycia narzad jest sila napedowa ukladu sercowo-naczyniowego. Mocne serce to podstawa dobrego sa-

mopoczucia i zdrowia. Tetnice i zyly tworza razem sie¢ sluzaca transportowi i zaopatrywaniu organizmu. Poprzez uklad naczyn o dlugosci

ok. 100.000 kilometrow wszystkie komorki organizmu sa zaopatrywane w niezbedne dla zycia mikroskladniki odzyweze i tlen.

Postuchaj glosu swojego serca: zadbaj o
zdrowy styl zycia i odpowiednie skladniki
odzywcze

Jesli chcemy wspierac serce i uktad krazenia, mozemy to
uczynic skutecznie prostymi sposobami. Zdrowy tryb zycia
(zbilansowana dieta, aktywnos¢ fizyczna itd.) oraz wazne
sktadniki odzywcze, takie jak kwasy ttuszczowe Omega-3
pochodzace z ttustych ryb morskich, a takze wartosciowe
ekstrakty roslinne przyczyniaja sie do utrzymania zdrowej
pracy serca.

*Witamina C przyczynia sie do prawidtowego metabolizmu energetycznego. Witamina C pomaga w prawidtowej
produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania naczyn krwionosnych.

Kwasy ttuszczowe Omega 3
) g

EPA (kwas eikozapentaenowy) oraz DHA (kwas doko-
zaheksaenowy) to najwazniejsze i najbardziej aktywne
biologicznie kwasy ttuszczowe Omega-3. Sg one wspot-
odpowiedzialne za wiele proceséw w organizmie. W szcze-
gblnosciznaczacoprzyczyniajasiedowsparciazdrowiaserca.
Ponadto DHA przyczynia sie do utrzymania prawidtowego
funkcjonowania mdézgu.Oba wartosciowe kwasy ttuszczo-
we (EPA i DHA) sg zawarte w ttustych rybach zimnowod-
nych takich jak tosos, makrela, sledz, tunczyk i sardynka.

?Super Omega zawiera kwasy EPA i DHA, ktore przyczyniaja sie do prawidtowego funkcjonowania serca. W tym
celu konieczne jest spozywanie co najmniej 250 mg kwaséw EPA i DHA dziennie.

Ekstrakt z pokrzywy

Pokrzywa ma pozytywny wptyw na wiele obszaréw w orga-
nizmie. Liscie pokrzywy sa znane z wysokiej zawartosci na-
turalnego krzemu, ktory jest waznym pierwiastkiem slado-
wym i musi by¢ dostarczany wraz z pozywieniem, poniewaz
organizm nie moze go sam wytworzyc.

2 Numer patentu: DE 10 2010030 546 A1
“Witamina D i wapn pomagaja utrzymac zdrowe koscii zeby.
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LR LIFETAKT Seasonal Support

Wsparcie

o kazdej porze roku

Seasonal
Support

Czy stonce, czy deszcz - ciesz sie kazda pogoda!
LR LIFETAKT Seasonal Support to Twoje codzienne wsparcie o kazdej porze roku.

Chcesz sie cieszy¢ kazda pora roku - od wiosny az do zimy? LR LIFETAKT Seasonal
Support wspiera Cie na obszarach, ktére sa wazne dla Twojego dobrego samopoczucia.

Podstawowe rozwigzanie Seasonal Support

Zel do picia Aloe Vera Drinking Gel Traditional Honey wspiera Twoj ukfad
immunologiczny dzieki zawartosci witaminy C. Dzienna porcja (20 ml) pokry-
wa 75% codziennego zapotrzebowania na witamine C'. Ponadto zel aloesowy
stuzy wsparciu ogélnego samopoczucia.

Dobrym uzupetnieniem sa kapsutki Colostrum?. Zawieraja one pierwsze
mleko krowy, ktére zapewnia nowonarodzonemu zwierzeciu wszystko, czego
potrzebuje. Oba produkty polecamy zwtaszcza wtedy, jesli czesto podrézujesz

lub przebywasz w towarzystwie innych oséb.

ALOE
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Do tego rozwiazania pasuja m.in. nastepujace produkty uzupelniajace (wedlug potrzeb):
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Cistus Incanus Kapsutki
i Herbata z czystka

Postaw na site natury

Herbata z czystka to 100% naturalnych sktadnikow.
Kapsutki Cistus Incanus zawieraja witamine C dla uktadu
immunologicznego®.

o *
LOSTR i
——

Cistus Incanus Spray
i Colostrum Liquid

BadzZ przygotowany na kazda sytuacje

Spray Cistus Incanus z witaming C zapewnia wsparcie dla
uktadu immunologicznego®, a wygodna forma sprayu spraw-

dza sie podczas podrézy.

u I

: |
b b
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Pro 12 Kapsulki*

Dtugofalowe wsparcie

Pro 12 wspiera ogdlne samopoczucie.

Naturalnymi sposobami mozemy wspieraé¢ uklad odpornosciowy. Pozostaje pytanie, jaka ,.bron” wybraé¢. Nie mozna zapomnie¢ znane-

go, ale jakze prawdziwego hasla: przede wszystkim zapobiegaé, przez co nalezy rozumieé dzialanie wspierajace naturalne i prawidlowe

funkcjonowanie systemu immunologicznego. Takie przeciwdzialanie jest zawsze latwiejsze, przyjemniejsze i jakby nie liczy¢ takze tansze.

Aloes to prawdziwa orkiestra substancji odzywczych
- zawiera ponad 100 wartosciowych sktadnikow. Aloe Vera
zawiera miedzy innymi glukomannan, acemannan, aloeryd.
Dlatego tez w okresie zwiekszonej zachorowalnosci szcze-
gblnie wskazane jest stosowanie dtugookresowe.

Aktywne wielocukry oraz inne substancje dziatajace wspo-
magajaco na uktad immunologiczny bogato wystepuja w in-
nym ,cudzie” przyrody - lakownicy zéttawej, znanej pod
tradycyjna nazwa Reishi lub Ganoderma lucidum.

* Procent referencyjnej wartosci dziennego spozycia. Witamina C zawarta w Aloe Vera
Drinking Gel Traditional Honey przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu

immunologicznego.

Skuteczng obrone stanowiag takze substancje nazywane
przeciwutleniaczami. Sposréd witamin s3 to gtéwnie
witaminy C i E, ktére pomagajg w ochronie komorek orga-
nizmu przed tzw. stresem oksydacyjnym. Niedobor minera-
téw, na przyktad cynku, takze obniza zdolnos¢ obrony przed
mikrobami i wydtuza okres trwania ewentualnej infekcji. Ba-
dania naukowe potwierdzity, ze cynk wspiera prawidtowe
funkcjonowanie systemu immunologicznego. Do silnie dzia-
tajacych substancji nalezg takze polifenole, wystepujace w
nadzwyczaj wysokim stezeniu w lisciach rosliny Cistus
incanus (europejska roslina roku 1999). Ich oddziatywanie

2 Kapsutki zawierajace colostrum.

4“Numer patentu: DE 102010030 546 A1

®Witamina C przyczynia sie do prawidtowego funkcjor

w preparacie zostato wsparte jednym z najsilniejszych zna-
nych przeciwutleniaczy - witamina E.

Bogate Zrodto bioaktywnych substancji z roznych rodzajow
owocow i warzyw, wzbogacone witaminami znajdziemy
w preparacie Vita Active, ktéry nie zawiera chemicznych
konserwantoéw i jest przeznaczony do dtugookresowego
stosowania.

Opracowano na podstawie artykutu dr. Tomasa Kampe.

nowania uktadu immunologicznego.
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LR LIFETAK'T Body Mission

Krok po kroku

do optymalnej wagi

Body Mission

Jaki jest Twoj cel? By¢ moze chcesz zrzucic¢ tylko kilka zbednych kilogramoéw albo
schudnac nawet o kilka rozmiaréw? W gruncie rzeczy wszyscy chcemy tego samego:
patrze¢ w lustro z satysfakcja oraz czu¢ sie atrakcyjnie i pewnie w swoim ciele. Nieza-
leznie od tego, czy chcesz odzyskac forme po urodzeniu dziecka, wybierasz sie na dtugo
wyczekiwany urlop, czy tez czeka Cie slub lub inne wazne wydarzenie, jedno jest pew-
ne: poczucie atrakcyjnosci pomoze Ci w petni cieszy¢ sie wyjatkowymi momentami w
zyciu. Jesliwtasnie to jest Twoim celem, podejmij wyzwanie Body Mission i juz wkrotce
stwierdzisz, ze byto warto!

LR LIFETAKT Body Mission przez 28 dni towarzyszy Ciw drodze do optymalnej wagi*
iwspiera Cie w trzech aspektach:

Podstawowe rozwiazanie Body Mission

1Ol

A

Zamienniki positku: z produktami Figu Active mozesz w prosty sposob
zastepowac dwa z trzech positkdw w ciggu dnia. Z tej serii dostepne sa
koktajle, zupy, ptatki oraz batoniki.

Dodatkowe produkty: Pro Balance i Protein Power wspierajg Cie
w czasie diety?, dostarczaja sktadnikdéw odzywczych i wspieraja wzrost
masy miesniowej®. Dodatkowo herbata ziotowa dba o odpowiednie
nawodnienie organizmu i nie zawiera kalorii.

Asystent odchudzania online: dostep do strony internetowej z planem
zywienia, przepisami kulinarnymi, wykresem wagi oraz instruktazem

¢wiczen fitness.
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Do tego rozwiazania pasuja m.in. nastepujace produkty uzupelniajace (wedlug potrzeb):
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Aloe Vera Drinking Gel Peach Flavour

Chcesz podkreci¢ swoéj metabolizm?

Aloe Vera Drinking Gel Peach Flavour wspiera metabolizm
energetyczny*. Ma pyszny, stodki smak brzoskwiniowy bez
dodatku cukru®.

Fiber Boost Napoj w proszku

Twoim problemem jest ciggty apetyt?

Napdj btonnikowy Fiber Boost dzieki wysokiej zawartosci
btonnika pokarmowego daje uczucie sytosci.

Jak skutecznie zadbadé

Jak spali¢ ttuszez?

Aby skutecznie pozby¢ sie nadliczbowych
kilogramow, trzeba zaczac¢ spalac¢ tkanke
ttuszczowa. Rezerwy sa spalane dopiero
wowczas, kiedy dostarczamy do organizmu
mniej kalorii niz zuzywamy. Podczas diety
nalezy przede wszystkim ograniczy¢ ilos¢
dostarczanych kalorii, co dzieje sie auto-
matycznie z produktami Figu Active. Warto
rowniez zwiekszyc zuzycie kalorii, wprowa-
dzajac do swojego codziennego planu dnia
wiecej ruchu.

W jaki sposéb proteiny poma-
gaja Ci w budowie i utrzyma-
niu masy mieéniowej?

Masa miesniowa zwieksza zuzycie energii:
im wiecej mamy miesni, tym wiecej kalorii
zuzywamy. Dlatego zachowanie masy mie-
sSniowej to klucz do trwatej i zdrowej re-
dukcji masy ciata. Podczas diety szczegolne
przydatne sa proteiny, ktére zapobiegaja
utracie masy miesniowe] oraz pomagaja
zbudowac¢ miesnie®. Produkty Figu Active
maja wysoka zawartos¢ protein i wspo-
magaja zachowanie miesni lepiej niz diety

o $wietng forme?

dostarczajace mato biatka. W dtuzszej
perspektywie czasowej zachowanie masy
miesniowej pomaga zmniejszy¢ zawartosé
tkanki ttuszczowej w organizmie i uniknac
efektu jo-jo.

Jak unikna¢ napadow wilezego
glodu?

Napady wilczego apetytu zwykle dopadaja
nas po positkach bogatych w weglowoda-
ny, takich jak makaron, stodycze i stodkie
napoje. Powoduja one szybki wzrost i spa-
dek poziomu cukru we krwi. W produktach

! Kontrola wagi: zastapienie dwoch gtéwnych positkdw dziennie takimi zamiennikami positku w ramach
niskokalorycznego sposobu odzywiania pomaga w utracie wagi. Aby osiagnac to dziatanie, nalezy zastapic¢

produktem dwa gtéwne positki w ciggu dnia.
2Magnez zawarty w Protein Power przyczynia sie do prawidtowego metabolizmu energetycznego.

zmeczeniaiznuzenia.

Figu Active obnizono zawartos¢ weglo-
wodandw, dzieki czemu mozna uniknac
napaddéw gtodu. Wysoka zawartosc¢ biatka
zapewnia uczucie sytosci.

Pamietaj o nawadnianiu
organizmu

Picie odpowiedniej ilosci ptynow jest bar-
dzowazne zwtaszcza w czasie odchudzania.
Siegnij po wode mineralna, rozcienczone
soki owocowe i herbate ziotowa. Wskazow-
ka: szklanka cieptej, niegazowanej wody
pomaga rano podkreci¢ metabolizm.

3 Proteiny zawarte w Protein Power przyczyniaja sie do utrzymania i wzrostu masy miesniowej.
“Witamina C przyczynia sie do prawidtowego metabolizmu energetycznego oraz zmniejszenia uczucia

°> Aloe Vera Drinking Gel Peach Flavour zawiera cukier pochodzenia naturalnego.



LR LIFETAKT Pro Activity

Swoboda ruchu
w kazdej zyciowej sytuacji

Pro
Aclivity

Chcesz zy¢ aktywnie naco dzien? LR LIFETAKT Pro Activity to Twoje codzienne wspar-
cie swobody ruchu.

Aktywne zycie nie jest dla Ciebie kwestig wieku, lecz dobrej kondycji? Postaw na
LR LIFETAKT Pro Activity, ciesz sie swobodg ruchu i bez problemu stawiaj czota
codziennym wyzwaniom.

Podstawowe rozwigzanie Pro Activity

Dobrym wsparciem jest potaczenie Zelu do picia Aloe Vera Drinking Gel Active
Freedom oraz kapsutek Active Freedom. Aloes jest ceniony od stuleci ze wzgledu
na wyjatkowa kompozycje sktadnikow.

LR wzbogacito zel aloesowy w witaminy C i E. Witamina C wspomaga funkcjonowa-
nie kosci i chrzastki stawowej - w ten sposéb wzmacniany jest Twoj aparat ruchu’.
O wieksza elastycznosc i mobilnos¢ dbaja takze kapsutki Active Freedom. Zawarta
w nich witamina D wspiera muskulature, a mangan wspiera tkanke taczna? 2. Dzieki
temu mozesz cieszyc sie wieksza swoboda ruchu.
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Do tego rozwiazania pasuja m.in. nastepujace produkty uzupelniajace (wedlug potrzeb):
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Protein Power Napoj Proteinowy Pro Balance Kapsutki

w proszku o smaku waniliowym

Chcesz zy¢ aktywnie na co dzien?
Pro Balance pomaga zmniejszac¢ uczucie zmeczenia dzieki zawartosci

Uprawiasz sport i potrzebujesz dodatkowej porcji biatka?
Protein Power to dodatkowa porcja biatka dla wsparcia Twojej masy

miesniowej*. pierwiastkow sladowych i mineratéw zasadowych takich jak magnez®.
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Zyj aktywnie - tak, jak lubisz!

Aparat ruchu

Aparat ruchu to skomplikowane dzieto na-
tury. Miesnie biorag udziat w kazdym ruchu.
Okoto 600 miesni umozliwia poruszanie sie
i wraz z kos¢mi i Sciegnami zapewnia utrzy-
manie odpowiedniej postawy ciata. Sciegna
tworza potaczenie pomiedzy miesniami a
kos¢mi. Sg zbudowane z kolagenowej tkan-
ki tacznej. Kosci tworza szkielet naszego
uktadu ruchu. Waznymi substancjami od-
zywczymi dla kosci sa np. witamina D, wapn
i mangan. Chrzastka stawowa odgrywa klu-
czowa role dla pracy stawéw. Jest zbudo-
wana z sieci chondrocytéw i elastycznych
wtokien kolagenowych. Chrzastka pobiera
sktadniki odzywcze z mazi stawowej, ktéra
otacza chrzastke. Mozna wspomagac za-
opatrywanie chrzastki stawowej przez maz
stawowa za pomoca waznych substancji.

Potaczenie dla wiekszej swobo-
dy ruchu: aktywnosé¢ fizyezna i
sktadniki odzywecze

Badania potwierdzaja, ze osoby, kto-
re regularnie sie ruszaja - na co dzien i
podczas uprawiania sportu - poprawia-
ja nie tylko swoja kondycje, lecz rowniez
samopoczucie. Nasze stawy potrzebuja
regularnej aktywnosci, poniewaz wtasnie
w czasie ruchu niezbedne substancje od-
Zywcze sa wmasowywane w chrzastke
stawowa. Jesli to sie nie dzieje, chrzastka
ulega degeneraciji.

Cwiczenia musza by¢ dostosowane do
wieku i umiejetnosci. W przypadku ob-
cigzonych, zmeczonych stawéw unikac
nalezy gwattownych i dynamicznych ru-
chow. Pamietaj, ze ¢wiczenia nie powinny
sprawiac bolu ani dyskomfortu. Wybieraj

*Witamina C zawarta w Aloe Vera Drinking Gel Active Freedom pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu w celu
zapewnienia prawidtowego funkcjonowania naczyn krwionosnych i kosci.
2Witamina D zawarta w kapsutkach Active Freedom przyczynia sie do utrzymania zdrowych kosci oraz

prawidtowego funkcjonowania miesni.

rownomierne, spokojne rodzaje sportu bez
gwattownych ruchow, takie jak jazda na
rowerze i spacer z kijami. Dobrym pomy-
stem jest joga, poniewaz pomaga zachowac
elastycznosc tkanki tacznej i miesni. Kilka
razy dziennie delikatnie rozruszaj stawy.
Ostroznie wykonuj krazenie gtowa, stopa-
mi i ramionami. To pomaga zaopatrzyc sta-
wy W maz stawowa i zmniejszy¢ napiecia.
W trakcie chodzenia rozluznij miednice i
delikatnie kotysz biodrami, aby odprezyc
dolny odcinek plecéw. Kiedy czekasz na
autobus lub stoisz bezczynnie, wspinaj sie
na palcach nég do gory i z powrotem - to
wzmacnia miesnie tydek i stawy skokowe.
Nie siedz dtuzej niz 30 minut. Jak najcze-
sciej wstawaj, spaceruj, rozluznij ramiona i
plecy. Unikaj zimna i wilgoci. (Na podstawie
wskazowek eksperta dr. Svena Werchana,

dostepnych na stronie www.LRworld.com).
Oprocz regularnej aktywnosci fizycznej,
dla prawidtowego funkcjonowania apa-
ratu ruchu bardzo wazne jest rowniez
dostarczanie odpowiedniej ilosci sktad-
nikow  odzywczych.
stawy i kosci potrzebujg wartosciowych

Zwtaszcza nasze
sktadnikow odzywczych, takich jak np.
witaminy C i D oraz mangan. Witamina
C przyczynia sie do tworzenia kolage-
nu dla prawidtowego funkcjonowania
chrzastki, a witamina D i mangan przyczy-
niajg sie do utrzymania zdrowych kosci.
Niemieckie Towarzystwo ds. Zywienia
zaleca, aby zwracac¢ szczegolng uwage na
dostarczanie organizmowi wystarczajacej
ilosci witaminy D.

®Mangan zawarty w kapsutkach Active Freedom przyczynia sie do prawidtowego tworzenia tkanki tacznej.

“Proteiny przyczyniaja sie do utrzymania masy miesniowej. Proteiny przyczyniaja sie do wzrostu masy miesniowej.

®Magnez przyczynia sie do prawidtowego metabolizmu energetycznego. Wapn pomaga w prawidtowym

funkcjonowaniu migsni.
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Aloe Vera

Wiasciwosci lisci aloesu

Aloe Vera to niepozorna roslina, ktéra przypomina kaktus, lecz w rzeczywistosci zalicza sie¢ do lilii. Roénie w krajach o bardzo goracej porze

letniej, gdzie czesto miesiacami nie pada deszcz, np. na Kubie, w Meksyku (Jukatan), Brazylii, Afryce i na Wyspach Kanaryjskich. Aby roslina
mogla przetrwaé, w lisciach magazynuje duze ilosci ptynu. Juz od 2001 roku LR korzysta z kompleksowych wlaéciwosci Aloe Vera i opracowuje
na jej bazie wysokiej jakoéci produkty pielegnacyjne i suplementy diety. Do produkeji wykorzystujemy wylacznie zel z wnetrza lisci Aloe Vera.
Uprawa odbywa sie tradycyjnymi metodami bez uzycia nawozow sztucznych i pestycydow.

Najlepsze warunki dla aloesu wystepuja na wyzynnych terenach Meksyku: stonce, wiatr i sporadyczne opady deszczu zapewniaja tym roslinom

intensywny wzrost. Tylko w takich warunkach aloes moze wytworzyé ponad 100 warto$ciowych skladnikow o jakoéci i stezeniu, ktdére sa stan-
dardem w produktach LR. Jak wskazuje literatura, aloesowi przypisywano wyjatkowe mozliwo$ci, np. nazywano go ,cudem pustyni”. Dlatego

juz od wielu lat prowadzone sa intensywne badania nad skladem lici Aloe Vera.

Nasz ekspert
prof. dr hab. inz. Ewa Cieslik

Whyniki licznych badan konsumenckich pokazuja, iz wspot-
czesni klienci coraz czesciej poszukuja produktéw charakte-
ryzujacych sie wysoka wartoscig odzywcza, ale takze wtasci-
wosciami wspomagajacymi funkcjonowanie organizmu. Ich
spozywanie wptywa na utrzymywanie rownowagi organizmu.
Zywno$¢ pochodzenia roslinnego jest bogatym Zrodtem
bioaktywnych substancji mogacych wspomagac profilakty-
ke wielu schorzen, w tym takze wspomagac odpornosc or-
ganizmu. Liczne badania naukowe wykazaty Scisty zwiazek
pomiedzy spozywaniem produktow roslinnych bogatych w
zwiazki bioaktywne a korzystnym wptywem na zachowanie
rownowagi i zdrowia. Fitoterapeuci zalecaja rozne zrodta
substancji bioaktywnych wystepujace w mato znanych i roz-
powszechnionych surowcach roslinnych. Jednym z nich moze
by¢ aloes zwyczajny (Aloe vera (L.), Webb, Aloe barbadensis
Mill.). Wspotczesne badania naukowe potwierdzity korzystne
wtasciwosci lisci aloesu, ktére roslina zawdziecza wyjatkowe-
mu bogactwu substancji bioaktywnych. Aloes znany byt w sta-
rozytnosci i juz wtedy wykorzystywano jego wszechstronne
wiasciwosci. Grecy i Rzymianie przypisywali mu dziatanie ha-

mujace wypadanie wtoséw, a Indianie wierzyli, ze miazsz alo-
esowy posiada wtasciwosci odmtadzajace. O aloesie wspomi-
nali rowniez autorzy najstarszych podrecznikéw medycznych
(Dioskurydes i Pliniusz Starszy), ktorzy wsréd wielu wskazan
zalecali stosowanie tej rosliny w leczeniu choréb skéry. Aloes
od dawna jest wykorzystywany jako sktadnik zywnosci, napo-
jow i kosmetykow. Juz 3000 lat p.n.e. byt uznawany w Afryce
jako $rodek leczniczy, a w starozytnym Egipcie z aloesu wy-
twarzano zywice (alona), ktora byta wykorzystywana do bal-
samowania zwtok.

Wystepowanie i charakterystyka botaniczna
aloesu

Sposrod 360 gatunkoéw aloesu, 20 gatunkow wykazuje ko-
rzystny wptyw na funkcjonowanie organizmu, natomiast w
zywieniu, dermatologii i kosmetyce zastosowanie znalazty
dwa gatunki: aloes zwyczajny (Aloe barbadensis Mill., nazy-
wany tez Aloe vera L.) oraz aloes drzewiasty (Aloes arbore-
scens Mill). Aloes (Aloe barbadensis Mill.) nalezy do rodziny
Asphodelaceae (Liliaceae), jest tropikalng i subtropikalna ro-
slina, szeroko rozpowszechniona w potudniowej czesci Ame-
ryki Pétnocnej. Ojczyzna aloesdw sa suche, sawannowe i pu-
stynne tereny Afryki Wschodniej i Potudniowej, Madagaskar.
Pochodzi z krajéw srédziemnomorskich, wystepuje takze
na Potwyspie Arabskim, w Indiach i Chinach. Pokrdj roslin z
tego rodzaju - majag rozgatezione lub nierozgatezione pedy
zakonczone rozeta miesistych lisci zawierajacych zéttawy lub

brazowawy sok mleczny. Roslina ta osigga wysokos¢ 80 cm,
tworzac liczne odrosty. Jej zgrubiate liscie sg szarozielone, a
w poczatkowe] fazie rozwojowej - biato nakrapiane. Przysto-
sowany do skrajnie suchych i goracych terendw pustynnych
aloes gromadzi wode w lisciach, ktore sa uzbrojone w kolce
i pokryte gruba warstwa wosku. Znajdujacy sie w nich miazsz
stanowi jedyna jadalna czes¢ tej rosliny. Obecnie w Europie jest
uprawiany w szklarniach i w domach jako roslina doniczkowa.
Zbioru lisci dokonuje sie po trzech lub czterech latach wegeta-
cji, gdyz dopiero wtedy zawierajg optymalng ilos¢ sktadnikéw
odzywczych i wspomagajacych funkcjonowanie organizmu.

Wiasciwosei lisci aloesu

Aloes, swoim sktadem chemicznym oraz wtasciwosciami, nie
odbiega znaczaco od innych powszechnie znanych warzyw,
takich jak cukinia, cykoria, baktazan, ogorek - w lisciach tej
rosliny znajduja sie poréwnywalnie ilosci biatka, weglowo-
danow i btonnika pokarmowego. Pod wzgledem zawartosci
sktadnikéw mineralnych (zwtaszcza wapnia) mozemy go po-
rownac do warzyw kapustowatych (jarmuz). Aloes, podobnie
jak oberzyna czy szparagi, jak réwniez zrédtem wielu cennych
przeciwutleniaczy, szczegdlnie zwigzkow fenolowych, w tym
flawonoidow (kwercetyna, katechina). Migzsz z lisci aloesu na-
turalnie zawiera kwas salicylowy. Zawartos¢ tego kwasu jest
zblizona do ilosci stwierdzanych w owocach (arbuz, morele)
i warzywach (szparagi, ogorki, cykoria).
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Miazsz aloesowy zawiera 4% suchej masy, w ktorej stwier-
dzono - oprécz podstawowych sktadnikéw pokarmowych
- okoto 270 substancji biologicznie aktywnych (wtdrnych
metabolitéw roslin). Sposréd najlepiej zbadanych 21 sub-
stancji bioaktywnych, 11 z nich stanowig pochodne chromo-
nu, 6 - pochodne antrazwiazkéw, a 4 - pochodne pyronu. Ich
obecnos¢ wyjasnia silne dziatanie ochronne przeciwko pro-
blemom zapalnym na skérze wyciagu oraz zelu aloesowego.
Sok z aloesu jest zrodtem naturalnych zwiazkéw o dziataniu
ochronnym przeciwko problemom zapalnym na skorze (beta-
-sitosterol, kwas salicylowy, kampesterol, bradykinaza), anty-
bakteryjnym i przeciwgrzybiczym (fenole, kwas cynamonowy,
chryzofanowy, lupeol i zwiazki siarkowe). Kwas salicylowy,
lupeol i mleczan magnezowy wykazuja dodatkowo dziatanie
kojace, a zwigzki antrachinowe (np. aloemodyna) - silne wta-
Sciwosci dezynfekujace. Sktadniki te sprawiaja, ze regularne
stosowanie soku aloesowego wspomaga tagodzenie stanéw
zapalnych skéry, pomaga w regeneracji skory i odbudowie
tkanek. Aloes zawiera naturalnie wystepujace saponiny. Fe-
nomen korzystnego oddziatywania miazszu z aloesu polega
na ilosci i roznorodnosci biologicznie aktywnych zwiazkéw, a
takze na obecnosci specyficznych biostymulatoréw (enzymy),
ktore dziataja synergicznie ze sktadnikami bioaktywnymi (za-
réowno w migzszu aloesowym, jak tez w organizmie cztowie-
ka). Takiego poziomu biostymulatoréow nie stwierdzono w
zadnych innych, naturalnych produktach roslinnych.

Miazsz aloesowy w specyficzny sposob reguluje mikroflore
przewodu pokarmowego. Jednym z istotnych sktadnikéw
lisci aloesu jest wapn. Oprocz wapnia istotny w regulacji me-
tabolizmu weglowodandw jest chrom, ktéry pomaga w utrzy-
maniu prawidtowego poziomu cukru we krwi. Synergicznie z
chromem dziata z kolei witamina B6. Nalezy podkresli¢ takze
pozytywne oddziatywanie preparatéw kosmetycznych z li-
sci aloesu na skore, ktére jest zwiazane z obecnoscia w nich
glikoprotein i polisacharydéw. Zwiazki polisacharydowe
naturalnie wystepujace w skorze wspomagaja podstawowe
funkcje bariery ochronnej naskérka zwiazane z integralnoscia
biatek i struktur lipidowych korneocytow, stanowiac swo-
iste spoiwo miedzykomoérkowe. Utatwiajac wigzanie wody
w skorze, zapobiegaja jej przesuszaniu. Jednym z objawéw
procesu starzenia jest postepujace ostabienie uktadu od-
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pornosciowego organizmu. Dziatanie polisacharydow jako
czynnikow naprawczych i wyzwalajacych reakcje immunolo-
giczne inicjujace procesy obronne i regenerujace, ttumaczy
wprowadzenie ich do receptury réznego rodzaju preparatéw
(masci, kremy) wykazujacych dziatanie ochronne przed pro-
cesami zapalnymi na skérze oraz wspomagajacych reakcje
regeneracyjne naskérka, w tym rowniez w przypadku zmian
spowodowanych niedoskonatosciami, bliznami czy ranami.
W reakcjach odpornosciowych skoéry biora udziat komorki
immunologiczne kompetentne: komorki Langerhansa i ma-
krofagi, ktére - cho¢ potozone w gtebszych warstwach sko-
ry - tacza sie z najbardziej wewnetrzna warstwa naskoérka
poprzez liczne wypustki i w ten sposdb sa eksponowane dla
substancji znajdujacych sie na jej powierzchni. Aktywacja
komorek Langerhansa przez polisacharydy inicjuje procesy
immunologiczne i wyzwala mechanizmy naprawcze w przy-
padku skory uszkodzonej. Pobudzone makrofagi i komorki
Langerhansa produkuja cytokiny zawierajace szereg substan-
cji wspomagajacych procesy naprawcze w skorze, zapobiega-
jac rownoczesnie zainfekowaniu uszkodzonej skory (poprzez
aktywacje komorek fagocytujacych). Polisacharydy w tym
mechanizmie aktywujg rowniez czynnik wzrostu komorek
naskaérka, stymulujacy formowanie wtokien kolagenowychiw
konsekwencji przyspieszajacy gojenie ran czy uszkodzen sko-
ry. Dziatanie ostaniajace i ochronne polisacharydéw na skére
wspomagaja glikoproteiny. Zespot zwigzkow obecnychw zelu
aloesowym daje mozliwos¢ jego zastosowania wspomagajaco
w pielegnacji skory, poprawiajac jej wyglad, w tym réwniez po
oparzeniach i odmrozeniach.

Zastosowanie lisci aloesu

Ta niezwykta roslina ze wzgledu na jej sktad i witasciwosci,
znalazta szerokie zastosowanie w zywieniu, ziotolecznictwie
i kosmetologii.

Wykorzystanie aloesu w zywieniu

Mahatma Ghandi stosowat liscie aloesu w czasie postéw
jako pozywienie oraz srodek do oczyszczania organizmu.
W Polsce zastosowanie lisci aloesu w kuchni jest dosy¢ nie-
wielkie. Natomiast w krajach subtropikalnych lub tropikal-

nych (np. Meksyk) liscie aloesu sa traktowane jako warzywa
i powszechnie wykorzystywane do produkcji potraw (np.
zup), a takze innych produktéw zywnosciowych (kompoty,
soki, dzemy, galaretki, nalewki, wina). Na rynku sa dostepne
popularne napoje z czastkami migzszu aloesowego, stodzone
miodem lub cukrem trzcinowym, a w sklepach z tzw. ,zdrowa
Zywnoscia” mozna znalez¢ 100% soki z lisci tej rosliny. Do-
stepne sa rowniez suplementy z wyciagiem aloesowym. Na
bazie aloesu mozna przygotowywac wina i nalewki wzmac-
niajace, jednak letnia pora najlepiej sprawdzi sie aromatyczny
sok z dodatkiem lisci tej rosliny i cytrusow. Podstawowymi
sktadnikami takiego soku sa: pek lisci aloesu i % litra swiezo
wycisnietego soku z pomaranczy, grejpfrutow lub cytryn. Li-
scie aloesu nalezy najpierw wtozy¢ do lodowki na okoto 24
godziny, a nastepnie obciac ich kolce i wydrazy¢ migzsz. Po
dodaniu soku z cytruséw wszystko miksujemy na jednolita
mase. Powstaty napoj, w celu zmiany konsystencji na bardziej
wodnista, nalezy przetrzec przez sitko, przela¢ do butelki wy-
konanej z ciemnego szkta i umiesci¢ w lodéwee. Swiezo przy-
gotowany sok mozna przechowywac przez okoto 7 dni.




23

Aloe Vera

Wykorzystanie aloesu w ziololecznictwie

W medycynie ludowej zalecato sie wykorzystywanie tej ro-
sliny do tagodzenia podraznien skory oraz ugryzien i uzadlen
owadow. W tym celu zrywano is¢ tej rosliny i rozsmarowy-
wano gesty sok na zranionej skorze. Jest on wykorzystywany
zewnetrznie jako sktadnik preparatéw dermatologicznych.
Zawarte w aloesie polisacharydy stymuluja procesy obron-
ne i regenerujace w obrebie skory. Masci, zele czy balsamy
7 udziatem tej rosliny moga by¢ stosowane zewnetrznie,
poniewaz korzystnie wptywaja na regeneracje skory, w tym
po oparzeniach, ranach lub zmianach skérnych. Preparaty
kosmetyczne z aloesem wykazuja dziatanie wspomagajace
pielegnacje skory tradzikowej, z tuszczyca, zylakami lub odle-
zynami. Przyczynia sie do redukcji przebarwien, wypryskow
skornych oraz do wygtadzenia blizn. Sok z aloesu wspomaga
procesy regeneracyjne skory, w tym zmniejszajac widocznosc¢
sladéw po ranach lub innych niedoskonatosci. Wykazuje wta-
sciwosci ochronne przeciwko Swigdowi, pomocny przy egze-
mach. Sok w aloesu mozna takze stosowac wewnetrznie.

Wykorzystanie aloesu w kosmetologii
Aloes jest sktadnikiem kremoéw, tonikéw, maseczek, dezo-

dorantéw, szamponoéw, balsaméw. Whika gteboko w skore
wraz z innymi substancjami czynnymi, zawartymi w srodkach
kosmetycznych. Regeneruje i ujedrnia skore. Aloes wyko-
rzystywany jest jako sktadnik preparatow kosmetycznych
przeznaczonych do skory wrazliwej, tradzikowej oraz do pie-
legnacji wszystkich rodzajow wtoséw. Nawilza, uelastycznia i
wzmacnia wtosy, zapobiega ich wypadaniu a takze likwiduje
tupiez. Wyciag z tej rosliny sprawdza sie takze jako naturalny,
antybakteryjny dezodorant. Przyczynia sie takze do wzmoc-
nienia wtosow i paznokci. Aloes wygtadza i ujedrnia skore, re-
generuje ja, utrzymuje wilgotnos¢, dziata tagodzaco. Pobudza
regeneracje naskorka i ziarnowanie tkanki tacznej wtasciwej.
Stosuje sie go w pielegnacji zaréwno cery suchej, dojrzatej jak
i tradzikowej. Nawilza skore, wnikajac w jej gtebsze warstwy.

Podsumowanie

Miazsz lisci aloesu poza podstawowymi sktadnikami pokar-
mowymi zawiera substancje biologicznie czynne, nalezace
do wtérnych metabolitow roslin. Niektore z nich wykazuja
wtasciwosci sprzyjajace wszechstronnemu oddziatywaniu
na ludzki organizm. Ztozony sktad Zelu aloesowego oraz
szerokie spektrum dziatania jego sktadnikow powoduje, ze

surowiec ten byt i jest nadal przedmiotem wielu badan. Wie-
le mechanizmow dziatania sktadnikéw miazszu aloesowego
znalazto juz potwierdzenie w farmakologicznych i klinicznych
wynikach badan, a wiele z nich wymaga jeszcze wyjasnienia.
Stad szerokie zastosowanie i stale rosnace znaczenie zelu
aloesowego i jego preparatéw we wspomaganiu probleméw
skornych, zaréwno jako srodka stosowanego zewnetrznie, jak
i wewnetrznie oraz jako sktadnika produktéw przemystu ko-
smetycznego. Nalezy rozpowszechnia¢ wykorzystanie liscia
aloesu w codziennej diecie cztowieka i podnosi¢ swiadomos¢
spoteczenstwa co do korzystnych wtasciwosci tej niezwy-
ktej rosliny, w sensie wszechstronnego oraz uniwersalnego
dziatania. Biorac pod uwage wtasciwosci obecnych w aloesie
substancji wspierajacych funkcjonowanie organizmu, nalezy
sie spodziewac, ze korzysci zastosowania tej rosliny sa duze
i stawiaja aloes na rowni z grupa produktéw zywnosciowych,
tak wazna dla zdrowia cztowieka, jaka sa warzywa.
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Aloe Vera Intense Sivera

Zel do picia Aloe Vera Sivera

Potaczenie wysokiej zawartosci czystego zelu Aloe Vera z naturalnym ekstraktem z pokrzywy NASZ
oraz miodem kwiatowym. Pokrzywe znamy wszyscy, jednak najczesciej staramy sie unikac bli- TOPSELLER
skiego z nig kontaktu. Niestusznie. Pokrzywa obok parzacych wtasciwosci zawiera wiele witamin
i sktadnikéw mineralnych, wsrod ktérych wyrdznia sie krzem. Krzem jest waznym pierwiastkiem
sladowym, esencjonalnym dla organizmu. To oznacza, ze musi by¢ dostarczany wraz z pozywie-
niem, poniewaz organizm nie potrafi go sam wyprodukowac. LR to pierwsza firma, ktéra potaczyta
wspaniate wtasciwosci aloesu z bogatym w krzem ekstraktem z pokrzywy.

Najezesciej wybierany zel aloesowy LR:

* 90% czystego zelu Aloe Vera, 7% miodu kwiatowego, 2% ekstraktu z pokrzywy

= Szczegodlnie staranne przetwarzanie zapewnia najlepszy zel z lisci Aloe Vera

= Certyfikaty SGS INSTITUT FRESENIUS i IASC

B]LIFETAK

=L Pokrzywa zwyezajna (Urtica dioica L.) ALO[
:: Opracowala dr Sandra Kryska V E R /

DRINKING G

Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica L.) uwazana jest obecnie za jedng z cen-
niejszych roslin stosowanych w fitoterapii. Swoja popularnos¢ zyskuje row-
niez dzieki mozliwosci szerokiego zastosowania i suplementacji. Jest ona bo-
gatym zrédtem witaminy A, C, E oraz K, a takze biatka. Zawiera takie sktadniki
mineralne jak wapn, magnez, zelazo, krzem, antyoksydanty, chlorofil, sterole,
taniny, alkaloidy, flawonoidy i antocyjany.

Pokrzywa jest wykorzystywana do tagodzenia objawow alergii. Moze byc¢ z
powodzeniem stosowana jako gtéwny lub dodatkowy sktadnik suplementow
diety, a ekstrakt z niej uzywany jest w celu wzmocnienia wtosow i paznokci.
Pokrzywa moze wptywac réwniez na regulacje procesu trawienia. Znajduje
takze zastosowanie w tagodzeniu objawow tradziku. Stosowana jest takze
jako $rodek wzmacniajacy w przypadku wyczerpania, tatwego meczenia sie
wynikajacego z nadmiaru obowiazkéw lub przepracowania. Jest szczegélnie
polecana w przypadku wiosennego ostabienia. Ma dziatanie moczopedne.

Opracowano na podstawie: Pieszak M, Mikotajczak Pt, Wtasciwosci lecznicze pokrzywy zwyczajnej
W il
T et

<
Woybrane sktadniki:

v zel Aloe Vera L
Peten sktad produktu oraz tabela wartosci odzywczych

» midd kwiatowy p znajduja sie na etykiecie oraz na stronie: e
v ekstraktz pokrzywy www.academy-Irworld.com/pl/akademia-Ir-polska/produkty/etykiety/
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Aloe Vera Traditional Honey

Oryginalna receptura z dodatkiem
miodu kwiatowego - gwarancja jakosci
od ponad 10 lat
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Receptura z wieloletnig historig

90% czystego zelu Aloe Vera, 9% miodu kwiatowego i witamina C, ktéra
dodatkowo wspiera dziatanie Aloe Vera

Na podstawie receptury ojca Romana Zago

Zel Aloe Vera z miodem w odréznieniu od pierwotnej receptury nie
zawiera alkoholu

Szczegodlnie staranne przetwarzanie zapewnia najlepszy zel aloesowy

(8L FETAK

ALOE
VERA

ORINKING GE!

Oryginalna receptura

Nasz zel do picia Aloe Vera z miodem zostat opracowany na podsta-
wie stynnej receptury franciszkanskiego ojca Romana Zago. Aloeso-
wy zel do picia jest znany z potaczenia ponad stu cennych sktadnikow.
Midéd kwiatowy stuzy nie tylko poprawie smaku, ale réowniez zwieksza
jego jakos¢. Pozytywne wtasciwosci miodu kwiatowego zostaty odkry-
te juz dawno. Zel do picia Aloe Vera z miodem ma juz swoja wtasna historie
iw ciggu ponad 10 lat swojego istnienia stat sie oryginatem nie do podrobienia.
Dzienna porcja pokrywa 75% zalecanego dziennego spozycia witaminy C.
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Woybrane sktadniki:

v zel Aloe Vera

v miod kwiatowy Peten sktad produktu oraz tabela wartosci odzywczych

~ Witamina C: 75% RWS LD znajduja sie na etykiecie oraz na stronie:
vvdziennej poeri* www.acad| -Irworld.com/pl/akademia-Ir-polska/produkty/etykiety/
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Aloe Vera Active Freedom

Zel aloesowy z witaming C -
specjalista dla swobodnego
ruchu

Potaczenie wysokiej zawartosci czystego zelu Aloe Vera
z naturalnym ekstraktem z pokrzywy oraz miodem kwia-

towym.

+ Zel do picia Aloe Vera Freedom z witaming C, hydroli-
zatem kolagenu i 88% czystego zelu Aloe Vera

= Witamina C pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu
w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania
chrzastki

= Szczegodlnie staranne przetwarzanie zapewnia
najlepszy zel z lisci Aloe Vera

Certyfikat SGS INSTITUT FRESENIUS i IASC

Dla kazdego, kto chce
byé aktywny

Zel do picia Aloe Vera Freedom z witaming C to pota-
czenie innowacdji, badan oraz niezmiennej jakosci. Ko-
lagen jest waznym sktadnikiem tkanki tacznej. Jego
produkcje wspomaga zawarta w preparacie witamina
C, przez co wspiera prawidtowe dziatanie chrzastek
stawow i zwigzane z nim prawidtowe dziatanie apa-
ratu ruchu. Innowacyjny sktadnik hydrolizat kolagenu
jest bardzo pozytywnie oceniany przez specjalistéw,
poniewaz jest lepiej wchtaniany przez organizm.

Jako dodatkowy produkt do uzytku zewnetrznego
polecamy zel do ciata Aloe Vera MSM 7z ekstraktami
z macznicy lekarskiej i kory wierzby - patrz str. 79

S Kolagen hydrolizowany - to mate czasteczki kolagenu (tzw. peptydy kolagenowe), ktére po-
\ wstaty przez enzymatyczne rozszczepienie duzych czasteczek. Kolagen hydrolizowany, w

= odréznieniu od naturalnego kolagenu wielkoczasteczkowego jest rozpuszczalny w wodzie i
nie pecznieje. Co wiecej kolagen w naszym produkcie ma forme ptynna. 0% kolagenu hydro-
lizowanego wchtania sie przez pierwsze 6 godzin po jego podaniu. Maksymalny poziom we
krwi zostaje osiagniety po 6 godzinach od podania, w skérze po 12 godzinach, a w chrzast-
ce stawowe] po 48 godzinach. Aloe Vera Freedom zawiera 2% kolagenu hydrolizowanego.

Siarczan chondroityny - chodzi o duza czasteczke, ktéra nawilza chrzastke stawowa (zapewnia
jej elastycznos¢ poprzez zatrzymanie wody). Aloe Vera Freedom zawiera 0,5% siarczanu chon-

droityny.

Siarczan glukozaminy - w zelu Aloe Vera Freedom osiaga koncentracje 0,5%.

Na podstawie artykutu ,Aloe vera gel Freedom - unikdtni kloubni vyziva w tekuté forme” MUDr. Pavel Hanzelka.

Woybrane sktadniki:

v 88% zelu Aloe Vera
+ Witamina C: 56% RWS w dziennej porcji**
~ Witamina E: 60% RWS w dziennej porcji**

“

Peten sktad produktu oraz tabela wartosci odzywczych
S/ znajduja sie na etykiecie oraz na stronie:
www.academy-Irworld.com/pl/akademia-Ir-polska/produkty/etykiety/

ACTIVE FREEDOM
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Aloe Vera Peach Flavour

Zel do picia Aloe Vera o smaku

brzoskwiniowym - g BEZ
A DODATKU
Pierwszy zel Aloe Vera o smaku brzoskwiniowym. Bez dodatku cukru - ' i CUKRU*

idealny dla diabetykoéw i wrazliwych zebow dzieci.

Smak, ktory docenia dzieci i diabetycy:

Bez dodatku cukru

Najwyzsza zawartosc czystego zelu Aloe Vera - az 98%

Zaledwie 3,6 kcal w dziennej porcji

Informacja dla diabetykéw - zaledwie 0,054 jednostek chlebowych
w dziennej porgji

Certyfikat SGS INSTITUT FRESENIUS i IASC

[BJLIFETAK:

ALOE
VERZ

Najlzejszy zel do picia aloesowy DRINKING G
Nie zawiera cukru, za to zawiera az 98% czystego zelu Aloe Vera, co spra-
wia, Ze jest najbardziej stezonym zZelem. Ze wzgledu na brak cukru spada
tez wartos¢ kaloryczna. Zel do picia Aloe Vera o smaku brzoskwiniowym

zawiera zaledwie 13,5 kJ (3,6 kcal) w dziennej porcji. Jest popularny ze

wzgledu na swoj swietny smak, ktéry potwierdzili Partnerzy bioracy udziat

w degustacjach.

PEACH FLAVOUR

s s Ve Watifien

A%, il arw nn? £l )
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Woybrane sktadniki:

v 98% zelu Aloe Vera
~ Bezdodatku cukru (aloes zawiera cukier pochodzenia naturalnego)
+ Witamina C: 100% RWS w dziennej porcji**

A

Peten sktad produktu oraz tabela wartosci odzywczych
p znajduja sie na etykiecie oraz na stronie:

www.acad Irworld.com/pl/akademia-Ir-polska/produkty/etykiety/
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Czeste pytania

+ Na czym polega najwicksza sila

Aloe Vera?

Z Aloe Vera pozyskuje sie sok zawierajacy
ponad 160 cennych substancji (np. witami-
ny, esencjonalne kwasy ttuszczowe, ami-
nokwasy, monosacharydy i polisacharydy,
enzymy, mineraty, sterole, aminocukry,
pierwiastki sladowe), ktore sq wykorzysty-
wane na potrzeby uzytku wewnetrznego
i zewnetrznego.

Jak stosowaé Aloe Vera?

Zwykle zalecane spozycie to 3x30 ml dzien-
nie. Najlepiej spozywac Aloe Vera przed
positkiem (ewentualnie rozcienczy¢ woda).
W celu zapewnienia optymalnego przyswo-
jenia sktadnikow preparatu, 15 minut przed
spozyciem zelu Aloe Vera nalezy unikac¢ go-
racych napojow, goracych positkéw, alko-
holu i wyrobdéw tytoniowych.

Jak dlugo mozna stosowaé Aloe
Vera?

Wszystkie rodzaje zelu Aloe Vera mozna
stosowac przez cate zycie, réwniez w pota-
czeniu ze soba.

Kiedy nalezy zachowaé ostroznosé?

Ciezarne i karmiace kobiety powinny skon-
sultowac sie z lekarzem w przypadku, jesli
planuja przyjmowanie Zzelu aloesowego.
Zelu Aloe Vera nie moga tez stosowac 0so-
by z przeszczepionymi organami.

Czy napé;' mozna podawaé
dzieciom?

Tak. Ze wzgledu na gorzkawy smak zel Aloe
Vera moze nie smakowac dzieciom. Zaleca-
my jego podawanie sukcesywnie od 5 roku
Zycia. Spozycie u dzieci nie moze przekro-
czy¢ 1 x 20 ml dziennie. W celu uzyskania

jeszcze lepszego smaku napdj mozna wy-
mieszac z woda lub sokiem owocowym. Do
stosowania u dzieci w szczegdlnosci pole-
camy Aloe Vera o smaku brzoskwiniowym
bez cukru, ktéry zawiera 98% czystego
zelu.

* Dlaczego do podstawowego

wariantu zelu do picia Aloe Vera
dodaje si¢ miod?

Zel z aloesu jest sam w sobie bardzo gorzki.
Dlatego LR wykorzystuje tradycyjna recep-
ture franciszkanskiego ojca Romana Zago
i dodaje do zelu czysty, naturalny miéd.
W ten sposéb nasz napdj staje sie smaczny
i wodroznieniu od innych receptur jest tez
oryginalny. Zel do picia Aloe Vera z miodem
sktada sie z zelu Aloe Vera (90%), natural-
nego miodu (9%), stabilizatoréw i niewiel-
kiej ilosci substancji konserwujacej.

Dlaczego w napoju jest

substancja konserwujaca?
Wszedzie wokdt nas tetni niewidzialne
zycie mikroorganizmow. Jezeli dojdzie do
ich kontaktu z produktem spozywczym,
powoduja zmiany wygladu, zapachu, kolo-
ru, ksztattu, smaku i wartosci odzywczych.
Niektore mikroorganizmy dodatkowo wy-
twarzaja trucizny, tzw. toksyny, ktére moga
by¢ dla cztowieka bardzo niebezpieczne.
Konserwanty to substancje, ktére zapobie-
gaja rozwojowi mikroorganizmoéw i prze-
dtuzaja w ten sposéb czas przydatnosci
i przechowywania.

Przy  zalecanym  sposobie  stosowa-
nia (okoto 90 ml dziennie) butelke Zelu
Aloe Vera zuzyjemy w ciaggu okoto
11 dni. Po otwarciu nalezy ja przechowy-
wac w lodéwece i zuzyc jak najszybciej.

Co kryje sie w aloesie?
Witaminy: A, B1, B2, B3,B6,B12, C, E, kwas foliowy
Mineraty: wapn, potas, magnez, séd, miedz, zelazo, cynk, mangan

Aminokwasy: lizyna, treonina, walina, metionina, izoleucyna, fenyloala-
nina, tryptofan, arginina, kwas asparginowy, seryna, kwas glutaminowy,
glicyna, alanina, cysteina, tyrozyna, histydyna, prolina, hydroksyprolina,
leucyna

Enzymy: oksydaza, katalaza, amylaza, bradykinaza, celulaza, lipaza, allina-
za, fosfataza, fosfokinaza kreatynowa, dehydrogenaza, SGO-transamina-
za, SGP-transaminaza

Mono-polisacharydy: arabinoza, galaktoza,
mannoza, ramnoza, ksyloza, kwas heksuronowy, kwas glukuronowy, kwas

acemannan, glukoza,

galakturonowy, celuloza
Sterole: kampesterol, lupeol, B-sitosterol

Acemannan

Jeden z najwazniejszych sktadnikéw zelu z lisci Aloe Vera to acemannan,
ktéry nalezy do mukopolisacharydéw i jest magazynowany przez orga-
nizm w komdrkach. Acemannan wykazuje dobroczynne dziatanie przede

wszystkim we wspotgraniu z wieloma innymi sktadnikami Aloe Vera.
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Smacznie i zdrowo: koktajle Aloe Vera

Czy przyrzadzaliscie juz pyszne koktajle z zelami do picia Aloe Vera? Jesli nie, to koniecznie

wyprobujcie. Wskazowka naszych Partnerow: do koktajlu Aloe Vera mozna doda¢ rowniez

1 lyzeczke Vita Active. Smacznego!

Koktajl Aloe Blossom

= 30 ml Zelu Aloe Vera o smaku brzoskwiniowym
= 10 ml grenadyny
= 20 mlsoku z cytryny

= 100 ml swiezego soku pomaranczowego

Wymieszaj wszystkie sktadniki i podawaj jako schtodzony koktajl
w szklance udekorowanej brzoskwinig lub miechunka.

Sorbet truskawkowy Aloe Vera

= 500 g truskawek (Swiezych lub mrozonych)
= 70 ml soku jabtkowego

= 60 ml Zelu do picia Aloe Vera z miodem

= 50 gcukru

1 tyzka stotowa soku cytrynowego

Wszystkie sktadniki zmiksuj. Wstaw na ok. 1 godzine do lodéwki.
Przetéz do ptaskiej miseczki i zamroz na ok. 3 godziny. Sorbet nalezy
mieszac od czasu do czasu w trakcie mrozenia. Przed podaniem
jeszcze raz zmiksu,j.

Orzezwiajaca lemoniada z aloesem #1

= 50 ml herbaty z czystka
= 6-10 truskawek

= 50 ml Aloe Vera Honey

= odrobina soku z cytryny
= pokruszony lod

Zblenduj wszystkie sktadniki, udekoruj plasterkami owocéw.

L




Colostrum
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Colostrum to jeden z najstarszych produktéw naturalnych. Pierwsze mleko ssakow (nazywane takze ,siara“ lub ,mlodziwem®) wystepuje

tylko w ciagu pierwszych godzin po narodzinach.

Prawdziwa wartos¢ Colostrum nie zostata dostatecznie doceniona w minionych dziesiecio-
leciach. Podobnie jak Zel Aloe Vera, Colostrum jest nieporéwnywalne z innymi preparatami
narynku - jego wartosc polega na wysokiej zawartosci waznych sktadnikdw oraz zerowej
zawartosci toksyn.

Colostrum to substancja, ktdra w przyrodzie jest zupetnie wyjatkowa - zawiera immuno-
globuliny, aminokwasy i czynniki wzrostu, ktére gwarantuja zdrowy rozwaj, réwnowage
organizmu i wsparcie systemu odpornosciowego nowo narodzonych zwierzat (ssakdw).
Powstaje w gruczotach mlecznych - jest pierwszym pokarmem, ktore ciele przyjmuje po
przyjsciu na swiat. Colostrum pomaga nowo narodzonym zwierzetom przezy¢ pierwsze dni
7ycia. Po opuszczeniu macicy, gdzie chronita je odpornosc matki, sa bezbronne. Tylko dzieki
colostrum moga stworzy¢ swoja wtasna tarcze odpornosciowa i ,zatrzymac” wirusy, bakte-
rie i plesnie, ktére atakuja ich staby organizm.

Colostrum, czyli pierwsze mleko krowy jest szczegdlnie cenne dla cielaczka. Jest wytwa-
rzane tylko bezposrednio po narodzinach i zapewnia mtodemu zwierzeciu wszystko, czego
potrzebuje. Do produkcji preparatow Colostrum LR LIFETAKT wykorzystujemy oczywi-
scie tylko nadwyzki colostrum z pierwszych godzin po ocieleniu. Surowiec pochodzi tylko
od europejskich krow. Wszystkie etapy przetwarzania maja miejsce w Niemczech. Oprocz
wewnetrznej kontroli jakosci w LR, Institut Fresenius regularnie nadzoruje kazdy etap
przetwarzania produktow LR LIFETAKT Colostrum.

={- Krowie colostrum jest 30-40 x biologicznie bardziej aktywne od
'\ colostrum cztowieka. W odroéznieniu od mleka, colostrum zawiera tylko

Sladowe ilosci laktozy.

Wskazniki jakosci

Zawarto$¢ colostrum
LR oferuje m.in. Colostrum Liquid ze 100% zawartoscia colostrum.

Pochodzenie
Surowiec pochodzi tylko od europejskich kréw, z renomowanych
gospodarstw.

Jako$¢ przetwarzania

Colostrum od LR jest przetwarzane w scisle okreslonych warun-
kach. Nasza gwarancja jakosci to mozliwos¢ sprawdzenia kazdej
partii produktow.

Proces produkcji

Wysokiej jakosci Colostrum powstaje w wyniku opatentowanego,
tagodnego tzw. zimnego procesu produkgcji, dzieki ktéremu za-
chowane sa wszystkie substancje korzystne dla zdrowia. Od 43°C
biatka ulegaja denaturacji i moze dojs¢ do utraty wartosciowych
substancji. Moze sie tak sta¢ rowniez w przypadku, jesli colostrum
nie pochodzi z pierwszego lub drugiego dojenia w ciagu 12 godzin
od narodzin. LR stosuje tylko colostrum z pierwszych godzin.

Certyfikaty jakosci

Colostrum od LR posiada atesty i jest systematycznie kontrolo-
wane przez niezalezny instytut badawczy SGS INSTITUT FRESE-
NIUS.



Colostrum Liquid, Colostrum Kapsulki

Colostrum Liquid

Zawiera 100% ptynnego colostrum. Polecane zwtaszcza w poczat-
kowej fazie stosowania. Odttuszczone, pozbawione kazeiny i niepa-
steryzowane colostrum. Bez dodatku barwnikéw i konserwantow.

Sposob stosowania: 8 ml dziennie. Nie spozywac
z goracymi napojami. 1 buteleczka =125 ml

Wybrane sktadniki:

v Zawiera 100 % ptynnego colostrum
i jest czystym produktem naturalnym
zawierajacym colostrum

Peten sktad produktu oraz tabela wartosci odzywczych
znajduja sie na etykiecie oraz na stronie:
www.academy-lrworld.com/pl/akademia-Ir-polska/produkty/etykiety/

Colostrum Kapsutki

Dla codziennego wsparcia - mozna je przyjmowac regularnie.

ONEEZY
& COLBSTRUV

-l

Sposéb stosowania: 2 razy dziennie po jednej kapsutce,

popi¢ woda. Nie spozywac z goracymi napojami.
1 opakowanie = 30,9 g/ 60 kapsutek 1

Wybrane sktadniki:

';" | IEEF " I
v 800 mg sproszkowanego colostrum 5 E LIFETAK :
w dziennej porgji -
Peten sktad produktu oraz tabela wartosci odzywczych COLOSTIQ U M
znajduja sie na etykiecie oraz na stronie:
Liguip

www.academy-lrworld.com/pl/akademia-Ir-polska/produkty/etykiety/ m ‘
Progursert aus 100 % Hebost

Frodarmet mit Kolostrum Kolostrum der ersten Stun
drangm - Yon
sy der ergben Stuniden europdischen Kiten

‘-'w—"'\“‘—l—_——""l
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Colostrum — cud natury

Colostrum jest pierwsza ciecza, produkowana w gruczotach mlecznych ssakéw. Chodzi o unikatowy koktajl substancji, nazywanych ,.mfo-

dziwem (siara)”. Nie jest to jednak to samo co mleko matki. Rézni si¢ od niego w wielu aspektach i to w sposéb zasadniczy. Colostrum

bowiem zawiera duza koncentracje przeciwcial, umozliwiajacych nowonarodzonemu osobnikowi przezy¢ pierwsze dni po narodzinach.

To wlasnie w tym czasie mlody osobnik jest wystawiony na dzialanie wielu mikroorganizmow pochodzacych ze srodowiska zewnetrznego.

Dla niektoérych ssakow colostrum jest niezbedne do zycia. Dotyczy to w szczegdInosci nowonarodzonych cielat. tozy-
sko krowy nie umozliwia bowiem przenikania przeciwciat matki do organizmu ptodu, jest dla nich catkowicie nieprze-
puszczalne. Ciele jest w stanie wyprodukowac wystarczajacy poziom wtasnych przeciwciat dopiero po 2-3 tygodniach
po porodzie, a to wyjatkowo dtugi okres. Z powyzszego wynika, ze w colostrum pochodzacym od krowy substancje

ochronne zawarte sa w bardzo duzym stezeniu, sa bowiem podstawowa ochrona dla cielecia.

Colostrum pochodzace od krowy zawiera 30-40 razy wieksze stezenie substancji ochronnych w poréwnaniu z colo-
strum pochodzacym od cztowieka. Dla ludzkiego noworodka ma ono jedynie charakter pomocniczy. Dlaczego? Zaraz
po porodzie dziecko chronia przeciwciata, ktére przeniknety do jego organizmu przez tozysko jeszcze w okresie rozwo-
juwewnatrzmacicznego. Pomimo to, réwniez i w tym przypadku pierwsze mleko matki odgrywa waznarole dla zdrowia

noworodka.

Z punktu widzenia sktadu oraz spektrum substancji w nim zawartych, na jakosc¢ colostrum wptywa szereg czynni-

kéw - na pierwszym miejscu znajduja sie warunki hodowli krow:

= Wybdr odpowiedniej rasy.

= Neutralne srodowisko temperaturowe

= Dostatecznie dtugi okres tzw. suchego stania, przy ktérym gruczot mleczny dostatecznie sie

zregeneruje i przygotuje sie do kolejnej ciazy.
= Liczebnos¢ krow w stadzie - idealne sg mate stada.

= Dobra jakos¢ karmy, z wystarczajaca iloscia biatek oraz witamin, bez dodatku substancji
obcych.

= Wiek kréw - krowy, ktére juz rodzity potomstwo oraz starsze krowy maja colostrum lepszej
jakosci niz jatowki. Ich mtodziwo (siara) zawiera bowiem wieksze spektrum przeciwciat (w

swoim zyciu spotkaty sie z wiekszg iloscig bakterii).

= Czas pobrania colostrum - tzw. pierwsze dojenie (im krétszy czas pomiedzy porodem a

pobraniem colostrum, tym lepsza jakos¢ colostrum i bogatsza zawartosc immunoglobuliny).

= llo$¢ pobranego colostrum (jednorazowe pobranie, zawierajace wiecej niz 8 | dziatana
niekorzys¢ jakosci).

= Lokalizacjastad - stada hodowane w Europie maja specyficzne spektrum przeciwciat.

Firma LR zwraca uwage na wszystkie czynniki i bardzo do-
ktadnie je kontroluje. Colostrum pochodzi od kréw hodowa-
nychw Europie. Najakos¢ colostrum wptywa réowniez sposéb
produkcji. LR przyktada duzg wage do procesu produkcji.
Dlatego Colostrum firmy LR jest produkowane przy pomocy
nowoczesnej technologii na zimno i zapewnia maksymalng
koncentracje cennych substancji.

Zaleca sie przyjmowanie na czczo - godzine przed positkiem
lub 2 godziny po jedzeniu (réwnoczesne przyjecie go z je-
dzeniem, prowadzi do wyptukania enzyméw trawiennych do
zotadka i jelit, ktore moga pokonac antyenzymowa bariere
colostrum, nadtrawic jego biatka i w ten sposéb zniwelowac
jego wtasciwosci.

Colostrum nalezy popijac¢ wytacznie czysta woda, ktorej tem-
peratura nie powinna przekraczac¢ 38°C (wyzsza temperatu-
ra niszczy aktywne biatka). W przypadku zazywania lekow,
badz suplementow diety na bazie enzymdw, konieczne jest
tymczasowe odstawienie Colostrum w potaczeniu z tymi pre-
paratami (enzymy trawigce tych preparatoéw niszcza biatka
colostrum).

Majac na uwadze fakt, ze enzymy zawiera takze Aloe Vera,
nie nalezy popija¢ colostrum aloesem. Colostrum Liquid
(w ptynie) przed potknieciem nalezy okoto 2-3 minuty przy-
trzymac w ustach. Colostrum wchtania sie czesciowo przez
sluzowke policzka i podjezykowa do obiegu, dzieki czemu uni-
ka przejscia przez przewdd pokarmowy.

Na podstawie artykutu: MUDr. Pavel Hanzelka KOLOSTRUM - ZAZRAK Z PRIRODY



33

Colostrum — cud natury

Jakie substancje znajduja si¢ w Colostrum?

Przeciwciata - colostrum zawiera jedynie takie przeciwciata, z ktérymi krowa spotka sie
w ciggu hodowli (proces ten okresla sie jako naturalng immunizacje krow). Przeciwciata maja
charakter biatkowy i sa wrazliwe na temperature. Dziela sie na tzw. klasy. Naleza do nich
immunoglobuliny klasy 1gG, I1gM, IgA, IgE oraz IgD. Koncentracja przeciwciat z czasem ulega
szybkiemu obnizeniu (w ciagu 12 godzin spada o potowe), dlatego tez dobrze jest te cenna
ciecz pobrac jak najszybciej po porodzie - najlepiej w ciagu pierwszych 24 godzin.

Kolostrynina - PRP - polipeptyd bogaty w proline.
Cytokiny - naleza do nich interleukiny, interferony, transfer czynnikéw oraz tzw. limfokiny.
Laktoferyna.

Enzymy - do grupy enzymow nalezy przede wszystkim lizozym, do grupy tej nalezy takze
telomeraza.

Witaminy - w colostrum znajduje sie szereg witamin, z catym spektrum witamin grupy B.

Sktadniki mineralne wraz z mikroelementami - np. zelazo, jod, mangan, selen, krzem, cynk
itp.

Aminokwasy - to budulce biatek. Colostrum firmy LR zawiera 26 aminokwasow, wtaczajac
w to tzw. esencjonalne, ktérych ciato nie jest w stanie wyprodukowac¢ samo. Aminokwasy
stuza organizmowi do produkcji biatek.

Czynniki wzrostu - chodzi o substancje, ktére odgrywaja role w procesie gojenia oraz wzro-
stu tkanek,. Nalezy do nich szereg substancji, np. IGF 1.2 (czynnik wzrostu podobny do insu-
liny), TGF-beta (transformujacy czynnik wzrostu beta), FGF (czynniki wzrostu fibroblastéw),
EGF (naskorkowy czynnik wzrostu) oraz PAGF (ptytkopochodny czynnik wzrostu).

Oligosacharydy - zaliczane do btonnika rozpuszczalnego, wspierajg wzrost niepatogen-
nych bakterii mlekowych w jelicie (tzw. dziatanie prebiotyczne) oraz chronig colostrum przed
dziataniem kwasu chlorowodorowego, ktéry pojawia sie w zotadku razem z enzymami tra-
wigcymi (absorbuja je).

Antyenzymy - sg bardzo wazne. Substancje te, podobnie jak oligosacharydy, chronia colo-
strum przed dziataniem sokow zotadkowych i enzymdw trawiennych.

Czeste pytania

Czym sa immunoglobuliny?

Immunoglobuliny to ztozone frakcje biatkowe. To ,inteligentne” czasteczki. Dziataja jak
straznicy, poniewaz nadzoruja caty organizm pod katem przenikania obcych, niebezpiecz-
nych sktadnikéw i substancji. Rozpoznaja intruzéw takich jak np. wirusy, bakterie, antygeny.
Kiedy rozpoznaja intruza, przekazuja te informacje innym komorkom (makrofagi, limfocyty
T, komorki B), ktére nastepnie unieszkodliwiaja intruza. Zatem szybkie rozpoznanie to wa-
runek tego, zeby organizm mogt odpowiednio reagowac i chronic sie. Immunoglobuliny to
pamiec systemu odpornosciowego. Zapamietuja na cate zycie kazdy wrogi kontakt. Kraza
w uktadzie krwionosnym i limfatycznym, moga opuszczac krwiobieg, znajduja sie na btonach
Sluzowych iw tkance tacznej.

Czym sa czynniki wzrostu?

Czynniki wzrostu to substancje przekaznikowe wytwarzane przez komorki w celu przekazy-
wania informacji innym komaorkom. Czynniki wzrostu pobudzaja komorki do wzrostu i rozni-
cowaniasie. Odgrywaja waznarole w pierwszym rzedzie w rozwoju i dojrzewaniu organizmu,
ale rowniez pdzniej w czasie regeneracji np. po obciazeniu fizycznym. Szczegodlnie w tkan-
kach, ktore narazone sa na duze obcigzenie, takich jak btony sluzowe drég oddechowych,
powierzchnia jelita lub skora czynniki wzrostu reguluja stale niezbedny proces odnowy.

Czym sa immunoregulatory?

Immunoregulatory reguluja catg odpornoscia organizmu. To bardzo skuteczne czasteczki,
tzn. dziataja w najmniejszych ilosciach lub stezeniu. Odpornosc to bardzo ztozony i komplek-
sowy proces. Aby skutecznie chronic¢ sie np. przed infekcjami wirusowymi, organizm musi
reagowac bardzo szybko, gdyz wirusy i bakterie podwajaja swoja liczbe w organizmie w cia-
gu paru minut. Jednak ta odpowiedz immunologiczna musi by¢ tez w odpowiednim czasie
zakonczona, w przeciwnym razie nadaktywny uktad odpornosciowy moze prowadzi¢ do aler-
gii. Wéwczas organizm reaguje na nieszkodliwe substancje takie jak pytki traw przesadna
odpowiedzig immunologiczna (katar, kaszel, a nawet astma). Jesli uktad immunologiczny nie
jest wtasciwie regulowany, moze rowniez atakowac komérki i tkanki wtasnego organizmu.

Czemu plynne colostrum wykazuje réznice w zabarwieniu i zmet-
nieniu?

Przede wszystkim nalezy wiedzie¢, ze zmetnienie nie stanowi wady jakosciowej ani nie
Swiadczy o braku immunoglobulin. Poniewaz colostrum to produkt naturalny, indywidualne
roznice sg normalne.



Skutecznie i naturalnie przeciw stresowi

»Ludzki umysl najbardziej denerwuje to,
czego nie mozna zobaczyc¢”. Juliusz Cezar
Sam stres sktada sie z dwoch elementow. Pierwszym sa wy-
zwalajace go sytuacje stresogenne. Badania wykazaty, ze
przyczyny stresu moga byc¢ zewnetrzne (kleski zywiotowe,
wojny, zte stosunki miedzyludzkie, szkota, praca, lecz rowniez
na przyktad zwykte zgubienie kluczy) lub wewnetrzne. Nawet
drobne sytuacje stresogenne moga by¢ niebezpieczne, jesli
jest ich zbyt wiele i wystepuja jednoczesnie. Wewnetrzne
Zrédta stresu moga zalezed¢ od rodzaju osobowosci, stopnia
samokontroli, konfliktéw wewnetrznych.

Stres wywotuje w organizmie reakcje alarmowa, ktéra akty-
wuje moézg, uktad nerwowy i odpornosciowy, gruczoty wy-
dzielania wewnetrznego. Rezultatem tego jest zwiekszenie
objetosci krazacej krwi, przyspieszona praca serca, napiecie
miesni, uwolnienie energii. Przyspieszony puls, gteboki, szyb-
ki oddech, napiecie miesni, zwiekszonawrazliwosc¢ wszystkich
zmystow... Organizm po prostu przygotowuje sie do ataku lub
ucieczki. Odpowiedz na stres jest rézna u kazdego cztowie-
ka. Czynnik, ktéry jest normalny dla zdrowego organizmu,
dla ostabionego moze by¢ nadmierny. Jesli stres dziata stale,
wptywa na rozwoj roznych chorob cywilizacyjnych. Cztowiek
jest obdarzony zdolnoscia rozpoznawania duzej ilosci sygna-
tow wskazujacych na zblizajace sie niebezpieczenstwo.

Od momentu powstania stres przebiega tak,
jak to zdefiniowal ,,doktor stresu* H. Selye,
w trzech etapach:
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1. ostrzegawczy - jestes zdenerwowany sytuacja, napiety i
chcesz ja rozwiazac. Jesli problemy zaczynaja Cie przerastac
i uswiadamiasz sobie, Ze nie dasz rady, pojawia sie uczucie
frustracji, utrata energii, zmniejszenie wydajnosci i wpadasz
w btedne koto, z ktérego chcesz sie wydostac, ale nie wiesz
jak. W tym momencie méwimy juz o 2. etapie - etapie oporu.
Ostatni etap stresu - wyczerpanie, objawia sie zmeczeniem,
niepokojem, a nawet depresja. Zmeczenia nie da sie usunac
dobrym snem, pojawia sie bezsennos¢, drazliwosc a negatyw-
ne uczucia stale sie pogtebiaja. Na tym etapie potrzebna jest
juz pomoc rodziny, przyjaciot, lekarza. W tej fazie nie mozna
juz sobie poradzi¢ samemul.

Jesli stres trwa krotko i jest odpowiednio intensywny,
moze nawet wptywac na nas pozytywnie. Stymuluje me-
tabolizm, aktywnos¢ hormonalna, zdolnos¢ umystowa, kre-
atywnos¢ i pobudza nas do wiekszej wydajnosci.

Jednak jesli nadmierny stres trwa i mechanizmy kompen-
sacyjne s3 zaangazowane zbyt dtugo, zagrozone jest nie
tylko nasze zdrowie psychiczne, ale réwniez fizyczne. Na
przyktad jesli u kogos wystepuja czeste ,skoki” cisnienia, z
biegiem czasu wysokie wartosci cisnienia tetniczego stana sie
powszechne. Nadmierny stres obcigza caty uktad krazenia.
Czesto pojawiaja sie bole gtowy. Stres powoduje znaczace
zmiany w trawieniu, od niestrawnosci poprzez syndrom je-
lita drazliwego, az po powstanie powazniejszych dolegliwosci.
Z powodu stresu, zot¢ moze Zle by¢ odprowadzania (ktucie
pod zebrami) i moga tworzy¢ sie kamienie w pecherzyku z6t-
ciowym. Przewlekty stres wedtug badan juz z 1977 roku (Bar-

.Stres” jest slowem, ktérego uzywa si¢ bardzo czesto, a nad ktérego znaczeniem rzadko si¢ zastanawiamy. Uzywaja go prawie wszyscy bez
wzgledu na zawdd, wiek lub pleé. Sila, z jaka stres moze wplywaé na nasz stan zdrowia uprawnia nas do mowienia o nim nawet jako o chorobie
ostatniej dekady, cho¢ w $cistym znaczeniu tego slowa nie jest choroba. Samo angielskie sfowo stres pochodzi od francuskiego slowa ,estrecier*,
ktore wywodzi sie z facinskiego stowa ,.stringo, stringere® i oznacza stosowa¢ nacisk, wymusza¢, zmuszaé, stosowaé przemoc. Stres jest reakcja
organizmu na kazde nadmierne obciazenie, ktore wywoluje w organizmie tzw. reakcje na stres, reakcje dostosowawcza do nowych warunkow, w
wyniku ktérej organizm jest w stanie gotowosci i stara si¢ poradzié sobie z nowym obciazeniem. Gdy jeste$my .,zestresowani”, oznacza to, ze je-
steémy narazeni na dzialanie sil zewnetrznych, w zaleznosci od rodzaju ktérych pézniejsza reakcja na stres moze byé pozytywna lub negatywna.
W naszym potocznym rozumieniu stres faczy sie prawie zawsze z negatywnymi aspektami, glownie natury psychicznej i emocjonalnej. Stresem
jest jednak kazda sytuacja, w ktorej na organizm dzialaja bodzce i wytracaja go ze stanu rownowagi oraz moga zagrozié jego integralnoéci.

tropovej) wptywa niekorzystnie na uktad odpornosciowy,
wiec ludzie tatwiej i czesciej choruja. Podczas stresu moga sie
pojawiac skurcze miesni, czeste oddawanie moczu, pojawia
sie uczucie ,guli” w gardle, wzdecia, utrata apetytu, podwojne
widzenie. W sferze seksualnej spadek potencji, zmiany w cy-
klu menstruacyjnym. W sferze psychicznej niektére sytuacje
stresowe moga Cie catkowicie sparalizowac i uniemozliwic¢
realizacje zadan, z ktérymi w normalnym stanie bez proble-
mu bys sobie poradzit. Czestym ,rozwigzaniem" probleméw
ze stresem jest nadmierne spozywanie alkoholu, papierosow
i narkotykow.

Jak walczyé ze stresem?

Biorac pod uwage czasy, w jakich zyjemy, znaczne obcigze-
nie organizmu czynnikami stresogennymi i wynikajace stad
zagrozenia, oferujemy produkt bezpieczny, sporzadzony na
naturalnej bazie i skuteczny. Mind Master jest pierwszym i
kompleksowym potaczeniem typu ,wszystko w jednym” - naj-
wazniejszych substancji, mikroelementoéw i pierwiastkow $la-
dowych, co do ktorych wykazano w badaniach naukowych, ze
pozytywnie wptywaja na dziatanie uktadu nerwowego, opty-
malizuja wymiane substancji energetycznych, redukuja zme-
czenie i wyczerpanie oraz chroniag komorki przed dziataniem
szkodliwych wolnych rodnikow. Stres jest czescia naszego co-
dziennego zycia. Nie jestesmy w stanie catkowicie go uniknac,
dlatego musimy nauczyc sie, jak sobie z nim radzi¢. Wierzymy,
ze nasz produkt Mind Master moze Wam w tym pomac. Gdy
bedziecie delektowac sie jego smakiem, koniecznie dodajcie
do tego pozytywne myslenie i usmiech.

Opracowano na podstawie artykutu dr. Tomasa Kampe.
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Mind Master

Witamina E: : MlgrD
100 % RWS w dziennej porcji ER (e
.' sﬁﬂzn: BQER

Witamina B1 (tiamina):
100 % RWS w dziennej porcji

Witamina B9 (kwas foliowy)
100% RWS w dziennej porcji

WitaminaB12
100% RWS w dziennej porcji

Zelazo
30% RWS w dziennej porgji

7:RFORMANCE DF /1

Seria MIND MASTER

51 % RWS w dziennej porcji

NAGRODA ZAUFANIA zostata wyrézniona

ZLOTY OTIS Nagroda Zaufania

2019 Ztoty Otis 2019 w

m kategorii “Debiut

Roku 2018”".
/L FETAKE
! e

5 M IN D Selen:

MASTER

BRAIMN & BOD"
“ERFORMANCE D71«

Z zelem aloesowym

Z ekstraktem
z zielonej herbaty

Z L-karnityna

Z koenzymem Q10
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Mind Master Formula Green, Mind Master Formula Red

Smak Mind Master jest
szczegodlnie naturalny i wy-
nika z wyjatkowo wysokiej
koncentracji  przeciwutle-
niaczy z ekstraktow roslin-
nych i z tego powodu ma
lekko gorzka nute. Smak
jest dopetniony innowacyj-
ng stewia, czysta substan-
cja naturalng o wysokiej
sile stodzenia.

Woybrane sktadniki:
v Zwitaminamii pierwiastkami sladowymi
v Witamina E: 100 % RWS w dziennej porcji
v Witamina B1 (tiamina); 100 % RWS
w dziennej porcji
v Witamina B9 (kwas foliowy) 100% RWS
w dziennej porcji
v Witamina B12 100% RWS w dziennej porcji
v Zelazo: 30 % RWS w dziennej pordji
v Selen: 51 % RWS w dziennej porcji
v Zawiera 36 % zelu Aloe Vera

v Z sokiem winogronowym z koncentratu soku
winogronowego

v Z ekstraktem z zielonej herbaty
v Zl-karnityna
v Zkoenzymem Q10

Peten sktad produktu oraz tabela wartosci odzywczych
znajduja sie na etykiecie oraz na stronie:
www.academy-Irworld.com/pl/akademia-Ir-polska/produkty/etykiety/

Skladniki produktu Mind Master miedzy
innymi przyczyniaja sie do:

= prawidtowego metabolizmu energetycznego®

= prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego?

= prawidtowego przebiegu funkcji psychicznych®

= zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia*

= prawidtowych funkcji poznawczych®

= ochrony komorek przed stresem oksydacyjnym¢

Witaminy B

= wspotpracuja ze soba

= witamina B12 przyczynia sie do utrzymania
prawidtowego metabolizmu energetycznego

= witamina B12 pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu nerwowego

= witamina B12 przyczynia sie do prawidtowego przebiegu
funkcji psychicznych

* witamina B12 pomaga w prawidtowe] produkcji czerwo-
nych krwinek

= witamina B12 pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu odpornosciowego

= witamina B12 przyczynia sie do zmniejszenia uczucia
zmeczenia i znuzenia

= witamina B12 odgrywa role w procesie podziatu komodrek

* tiamina przyczynia sie do utrzymania prawidtowego meta-
bolizmu energetycznego

= tiamina pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
nerwowego

= tiamina pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji
psychologicznych

= tiamina pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu serca

! Tiamina i witamina B12 przyczyniaja sie do prawidtowego metabolizmu
energetycznego.

2Witamina B12 przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu
nerwowego.

®Witamina B12 przyczynia sie do prawidtowego przebiegu funkcji
psychologicznych.

Selen

niezbedny do zycia pierwiastek sladowy
mikrosktadnik odzywczy

selen pomaga w ochronie komorek przed stresem
oksydacyjnym

Witamina E

istotny mikrosktadnik odzywczy
sktadnik wszystkich bton komaérkowych
witamina rozpuszczalna w ttuszczach

przyczynia sie do ochrony komérek przed stresem
oksydacyjnym

Koenzym Q

znajduje sie w kazdej komarce (w mitochondriach)

produkcja wewnatrz organizmu zaczyna spadac po 30 roku
Zycia

Zelazo

centralny atom hemoglobiny
pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji poznawczych

pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek i
hemoglobiny

pomaga w prawidtowym transporcie tlenu w organizmie

pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego

przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia
i znuzenia

odgrywa role w procesie podziatu komorek

“Witamina B12 i zelazo przyczyniajg sie do zmniejszenia uczucia

zmeczeniaiznuzenia.

5 Zelazo przyczynia sie do prawidtowych funkcji poznawczych.
6 Witamina E przyczynia sie do ochrony komoérek przed stresem

oksydacyjnym.
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Co warto wiedzieé o sktadnikach Mind Master

Witamina E

nalezy do najwazniejszych przeciwutleniaczy, ktore minimalizuja uszkodzenia komoérek orga-
nelli pod wptywem dziatania wolnych rodnikéw. Dzieki wtasciwosciom przeciwutleniajacym
spowalnia proces starzenia komoérek, ma dziatanie moczopedne. Uzupetnianie niektoérych
pozostatych waznych substancji jest podczas stresu koniecznie, poniewaz stres zwieksza ich
zuzycie przez organizm i zmniejsza poziom tych substancji we krwi, a tym samym z powrotem
zwieksza podatnosc organizmu na uleganie sytuacjom stresowym.

Resweratrol

znajduje sie w skorkach i nasionach winorosli, a takze w jagodach i czarnych porzeczkach.
Badania opublikowane w 2011 roku przez New York Academy of Science pokazaty, ze celem
dziatania resweratrolu w mézgu sa komorki — astrocyty, ktore sa zaangazowane w energetycz-
ng aktywnos¢ mozgu, neurotransmisje. Badania wykazuja, ze rosliny, produkujg go w wiekszej
ilosci wtasnie wtedy, gdy sa narazone na stres, jako forme obrony. Dla francuskich winogron
np. charakterystyczne jest, ze pokrywa je plesn Botritis cynerea, ktéra przyrasta do winogron
i roslina broni sie przed nig produkujac resweratrol, ktory pézniej przechodzi do wina.

Zielona herbata

jest bogatym Zrodtem flawonoidéw. W przeciwienstwie do czarnej herbaty zawiera wiecej
prostych flawonoidow - katechin. Chinskie badania opublikowane w 2012 roku w czasopismie
Molecular Nutrition & Food Research wskazuja réwniez na to, ze zielona herbata poprawia
pamiec i postrzeganie przestrzenne. Gtowny sktadnik zielonej herbaty - galusan epigaloka-
techiny (EGCG) dziata tez bezposrednio na tworzenie sie komérek nerwowych i ich wzajem-
nego potaczenia. Chociaz liczba prac naukowych potwierdzajacych jej korzystne dziatanie
nieustannie wzrasta, nadal nie wszystko zostato udowodnione i ciggle jest miejsce na nowe
odkrycia, jak mozna wykorzystac ten ,cud” natury.

Chlorofil

jest barwnikiem roslinnym, dzieki ktéremu rosliny moga zy¢ i oddychac. Jego gtéwnym ele-
mentem jest magnez. Znajduje sie w kazdym zielonym warzywie, zwtaszcza lisciastym. W po-
taczeniu z zelazem chlorofil uczestniczy w procesie tworzenia hemoglobiny, a zatem odgrywa
wazna role w funkcjonowaniu, serca, miesni i nerwoéw.

Zelazo

jest istotnym biogennym pierwiastkiem i petni w organizmie kilka waznych funkcji: uczestni-
czy w transporcie tlenu we krwi i w miesniach, w oddychaniu komoérkowym (przyczynia sie
do tworzenia czerwonych krwinek i hemoglobiny), wspomaga odpornos¢ i dziatanie uktadu
nerwowego (przyczynia sie do zmniejszenia uczucia znuzenia i zmeczenia).

Witaminy z grupy B (B1, B2, B6, B12)

sa niezbedne do prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego, radzenia sobie ze stre-
sem i spokojnego snu. Witamina B12 jest niezbedna dla prawidtowego tworzenia krwi,
uczestniczy w tworzeniu sie energii komorkowej. Przyczynia sie do prawidtowej pracy uktadu
nerwowego.

Tiamina

jest niezbednym sktadnikiem pozywienia. Pozytywnie wptywa na uktad nerwowy i funkcje
psychologiczne, zwiekszone spozycie jest potrzebne w przypadku zatrucia otowiem, arsenem
lub palenia papierosow. Jej niedobdr objawia sie zmeczeniem, wyczerpaniem, drazliwoscia,
brakiem apetytu, obrzekami.

Kwas foliowy
jest niezbedny do prawidtowego rozwoju ptodu.

Koenzym Q10

jest substancja podobna do witamin i znajdujaca sie we wszystkich komdrkach oprécz
czerwonych krwinek i soczewki oka. Znaczaco przyczynia sie do przemiany energii z pozy-
wienia w energie chemiczna, najwiecej zawieraja go narzady z wysokim zapotrzebowaniem
na energie, takie jak serce, ptuca i watroba. Wraz z wiekiem, maleje udziat wtasnej produkgji
koenzymu Q10 i jego stezenie w tkankach. Jego poziom znaczaco obnizajg réwniez niekto-
re leki stosowane przy wysokim poziomie cholesterolu. Za poswiecone mu badania zostata
w 1978 roku Anglikowi P. Mitchellovi przyznana nawet Nagroda Nobla.

Roli selenu w ciggu ostatnich lat poswieca sie wiele uwagi. Jego dtugotrwaty niedobor
wptywa negatywnie gtéwnie na prace uktadu immunologicznego. Niedostateczne spozycie
selenu negatywnie wptywa zatem na reakcje odpornosciowe i przeciwzapalne. Selen dziata
w organizmie jako przeciwutleniacz, w ramach selenoprotein.

Cholina
jest czescia acetylcholiny. Badania prowadzone na Uniwersytecie w Karolinie Pétnocnej oraz
wiele dalszych badan potwierdza jej znaczenie dla tworzenia pamieci.

Aloe Vera

- 36% najczystszego zelu aloesowego (nie zastepuje zeli do picia Aloe Vera)

Opracowano na podstawie artykutu dr. Tomasa Kampe.
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Mind Master Extreme — czeste pytania i odpowiedzi

Jaka jest zawartosé kofeiny w Mind Master Extreme?
Jak dziala kofeina na organizm?

1 saszetka (2,5 g) Mind Master Extreme zawiera 80 mg kofeiny,
co odpowiada ilosci kofeiny zawartej w trzech butelkach coli
0,33, w jednej filizance mocnego espresso lub jednym napoju
energetyzujacym (250 ml).

Mind Master Extreme zawiera potaczenie mikrokapsutkowanej
kofeiny m.in. z guarany. Zawarta w guaranie kofeina pomaga pod-
wyzszy¢ uwage i koncentracje oraz przyczynia sie do zwieksze-
nia wytrzymatosci.

Dlaczego Mind Master Extreme jest alternatywa dla
napojow energetycznych?

Dostepne na rynku napoje energetyczne zawieraja okoto 10-12 g
cukru w 100 ml oraz okoto 32 mg kofeiny w 100 ml. Te produkty
sa rzadko dostepne w mniejszych porcjach niz 250 ml. Puszka
takiego napoju zawiera z reguty okoto 110 kcal. Mind Master
Extreme nie zawiera kalorycznego cukru, natomiast ma spe-
cjalng kompozycje mikrokapsutkowanej kofeiny z naturalnych
Zrodet, aminokwasdéw oraz witamin z grupy B (B1, B2, Bé, B12),
ktére pokrywaja 100% zalecanej dziennej porcji. Ekstrakt z zie-
lonej herbaty stuzy nie tylko jako naturalne Zrodto kofeiny, lecz
rowniez zawiera m.in. polifenole i dlatego moze dziata¢ antyok-
sydacyjnie. Potaczenie antyoksydantéw w Mind Master Extre-
me chroni przed stresem oksydacyjnym - takiego dziatania nie
wykazuja dostepne na rynku napoje energetyczne.

Jak dziala Mind Master Extreme w poréwnaniu
z kawa lub colg?

Mind Master Extreme zaczyna dziata¢ bezposrednio po
spozyciu, a jego kwaskowaty smak dziata orzezwiajaco.

Mind Master Extreme zawiera 80 mg kofeiny w jednej saszetce
o masie netto 2,5 g. Dziatanie kofeiny moze sie rézni¢ u poszcze-
gélnych osob. Zazwyczaj kofeina zaczyna dziatac po okoto 30 mi-
nutach, a petne dziatanie wykazuje po okoto 1 godzinie. Typowa
filizanka espresso (80 mg / 25 ml) zawiera te sama ilosc kofeiny
jak Mind Master Extreme. Klasyczna kawa z ekspresu przepty-
wowego (filtrowana) zawiera okoto 90 mg w 125 ml. Jednak
kawa nie zawiera dodatkowych sktadnikéw wspomagajacych ta-
kich jak: aminokwasy, witaminy z grupy B lub koenzym Q10.

*Witamina B12 przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

2 Zawarta w guaranie kofeina pomaga zwiekszyc¢ uwage i koncentracje. Zawarta w guaranie

kofeina przyczynia sie do zwiekszenia wytrzymatosci.

Czym sg aminokwasy? Dlaczego Mind Master
Extreme jest wzbogacony w aminokwasy: leucyne,
izoleucyne i waline (BCAA)?

Aminokwasy sa podstawowymi budulcami biatek. Budujg struk-
ture komaorek i sa odpowiedzialne za transport i magazynowanie
sktadnikéw odzywczych. tacznie istnieje 20 naturalnie wystepu-
jacych aminokwasow, ktére biorg udziat w powstawaniu biatek.
W ten sposob aminokwasy biora udziat w produkcji energii. Petnig
one wazna funkcje w budowie masy miesniowej oraz odgrywaja
wazna role w odzywianiu cztowieka.

Aminokwasy wykazuja pozytywne dziatanie na metabolizm
i wytrzymatosc cztowieka. Dodatkowo aminokwasy dostarczajg
waznych substancji odzywczych dla skory, wtoséw i paznokci.
Wzmacniaja tkanke taczna, miesnie, Sciegna i wiezadta.

Stres i zmeczenie moga prowadzi¢ do niedoboru aminokwaséw.
W przypadku niedoboru organizm moze nie produkowac wystar-
czajacej ilosci protein lub hormondw. Dla utrzymania maksymal-
nej efektywnosci nie moze zabrakna¢ aminokwaséw, takich jak
leucyna, izoleucyna i walina.

Kiedy i jak mozna stosowaé¢ Mind Master Extreme?

Mind Master Extreme to dorazny sposob na wiecej energii. Pro-
dukt mozna stosowac dodatkowo oprécz suplementu Mind Ma-
ster. Mind Master Extreme jest przydatny zwtaszcza wtedy, kiedy
dopada nas dotek energetyczny. Pomaga utrzymac koncentracje
i wydajnosc w czasie wzmozonego stresu. Mind Master Extreme
mozna stosowac niezaleznie od pory dnia. Praktyczna saszetka
zmiesci sie w portfelu, kalendarzu lub kieszeni w spodniach. Jed-
nak nalezy przechowywac produkt w suchym miejscu i chronic¢
przed wysoka temperatura. Jedno pudetko zawiera 14 saszetek
po 2,5 g - awiec wystarczy na okoto 2 tygodnie.

Proszek wsypuje sie bezposrednio do ust (najezyk) i rozpuszcza
sie w ciagu kilku sekund. Proszek natychmiast rozpuszcza sie w
ustach i sktadniki sa wchtaniane przez btony sluzowe jamy ustnej.

Jak smakuje Mind Master Extreme?

Mind Master Extreme ma lekko stodki, kwaskowaty smak owo-
cow granatu, ktéry od razu orzezwia. Po rozpuszczeniu proszek
ma delikatnie gorzka nute ze wzgledu na zawartos¢ mikrokap-
sutkowanej kofeiny. Posmak jest jednak znacznie stabszy niz w
przypadku spozycia klasycznej kawy filtrowanej.

Mind Master Extreme nie zawiera cukru, natomiast zawiera
substancje stodzace. Gtéwna substancja stodzaca jest ksylitol -
naturalnie wystepujacy alkohol cukrowy wytwarzany zaréwno
przez rosliny jak i przez ludzki organizm (w metabolizmie cukru).

Czy mozna stosowaé¢ Mind Master Extreme kilka razy
w ciggu dnia?

Nie. Zaleca sie stosowanie nie czesciej niz raz dziennie.
Zawartos¢ saszetki nalezy wysypac¢ bezposrednio na jezyk i
pozwoli¢, aby proszek powoli sie rozpuscit. Produkt jest suple-
mentem diety. Nie nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do
spozycia w ciggu dnia. Nadmierne spozycie moze miec efekt
przeczyszczajacy.

Czy Mind Master Extreme moze byé spozywany przez
dzieci, kobiety w cigzy lub wegetarian?

Mind Master Extreme Performance Powder nie jest zalecany
dzieciom, ciezarnym lub karmigcym kobietom ze wzgledu na wy-
soka zawartosc kofeiny (80 mg w dziennej porcji). Mind Master
Extreme jest odpowiedni dla wegetarian i diabetykéw. Ttuszcze
sg czysto roslinne i produkt nie zawiera sktadnikow pochodze-
nia zwierzecego. Mind Master Extreme nie zawiera glutenu ani
laktozy.

Czy mozna stosowaé¢ Mind Master Extreme rowniez
w przypadku problemow z sercem i krazeniem?

W przypadku problemow z sercem lub krazeniem nalezy przed
spozyciem skonsultowac to z lekarzem lub farmaceuta. Nie sa
znane interakcje przy jednoczesnym stosowaniu lekoéw, jednak
zaleca sie konsultacje z lekarzem lub farmaceuta, aby wykluczy¢
interakcje z lekami.

Czy Mind Master Extreme zawiera srodki dopingujace?

Mind Ma§ter Extreme nie zawiera substancji zabronionych przez
WADA (Swiatowa Agencje Antydopingowa).

Czy mozna stosowaé¢ Mind Master Extreme uzupel-
niajaco oprécz klasycznego Mind Mastera (w plynie)?
Tak, oczywiscie. Dla wsparcia efektywnosci w stresujace i mecza-
ce dni LR stworzyto rozwiazanie LR LIFETAKT Mental Power -
naukowo uzasadnione potaczenie produktéow Mind Master oraz
tabletek Pro Balance. Mind Master Extreme stuzy jako indywi-
dualny, uzupetniajacy produkt do bezposredniego spozycia w sy-
tuacjach stresujacych lub dla przezwycigzenia chwilowego dotka
energetycznego.

Mind Master Extreme to dorazny sposob na wigcej energii, na-
tomiast Mind Master Green lub Red w ptynie to produkty prze-
znaczone do systematycznego stosowania przez dtuzszy okres
czasu.

S Tiamina, witamina B6 i B12 przyczyniaja sie do utrzymania prawidtowych funkcji psychicznych.

“Witamina E zawarta w Mind Master Extreme przyczynia sie do ochrony komorek przed stresem oksydacyjnym.

>Witamina C przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego.
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Mind Master E

)

Szybka porcja energii'?

= Kofeinaz guarany i zielonej herbaty
= Z aminokwasami: leucyna, izoleucyna, waling (BCAA)

= Wiecej efektywnosci dzieki witaminom B6, B12 oraz
tiaminie®

Ochrona przed stresem oksydacyjnym?

= Skuteczne potaczenie antyoksydantow chroni przed
stresem oksydacyjnym?®

= Pokrywa m.in. 100% dziennego zapotrzebowania na
witaminy DiE

= Witamina C wspiera uktad odpornosciowy®

Wybrane sktadniki:

v 80 mgkofeiny m.in. z guarany

v Z ekstraktem z zielonej herbaty

v Aminokwasy BCAA: leucyna, izoleucyna i walina
v Witamina D: 100% RWS w dziennej porcji

v Witamina E: 100% RWS w dziennej porcji

v Witamina B1 (tiamina): 100% RWS w dziennej porcji
v Witamina Bé: 100% RWS w dziennej porcji

v Witamina B12: 100% RWS w dziennej porcji

v Witamina C: 25% RWS w dziennej porcji

v Zawiera sproszkowany aloes

v Cynk: 20% RWS w dziennej porcji

v Selen: 36% RWS w dziennej pordji

v Zkoenzymem Q10

Peten sktad produktu oraz tabela wartosci odzywczych
znajduja sie na etykiecie oraz na stronie:
www.academy-Irworld.com/pl/akademia-Ir-polska/produkty/etykiety/

' Witamina B12 przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

2 Zawartaw guaranie kofeina pomaga zwiekszy¢ uwage i koncentracje.
Zawartaw guaranie kofeina pomaga zwiekszy¢ wytrzymatosc.

3 Zawartaw Mind Master Extreme witamina E przyczynia sie do ochrony
komorek przed stresem oksydacyjnym.

Energia i ochrona

Mind Master Extreme to bezposrednia, intensywna
i efektywna porcja energiit? - idealna w czasie
wzmozonego stresu lub kiedy dopada nas dotek
energetyczny. Produkt nie zawiera cukru. 80 mg
kofeiny m.in. ze sproszkowanej guarany i ekstrak-
tu z zielonej herbaty oraz dodatkowe aminokwasy
(BCAA) podkrecaja metabolizm miesniowy i dodaja
energii. Witaminy z grupy B i koenzym Q10 zmniej-
Szaja uczucie zmeczenia i przyczyniaja sie do utrzy-
mania prawidtowych funkcji psychologicznych®.
Skuteczne potaczenie antyoksydantéw chroni przed
stresem oksydacyjnym? i pokrywa m.in 100% dzien-
nego zapotrzebowania na witaminy D i E. Zawarty
w Mind Master Extreme sproszkowany aloes wspo-
maga oczyszczanie organizmu . Witamina C dodat-
kowo wspiera uktad odpornosciowy®.

Sposob uzycia

Spozywac raz dziennie zawartos¢ 1 saszetki. Pro-
szek wsypac do ust (na jezyk) i pozwoli¢, aby sie wol-
no rozpuscit. Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji
do spozyciaw ciggu dnia. Suplementy diety nie moga
by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznico-
wanej i zbilansowanej diety, ktora wraz ze zdrowym
trybem zycia ma duze znaczenie. Suplementy diety
powinny by¢ przechowywane w sposdb niedostepny
dla matych dzieci. Spozycie w nadmiernych ilosciach
moze mie¢ efekt przeczyszczajacy. Produkt zawiera
kofeine. Nie zaleca sie stosowania u dzieci i kobiet w
ciazy (80 mg kofeiny w dziennej porcji). Przechowy-
wac w chtodnym i suchym miejscu.

“Tiamina, witamina B6 i witamina B12 przyczyniaja sie do utrzymania
prawidtowych funkgji psychologicznych.

>Witamina C pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego.

xtreme Performance Powder
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Dzien pracy zawodowej dziennikarki to dzien bardzo intensywny. Zazwyczaj zaczynam go juz wcze-
snym rankiem o godz. 5.30. Tak wczesna pora nie wszystkich moze nastraja¢ pozytywna energia np. w
deszczowy listopadowy poranek, ale ja zazwyczaj swoj dzien rozpoczynam z usmiechem na twarzy, a
potem jest juz tylko lepiej. Jako prowadzaca ,Pytanie na $niadanie” musze stawic sie wczesniej, abym
mogta przygotowac sie na kilka naprawde intensywnych godzin. Podstawa jest smaczne, pozywne i
przede wszystkim zdrowe $niadanie.

Uwielbiam dobra kawe i rozmowy z ludZzmi, bo moja praca to przede wszystkim rozmowy, ktére tak
kocham i czerpie z nich wiele inspiracji np. do swoich ksiazek (Wyprzedaz snow”, ,Gra w kolory” i
,Druga mitos¢”).

Tyle energii daje nam Mind Master

Mind Master to dla mnie dawka pozytywnej energii, z ktérej korzystam, kiedy konczy sie program i
gasng swiatta. Musze mie¢ ,moc” do dalszego dziatania. Zarowno Mind Master Red, jak i Mind Master
Green maja swoj niepowtarzalny smak. W zaleznosci od mojego samopoczucia i ochoty na co$ zdro-
wego i smacznego siegam po oba produkty. Po Mind Master Red siegam, gdy mam ochote na stodszy
smak winogron. Natomiast Mind Master Green to klasyka z petna sita zielonej herbaty.

W moim zyciu musi sie duzo dzia¢, wtedy jestem szczesliwa. Mind Master to moj sposdb na energe-
tyczne dotadowanie.
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Moj dzien z Mind Masterem

Wazna wtasciwoscia produktu, ktéra bardzo
cenie jest dla mnie to, ze chroni on przed stre-

sem oksydacyjnym, dzieki zawartej w nim wita-
minie E. Stres jest wpisany w méj zawdd. Czasami
jest on motywujacy, czasami nie, ale towarzyszy mi
w trakcie catego mojego zycia, nie tylko zawodowe-
go. To emocje, ktérych nie da sie uniknac zwtaszcza
przy tak intensywnym trybie zycia.

Praktycznie caty dzien jestem w ruchu. Po zakonczonym
programie, w zaleznosci od dnia, jade na nagranie audycji

w radiu. Caty czas musze miec jasny i otwarty umyst, po-
niewaz moi goscie tego ode mnie oczekuja, a ja od siebie
wymagam. Mind Master to dzienna porcja witamin, ktéra
zwigksza moja aktywnos¢ umystowa i fizyczna.

Gdy jestem w podrozy na spotkanie autorskie zwigzane z pro-

mocja mojej ksiazki zawsze mam przy sobie swoj ,maty zastrzyk
pozytywnej energii”. Tak nazywam Mind Mastera Extreme, ktory
nieraz w kryzysowej sytuacji postawit mnie na nogi. To produkt sta-
nowiacy ekstremalna dawke energii zapakowany w mata saszetke,
ktéra... potrafi zdziata¢ cuda. Zawiera m.in. kofeine z guarany i zielo-
nej herbaty, witaminy D, E i C oraz sproszkowany aloes. Uwielbiam go
za to, ze jest tatwy w spozyciu: wystarczy otworzy¢, wsypac proszek do
ust i pozwoli¢, aby sie rozpuscit. Gotowe: moge dziatac. To takie proste i
bardzo skuteczne!

Jako prowadzaca wiele imprez oraz wydarzen musze by¢ kreatywna, za-
wsze przygotowana i usmiechnieta. Skoncentrowana na zadaniu, tak aby wy-
konac jej jak najlepiej, ale przede wszystkim z usmiechem na twarzy, bo lubie
swoja prace, lubie spotkania z ludzmi i dzieki temu mam moc do dziatania.




Active Freedom - kapsultki dla aparatu

ruchu

Kapsutki Active Freedom zawierajg wazne sktadniki odzywcze
takie jak witamina E, D oraz mangan. Kapsutki wspomagaja utrzy-
manie swobody ruchu. Produkt moze wspiera¢ utrzymanie tkan-
ki tacznej, chrzestnej i kostnej oraz elastycznos¢ tych tkanek.
Nie zawiera laktozy ani glutenu.

Obszary zastosowania:
= Witamina D wspomaga utrzymanie prawidtowego stanu kosci,
miesni i zebow

* Mangan przyczynia sie do prawidtowego tworzenia tkankitacznej

Sposob stosowania:

2x1 kapsutka dziennie. Opakowanie zawiera 60 kapsutek/ 37,2 g
i wystarcza na okoto 30 dni.

2/  ldealne uzupetnienie stanowi zel do picia Aloe Vera
- @ =~ Drinking Gel Active Freedom. Polecany produkt do

= pielegnacji ciata: wielofunkcyjny, chtodzacy zel do
ciata Aloe Vera MSM z 60% zelu Aloe Vera, specjal-

nym zwiazkiem siarki MSM, ekstraktem z macznicy
lekarskiej i kory wierzby.

Woybrane sktadniki:

v Witamina D - 50% RWS w dziennej porcji**
~ Witamina E - 83% RWS w dziennej porcji**
~ Mangan - 50% RWS w dziennej porcji**

Peten sktad produktu oraz tabela wartosci odzywczych
znajduja sie na etykiecie oraz na stronie:
www.academy-Irworld.com/pl/akademia-Ir-polska/produkty/etykiety/
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Pro Balance - r'(,’)\\'l’lo\\'aga to podstawa

Wspotczesny styl i tempo zycia pociagaja za
soba wiele negatywnych konsekwencji. Stres,
niewtasciwe odzywianie i niezdrowe nawyki
moga negatywnie wptywac na prawidtowe
funkcjonowanie organizmu poprzez zachwia-
nie rownowagi kwasowo-zasadowej. Rowno-
waga kwasowo-zasadowa oznacza wWyrow-
nany stosunek miedzy kwasami i zasadami.
Jest wazna nie tylko dla dziatania enzymoéw
biatkowych, ale w ogodle przy wszystkich waz-
nych dla zycia reakcjach biochemicznych. Pro
Balance dostarcza organizmowi mineraty za-
sadowe, ktére wyréwnuja proporcje substan-
cji zasadowych i kwasowych w organizmie.
Magnez, wapn, miedz, chrom czy molibden to
tylko niektére potrzebne organizmowi sub-
stancje, ktore zawiera ten produkt. Nie zawie-
ra laktozy, dlatego jest odpowiedni dla osob z
nietolerancja tego sktadnika.

Jak sprawdzi¢ poziom pH moczu?

Jesli chciatbys sprawdzi¢ pH moczu, proponujemy przeprowadzanie
testu przy pomocy paskow pH przez co najmniej 2 dni 3 razy dziennie
(rano, w potudnie, wieczorem). To normalne, jesli rano i wieczorem
poziom pH moczu znajduje sie w kwasnym przedziale. W potudnie
odczyn pH powinien by¢ bardziej zasadowy. Skala pH jest podzielona
naodczyn kwasny (pH 0 -6,8), odczyn obojetny (pH 6,8 -7,2) oraz od-
czyn zasadowy (pH 7,2 -14). Jesli mocz ma w potudnie odczyn kwasny,
moze by¢ to spowodowane spozywaniem takich produktéw w ostat-
nich dniach badZ moze réwniez wskazywac na zakwaszenie organizmu.

Jak stosowac paski do kontroli pH moczu: do pojemnika zebrac swiezy
mocz. Oderwac jeden z paskow (rece powinny by¢ suche). Zamoczy¢
pasek na sekunde w moczu, wyciagnac, strzepac nadmiar. Pasek w za-
leznosci od wartosci pH zmieni kolor. Po ok. dwdch minutach mozna
porownac kolor paska ze skala na opakowaniu. Kolor ze skali najbliz-
szy kolorowi paska pokaze wartosc¢ pH (doktadnos¢ odczytu: +/- 0,1
pH). Zuzyty pasek wyrzucic. Dla profesjonalnej oceny wynikow nalezy
zasiegnac fachowej porady.

VL /_ Czym jest zakwaszenie? Jezeli dostarczamy do organizmu zbyt wiele kwaséw, to organizm nie nadaza z ich wydala-
- —= niem, stara sie je neutralizowac: przeksztatca¢ w sole i odktadac.
~

Gtéwnym powodem zakwaszenia organizmu sa nawyki zywieniowe. Mato produktéw zasadowych, zbyt duza ilosé

produktéw zakwaszajacych, przede wszystkim miesa, ttuszczu, cukru i alkoholu - to sa btedy, ktére codziennie
popetniamy. Do ukrytego zakwaszenia przyczynia sie stres albo zanieczyszczone Srodowisko, ktére trudno zmienic¢
w odréznieniu od wyzej wymienionych czynnikéw.

Produkty spozywcze mozna podzieli¢ na trzy grupy:

1. Produkty zasadowe: ziemniaki, owoce, warzywa, cebula.
2. Produkty zakwaszajace: mieso, wedliny, ser z6tty, twarég, cukier, kawa, czekolada, alkohole.
3. Produkty neutralne: masto, oleje roslinne, zielona fasola.

Wybrane sktadniki:

v Mineraty i pierwiastki sladowe:

v Potas 15 % RWS w dziennej porcji

v Magnez 53 % RWS w dziennej porcji

v Wapn 87 % RWS w dziennej porcji
v Miedz 45 % RWS w dziennej porcji
v Chrom 150 % RWS w dziennej porcji

v Molibden 160 % RWS
w dziennej porcji

Peten sktad produktu oraz tabela wartosci odzywczych znajduja sie na etykiecie oraz na stronie:
www.academy-Irworld.com/pl/akademia-Ir-polska/produkty/etykiety/

Dobre polgczenie

Niektére mineraty pasuja do siebie, inne moga nawet utrudniac
wchtanianie pozostatych. Szczegélnie wazne jest zatem ich odpo-
wiednie potaczenie. Tylko w ten sposéb sktadniki mineralne moga
wspiera¢ rownowage kwasowo-zasadowa organizmu i spetniac
wiele innych funkcji.
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Mikroflora jelitowa

Lactobacterium.

Nasz ekspert
dr Sandra Kryska

A}

Mikroflora jelit ksztattowana jest przez cate Zycie, a proces
ten rozpoczyna sie tuz po porodzie. Duze znaczenie maw tym
kontekscie sposob rozwiazania cigzy. Nie bez znaczenia jest
takze sposob karmienia niemowlat. Badacze przypuszczaja
takze, ze wptyw na proces ksztattowania sie mikroflory jelito-
wej oraz jej sktad maja czynniki genetyczne, sposob zywienia
na poézniejszych etapach zycia i stosowana dieta. Odmienny
jest bowiem sktad mikroflory jelitowej wegetarian i oséb spo-
zywajacych duze ilosci produktow pochodzenia zwierzecego
- takich jak: mieso, mleko oraz produkty mleczne. Wskazuje
sie rowniez, ze zmiana sposobu zywienia oraz zastosowanie
diety restrykcyjnej moze spowodowac¢ zmiane mikroflory
jelit. Do innych czynnikow, ktére w réznym stopniu i réznym
zakresie moga wptywac na ksztattowanie sie mikroflory jelit
zalicza sie wiek, perystaltyke jelit, stosowana lub przebyta

w krétkim czasie antybiotykoterapie, stosowanie niektorych
lekéw, szczegdlnie inhibitoréw pompy protonowej, niestero-
idowych lekéw przeciwzapalnych, sterydow czy wystepowa-
nie wspotistniejacych chorob przewodu pokarmowego.

Mikroflora jelitowa moze wspomagac prawidtowe funkcjono-
wanie organizmu w wielokierunkowy sposéb. Petni ona bo-
wiem funkcje metaboliczne, troficzne oraz immunologiczne,
ktore niejednokrotnie wzajemnie sie uzupetniaja. Metabo-
liczne funkcje mikroflory jelitowej wigzane sa z mozliwoscia
rozktadu przez te mikroflore resztek pokarmowych, mozli-
woscig wytwarzania witamin z grupy B oraz witaminy K.

Obecnos¢ drobnoustrojéw w jelicie przyczynia sie dodat-
kowo do poprawy przyswajalnosci sktadnikéw mineralnych
oraz elektrolitow, szczegolnie sodu, magnezu, wapnia oraz
potasu. Nie bez znaczenia jest rowniez fakt, ze mikroflora
jelitowa wptywa na metabolizm ttuszczow w watrobie, co
posrednio przyczynia sie do przemian cholesterolu i kwaséw
ttuszczowych. Troficzne funkcje mikroflory jelitowej odnosza
sie do protekcyjnego dziatania wobec nabtonka jelitowego

Organizm czlowieka zasiedlany jest przez liczne mikroorganizmy. Szczegélnie duza liczba szczepéw bakterii kolonizuje uklad pokarmo-
wy. Ich rozmieszczenie oraz liczebnoéé w przewodzie pokarmowych uzalezniona jest od wielu czynnikow, wérod ktorych duze znaczenie
przypisywane jest dostepnosci tlenu, dostepnosci pozywienia oraz pH w danej jego czesci. Gorny odcinek przewodu pokarmowego koloni-
zowany jest przede wszystkim przez bakterie tlenowe szczepow Enterococcus oraz Enterobacteriaceae. Natomiast dolny odcinek przewo-

du pokarmowego kolonizuja przede wszystkim bakterie beztlenowe szczepow Bacteroides, Clostridium, Bifidobacterium, Eubacterium oraz

oraz zapewniania jego ciggtosci. Mikroflora jelitowa przyczy-
nia sie rownoczesnie do stymulacji mucyny przez komorki
nabtonkowe jelit, a tym samym do ochrony jelit przed toksy-
nami i drobnoustrojami chorobotwdrczymi.

Specjalisci coraz czesciej wskazuja takze, ze sktad mikroflory

jelitowej jest zmienny w zaleznosci od masy ciata. U osdb z nad-
wagaiotytosciawtejmikroflorze przewazaja bakterie rodzaju

Bacteroides. U 0séb znadmierng masa ciata zauwazasie takze

wyzszy stosunek wystepowania bakterii rodzaju Bacteroides

w poréwnaniu z iloscia bakterii szczepu Firmicute. Badacze

stwierdzili rowniez, ze jelita oséb z nadwaga i otytoscia cze-
sciej kolonizowane sa przez bakterie szczepu Escherichia coli,
Staphylococcus aureus czy Faecalibacterium prausnitzii, co

moze negatywnie wptywac na funkcjonowanie catego ustroju

oraz zmiany w nim zachodzace.

W zwiazku z coraz czesciej podkreslanym pozytywnym dzia-
taniem wtasciwej mikroflory jelitowej na organizm w ostat-
nich latach istotnie wzrosta liczba badan oraz publikacji na-
ukowych dotyczacych pozytywnego wptywu probiotykéw na
funkcjonowanie organizmu.

Opracowano na podstawie: Cybulska A., Mikroflora jelitowa i jej wptyw na zdrowie cztowieka; Ostrowska L., Smarkusz J., Modyfikacja mikroflory jelitowej sposobem zapobiegania lub leczenia otytosci i schorzeri metabolicznych?
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Pro 12 Kapsu

itki

Ciezkostrawne produkty sg prawie wszedzie i nasz organizm musi
sie z nimi zmagac codziennie. Moga one zalegac w jelitach przez kilka
tygodni, gromadzic sie i uwalnia¢ substancje toksyczne do organizmu.
Konsekwencje takiego ,niewidocznego wysypiska” moga by¢ nieprzy-
jemne. Srodowisko jelit staje sie coraz bardziej toksyczne i dziatanie
jelit spada do potowy. W konsekwencji nie jest w stanie przyjmowac
7 pozywienia wystarczajaco duzo substancji odzywczych. Poniewaz
jelita sa najwazniejszym organem odpornosci cztowieka, ich pra-
widtowe dziatanie jest niezwykle wazne. Dlatego dla zapewnienia
prawidtowej funkcji tego waznego organu tak wazny jest Swiadomy
sposob odzywiania sie oraz dbanie o zdrowie jelit.

Pro12

Pordwnywalny produkt
probiotyczny bez
mikrokapsutek

llos¢ bakterii*

2 3 (w godzinach)

* Skalowanie logarytmiczne

Dla skutecznosci produktéw probiotycznych decydujaca jest ilos¢ bakterii, ktére
przetrwaja krytyczna faze przejscia przez pasaz zotadkowy na drodze do jelit.
Znajdujacy sie w zotadku kwas solny moze zniszczy¢ bakterie i w ten sposéb
pozbawic je skutecznosci. Pro 12 posiada podwaéjne mikrokapsutki, ktére chronia
bakterie znacznie skuteczniej niz wiele innych produktéw.

Bakterie chronione przez Bakterie pozbawione ochrony?

podwadjne mikrokapsutki®

10.000*/ 15.000*krotne powi e za pomoca skani mikroskopu elektronoweg
Woybrane sktadniki:

. Peten skt k I $ci 0d? h
.~ 12 kultur bakterii e §m s qd produ .tu graz tabela vvart.oscw odzywczyc
o znajduja sie na etykiecie oraz na stronie:
v Zbtonnikiem www.acadj Irworld.com/pl/akademia-Ir-polska/produkty/etykiety/

0% (zas

Wskazniki jakosci

12 roznych szczepow
bakterii

AZ miliard bakterii w kazdej
kapsutce. To wyjatkowe potaczenie.

12 kultur bakterii:

« Bifidobacterium longum
« Bifidobacterium breve

« Bifidobacterium bifidum
« Bifidobacterium infantis
« Bifidobacterium lactis

o Lactobacillus plantarum

o Lactobacillus casei

o Lactobacillus paracasei

o Lactobacillus rhamnosus
o Lactobacillus acidophilus
o Lactobacillus bulgaricus

« Streptococcus thermophilus

Opatentowany proces
produkcji

Pro 12 posiada jedyne w swoim
rodzaju, opatentowane mikrokap-
sutki, ktére chronia bakterie przed
kwasami podczas krytycznej fazy
przejscia przez zotadek.

Pro 12 jest wzbogacony

o blonnik

Btonnik FOS (fruktooligosachary-
dy) to sktadnik jedzenia, ktérego
nie mozna strawic, a ktory zapewnia
probiotykom substancje odzywcze
i wspiera ich prawidtowy rozwdj
i aktywnosc.

Antybiotyki maja za zadanie nisz-
czy¢ w jelitach grozne bakterie,
przyczyne choroby. Jednak anty-
biotyki nie potrafia rozréznic¢ typu
bakterii, dlatego wraz z groznymi
bakteriami zabijaja takze te ko-
rzystne. W takich przypadkach
LR oferuje Pro 12 zawierajacy az
12 szczepdw bakterii probiotycz-
nych.

6117 TaKT)

PRO 12
£,

Hil Ballagtsindl ,.% I
HITY Baktertenkuliuren

0 Opatentowany.
Numer patentu: EP 2 228

|
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Menopauza

Whprowadzenie zmian stylu zycia kobiet w wieku okotomeno-
pauzalnym, polegajacych na normalizacji masy ciata, racjonal-
nym odzywianiu oraz rozpoczeciu lub utrzymaniu umiarko-
wanej aktywnosci fizycznej, przyczynia sie do poprawy jakosci
ich Zzycia. Bardzo duze znaczenie w diecie kobiet w okresie
okotomenopauzalnym ma takze wtasciwa ilos¢ witaminy D,
kwasu foliowego oraz kwaséw omega-3. Wysoka podaz wita-
miny D w diecie zwigzana jest z utrzymaniem prawidtowego
poziomu wapnia we krwi oraz wtasciwym funkcjonowaniem
uktadu odpornosciowego. Odpowiednie stezenie kwasu fo-
liowego w organizmie moze przyczyniac sie do zmniejszenia
nasilenia oraz czestosci wystepowania uderzen goraca cha-
rakterystycznych dla okresu menopauzy. Natomiast kwasy
omega-3: kwas eikozapentaenowy (EPA) i kwas dokoza-
heksaenowy (DHA) wspieraja prawidtowe funkcjonowanie
serca. Odpowiednia podaz w diecie kobiet w okresie

okotomenopauzalnym wszystkich wymienionych sktadnikow
moze przyczynic sie do dobrego samopoczucia. Ich wtasciwa
suplementacja moze dodatkowo zmniejszac¢ czestosc wyste-
powania dokuczliwych objawdéw menopauzy.

Réwniez wzbogacenie codziennego jadtospisu w produkty
zawierajace duze ilosci estrogendw pochodzenia roslinne-
go (fitoestrogendw), moze przyczyni¢ sie do ztagodzenia
objawéw menopauzy. Pozytywne dziatanie fitoestrogendw
w konteks$cie menopauzy przypisywane jest miedzy innymi
ich strukturalnemu podobienstwu do estrogendw, dzieki cze-
mu zwiazki te moga funkcjonowac jako antagonisci lub agoni-
sci receptorow estrogenowych. Bogatym Zrodet fitoestroge-
now jest miedzy innymi soja oraz czerwona koniczyna. Kwiaty
czerwonej konczyny (Trifolium pratense) stanowig bar-
dzo wazne Zrodto takich izoflawonéw jak: formononetyny,

Menopauza, dieta w czasie menopauzy i rola ﬁt(,)estl"'()gel’l(B“‘

Zwiekszanie sie $redniej dlugoéci zycia Polek obserwowane w ostatnich dekadach niesie ze soba wiele konsekwencji. Wérod nich duzo uwagi
poswiecane jest miedzy innymi stalemu wydluzaniu sie okresu okolomenopauzalnego. Badacze wskazuja, ze obecnie moze on stanowié¢ nawet
1/3 zycia kobiety. Menopauza jest zjawiskiem fizjologicznym, stanowiacym konsekwencje stopniowej utraty cyklicznej funkeji jajnikow oraz
obnizenia sie stezenia estrogenow we krwi. Klimakterium wystepuje zazwyczaj pomiedzy 45 a 55 rokiem zycia ($rednio jest to 51-52 rok zycia),
a do wezesnych jego objawow zalicza sie nieregularne krwawienia, wystepowanie uderzen goraca, suchosé pochwy, nadmierna potliwos¢ oraz
dolegliwosci ze strony ukltadu moczowo-plciowego. Wymienione objawy moga utrzymywa¢ sie przez wiele lat, wplywajac w istotny sposéb na
samopoczucie kobiety oraz znaczaco obnizajac jakosé jej zycia. Dodatkowo zmiany fizjologiczne wystepujace w tym okresie przyczyniaja sie

takze do wzrostu ryzyka rozwoju choréb ukladu sercowo-naczyniowego, chorob metabolicznych, osteoporozy oraz niektorych nowotworéow.

biochaniny A, daidzeiny i genisteiny. Fitoestrogeny pozyskane
7 czerwonej koniczyny moga tagodzi¢ dolegliwosci towarzy-
szace menopauzie, gtdwnie poprzez zmniejszanie czestosci
oraz tagodzenie nasilenia uderzen goraca. Wysokie spozycie
tych fitoestrogenow z duzym prawdopodobienstwem przy-
czynia sie do utrzymania prawidtowej gestosci mineralnej
kosci. Atutem fitoestrogendw, w tym izoflawondw pochodza-
cych z czerwonej koniczyny jest ich wysokie bezpieczenstwo.
Fakt, ze roslina ta nie jest poddawana modyfikacjom gene-
tycznym oraz nie wykazuje dziatania alergizujacego sprawia,
ze obecnie to wtasnie czerwona koniczyna jest coraz czesciej
wykorzystywanym zrédtem tych zwigzkow.

Opracowata dr Sandra Kryska na podstawie: Kryska S., Zastosowanie fitoestrogenéw w tagodzeniu objawdéw menopauzy - w jakich przypadkach jest to dobra alternatywa dla hormonalnej terapii zastepczej; Broriczyk-Puzor A i wsp., Rola

wybranych sktadnikéw odzywczych diety u kobiet w okresie naturalnej menopauzy - przeglad pismiennictwa.



Woman Phyto Kapsutki

Podstawowe réznice miedzy organizmem kobiety i mezczyzny sa uwarunkowane
obecnoscia hormondw ptciowych. Decydujace sa ich proporcje. U kobiet dominuja es-
trogeny i progesteron, u mezczyzn jest to testosteron. Ich rézne poziomy przejawiaja
sie w roznym wygladzie naszych ciat i w strukturze naszej psychiki.

Estrogeny sa gtdéwnym kobiecym hormonem ptciowym. Zawdzieczamy im rozwdj gru-
czotow mlecznych, piersi, kobiece ksztatty itd. Z biegiem lat poziom estrogendw spa-
da. Ten proces nazywany jest menopauza i oznacza okres ostatniej menstruacji plus
jeden rok. W czasie klimakterium spada poziom estrogendw i progesteronu. Poniewaz
ich optymalne proporcje maja zasadniczy wptyw na zdrowie, witalnosc i funkcje psy-
chiczne, ich spadek ma dziatanie odwrotne. Dlatego w okresie klimakterium czesciej
pojawia sie zmeczenie, bezsennosc, nerwowosc, rozdraznienie, bole gtowy, uczucie
napiecia w piersiach, uderzenia goraca i nadmierne pocenie sie.

Kapsutki Woman Phyto zawieraja sktadniki, ktére sa bardzo podobne do fizjologicz-
nych hormonow kobiet. Nazywane sg fitoestrogenami (izoflawonami). Sa to grupy sub-
stancji wystepujace w kwiatach, lisciach i owocach roslin. Jest ich bardzo duzo przede
wszystkim w soi i czerwonej koniczynie. LR wykorzystat w kapsutkach Woman Phyto
wtasnie ekstrakt z czerwonej koniczyny. Kapsutki Woman Phyto zawieraja dodatkowo
wapn i witamine D. Wapn i witamina D pomagaja w utrzymaniu zdrowych kosci.

\Vz Produkt Woman Phyto jest rowniez dla kobiet, ktore jeszcze nie

< weszty w okres menopauzy. Jezeli czeka Cie ten okres i chcesz
aktywnie korzystac¢ z tych lat, kup Woman Phyto Kapsutki juz teraz.

-,

D |

Woybrane sktadniki:
v Witamina D 100% RWS w dziennej porcji
+ Wapn 50% RWS w dziennej porcji

v Zizoflawonami z czerwonej koniczyny

Peten sktad produktu oraz tabela wartosci odzywczych
p znajduja sie na etykiecie oraz na stronie:
www.academy-Irworld.com/pl/akademia-Ir-polska/produkty/etykiety/
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Thuszcze i zdrowie — dlaczego nie?

Mam nadzieje, ze tytut mojego artykutu nie wprowadzi
Was w btad, poniewaz ttuszcze, ktéore znamy, uwazane sg
za zmore i kazdy, kto cho¢ troche czytat o zdrowym odzy-
wianiu, wystrzega sie ich jak diabet Swieconej wody. Ale
to btad. Dlaczego? Czy ttuszcze w ogble powinny sie zna-
lez¢ w naszym jadtospisie? Oprécz biatek i weglowoda-
noéw, ttuszcze naleza do podstawowych makrosktadnikéw
odzywczych. A czy potrafilibyscie wymieni¢ przynajmniej
dwie-trzy inne funkcje ttuszczow anizeli jedna powszechnie
- Zrodto energii? Te dobre, zdrowe, petnia w orga-
nizmie niezastapione funkcje. Sg czescig struktur organdw,
bton komdrkowych, biora udziat w tworzeniu hormondéw
i wspierajg ich aktywnos¢, petnia funkcje transportowa
w osoczu krwi i oczywiscie sa waznym magazynem i zro-
dtem energii. Z powyzszego wynika, ze potrzebujemy
ttuszczow. Ale uwaga, nie wszystkich. W uproszczeniu
ttuszcze mozemy podzielic na ,zte” (od ktorych wspot-
czesna, szkodliwa dla naczyn krwionosnych i serca, zyw-
nos¢ wprost kipi) i ttuszcze ,dobre”, ktorych nam brakuje.
A poniewaz caty wszechswiat oparty jest na zasadzie

zZNnana

rownowagi i nasze organizmy nie sa tu wyjatkiem, to na
tym polega caty problem. Brakuje rownowagi pomiedzy
przyjmowaniem zdrowych a ryzykownych dla zdrowia
ttuszczow. Mimo Ze ilos¢ kalorii, ktére przyjmujemy z po-
szczegolnych (dobrych lub ztych) ttuszczéw jest podobna,
rozne jest dziatanie zdrowotne. Od strony biochemicznej
ttuszcze (lipidy) to substancje, ktore nie moga sie wigzac
z woda. Ze wszystkich substancji odzywczych maja najwyz-
sza wartosc¢ energetyczna (38 kJ/kg w odroznieniu 17 kJ/kg
w przypadku pozostatych makrosktadnikéw odzywczych).
Rozpuszczaja sie w nich niektére witaminy (A, D, E i K), ste-
role i prowitaminy oraz sa one Zrédtem egzogennych kwasow
ttuszczowych (egzogenny = organizm nie potrafi ich sobie
sam wytworzy¢, dlatego musza by¢ przyjmowane wraz z po-
karmem). Ttuszcze moga pochodzi¢ z réznych zrodet. Ttusz-
cze i oleje zwierzece mogga pochodzi¢ od zwierzat zimnokrwi-
stych (ryb) lub od zwierzat cieptokrwistych (czesto nasze
jedyne zrodto). W tej grupie przewazaja rézne rodzaje miesa,
ttuszcze pochodzace z mleka, masta i ,stoninki”. Druga grupa
sa ttuszcze ioleje roslinne - rosliny oleiste, orzechy i nasiona.
Ttuszcze, w najlepszym przypadku, powinny stanowi¢ okoto

25-30% catkowitej dostarczanej energii. Aktywna kobieta
powinna spozywac okoto 45-65 g ttuszczow, a aktywny mez-
czyzna ok. 50-70 g ttuszczéw dziennie.

Ttuszcze z roznych Zrodet réznig sie pomiedzy soba
zawartoscig kwasow ttuszczowych, ktore sg podstawowymi
jednostkami budulcowymi i decyduja o wtasciwosciach ttusz-
czu.

Kwasy ttuszczowe mozemy podzieli¢ na nasycone i niena-
sycone. Nasycone takie jak np. kwas palmitynowy lub steary-
nowy znajduja sie gtéwnie w ttuszczach zwierzecych. Ich nad-
miar niekorzystnie wptywa na poziom cholesterolu we krwi i
powoduje rozwoj miazdzycy (tzw. stwardnienie tetnic). Tzw.
kwasy trans (nienasycone) s pod wzgledem struktury podob-
ne do nasyconych kwasow ttuszczowych, wykazano ich zwia-
zek z ryzykiem powstawania chorob sercowo-naczyniowych,
gtéwnie choroby niedokrwiennej serca; nawet o wiele bar-
dziej niz nasycone kwasy ttuszczowe niekorzystnie wptywaja
napoziom ,ztego” cholesterolu - LDL, mimoZe sawtym mniej
,dobre” niz nasycone kwasy ttuszczowe pochodzace z masta
i smalcu. Biorac pod uwage fakt, ze nienasycone kwasy ttusz-
czowe saw kazdej otoczce komorki, to ,wtozenie” formy trans
kwasow ttuszczowych pomiedzy pozostate prawidtowo zo-
rientowane (cis) powoduje uszkodzenie btony biologicznej, co
prowadzi do naruszenia funkcji, a nawet zanikniecia komorek.
Kwasy ttuszczowe trans powstaja gtéwnie w wyniku techno-
logicznej obrobki ttuszczéw - utwardzania, przy produkgji
wielu produktéw spozywczych (wiekszos¢ produktéw pie-
karniczych, fast-food, frytki itp.) W mniejszej ilosci sg obecne
nawet w miesie wotowym i moga powstawac takze podczas
szybkiego smazenia pokarmow w wysokich temperaturach
ponad 200°C.

Nienasycone, korzystne dla zdrowia kwasy ttuszczo-
we dzielg sie jeszcze na wielonienasycone i jednonie-
nasycone. Jednonienasycone kwasy ttuszczowe takie jak
np. kwas oleinowy sa czescig rezerw energetycznych i na-
lezg do zalecanych kwasoéw ttuszczowych. Biomedyczne
znaczenie maja jednak gtownie wielonienasycone kwasy
ttuszczowe, ktére tworza dwa znaczace pod wzgledem fi-

zjologicznym szeregi metaboliczne - omega-3 i omega-6.
Oznaczenie OMEGA i numer wystepujacy za nim np. ome-
ga-6 jest ekwiwalentem dawniejszego oznaczania literg ,n", a
numer oznacza pozycje podwdjnego wiagzania, w tym wypad-
ku na széstym od korica atomie tancucha weglowodorowego.
Kwas linolowy (LA) jako zastepstwo dla omega-6 i kwas alfa-
-linolenowy (ALA) jako zastepstwo dla kwasow ttuszczowych
omega-3 wytwarzaja tylko rosliny. Obydwa sa egzogennymi
sktadnikami naszego pozywienia, a poniewaz nie mozemy ich
sami wytworzy¢, musimy je dostarczac wraz z pozywieniem.
Przyjmowanie kwasow ttuszczowych omega-6, ze wzgledu na
fakt, Ze sa relatywnie lubiane i ze wzgledu na szeroka oferte
olejéw roslinnych, jest wystarczajace. Bogatym Zrodtem ome-
ga-6 jest np. kwas gamma-linolenowy, np. wiesiotek.

Problematyczne jest jednak przyjmowanie kwasow ttuszczo-
wych omega-3, wywodzacych sie od ALA - kwas eikozapen-
taenowy (EPA) i kwas dokozaheksaenowy (DHA). Poniewaz
u ssakéw wytworzenie kwaséw ttuszczowych omega-3 z
omega-6 nie jest mozliwe, musimy te niezwykle wazne kwa-
sy ttuszczowe przyjmowac z pozywieniem, gtdwnie z ryb lub
suplementow wzbogaconych w te kwasy. Obydwa naleza do
wielonienasyconych kwasow ttuszczowych, ktore oznaczane
sg tez skrétem PUFA (polyunsaturated fatty acid). Podstawa
ztozonej syntezy EPA i DHA jest fitoplankton, skad przez tan-
cuch pokarmowy jest dostarczany do organizméw ryb mor-
skichi stodkowodnych, ssakow morskichiinnych zwierzat. (...)

Polecam sprawdzony produkt, ktory oferuje zestandaryzo-
wang ilos¢ kwasow ttuszczowych omega-3 oraz omega-6
w odpowiednich proporcjach. Super Omega zawiera kom-
binacje PUFA z réznych naturalnych i kontrolowanych Zro-
det - ryb morskich oraz olejow roslinnych (wiesiotek). (...)
Oczywiscie zawsze musimy pamietac¢, ze suplementy diety
koryguja nasze braki i grzeszki we wtasciwym trybie Zycia.
Jesli swoje zdrowie traktujemy powaznie, to dziatania
dietetyczne zwiazane z wykluczeniem niezdrowych ttusz-
CzOW $3 Na pierwszym miejscu.

Na podstawie artykutu MUDr. Tomasa Kampe
TUKY A ZDRAVIE - preco nie?



Super Omega Kapsulki

Kapsutki Super Omega zawieraja nienasycone kwasy
ttuszczowe Omega-3 (PUFA). Te kwasy ttuszczowe
chronig nasz uktad sercowo-naczyniowy, kwas alfa-lino-
lenowy pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu
cholesterolu we krwi. Kapsutki Super Omega zawieraja
ponad dwukrotnie wiecej EPA i DHA niz wiele dostep-
nych narynku kapsutek Omega-3itym samym stanowig
cenne wsparcie dla zdrowia serca. Super Omega zawie-
ra dodatkowo beta-glukan z jeczmienia.

O ttuszczu zwykle mowi sie, ze jemy go za duzo, szko-
dzi naszej sylwetce, sercu i ogélnie zdrowiu. Jednak nie
kazdy ttuszcz jest naszym ,wrogiem’, poniewaz niektore
rodzaje ttuszczu moga nam pomagac. Te, za ktére nasz
organizm bedzie nam wdzieczny, nazywamy nienasyco-
nymi kwasami ttuszczowymi. Sg one niezbedne dla or-
ganizmu (esencjonalne). Organizm cztowieka nie potrafi
ich sam wyprodukowac i dlatego musimy je przyjmowac
wraz z pozywieniem. Réznig sie od tzw. nasyconych
kwasow ttuszczowych (mieso, sery, jaja, mleko), bez kté-
rych bysmy sie obeszli, poniewaz nasz organizm potrafi
je wyprodukowac z cukru. Specjalisci ds. zywienia za-
lecaja, zeby ttuszcze nasycone stanowity maksymalnie
do 10% dostarczanej energii w dziennym pozywieniu.
Ttuszczow trans nie powinnismy jes¢ wcale, a pozostate
spozywane ttuszcze powinny by¢ nienasycone.

Certyfikat

Do grupy kwasow ttuszczowych Omega-3 nalezy kwas
dokozaheksaenowy (DHA) i kwas eikozapentaenowy
(EPA).

Kwasy EPA maja jedyna w swoim rodzaju zdolnos¢
utrzymywania serca cztowieka w dobrej kondycji. Dzie-
ki tym substancjom zyty utrzymuja prawidtowa ela-
stycznosc i naturalng odpornosc.

Kwasy DHA wptywaja na zdrowy rozwoj mozgu - dba-
ja 0 niego przez cate zycie: juz w okresie ciazy zaleca
zwiekszy¢ ich spozycie - maja udziat we witasciwym
rozwoju mozgu i catego uktadu nerwowego ptodu. Waz-
ne sg tez po urodzeniu, aby wszystkie funkcje u niemow-
lecia rozwijaty sie prawidtowo. Stosowany przez kobiety
ciezarne oraz karmigce matki, DHA przyczynia sie do
normalnego rozwoju mdézgu i oczu ptodu oraz karmio-
nych dzieci.

Codziennie powinnismy dostarczy¢ organizmowi co
najmniej 250 mg DHA. Jest to mozliwe dzieki kapsut-
kom Super Omega z nienasyconymi kwasami ttusz-
czowymi z zyjacych na wolnosci sardynek, makreli i
tunczyka, ktére pochodzg wytacznie z potowdw na
potudniowoamerykanskim Pacyfiku. Produkt nie jest
modyfikowany genetycznie.

W czasach intensywnych potowoéw ryb wazne jest odpowiedzialne korzystanie z morskich zasobow. LR konsekwent-
nie dba o to, aby ryby potrzebne do pozyskania kwaséw ttuszczowych Omega-3 pochodzity wytacznie ze zréwnowa-
zonego potowu. Potwierdza to certyfikat przyznany przez ,Friend of the Sea’, niezalezng organizacje pozytku publicz-
nego, ktorej misja jest wspieranie zdrowego srodowiska morskiego. Standardy certyfikacji Friend of the Sea spetniaja
Wwytyczne dotyczace oznakowania ekologicznego ryb i produktow rybotéwstwa pochodzacych z towisk morskich” FAO
(Organizacji Narodow Zjednoczonych ds. Rolnictwa). Friend of the Sea spetnia zwtaszcza art. 30 wytycznych FAO

dotyczacy unikania zbyt intensywnych potowow.

Wybrane sktadniki:

N

1260 mg kwasow ttuszczowych Omega 3
630 mg EPA

420 mg DHA

117 mg beta-glukanu

<

S

AN

Peten sktad produktu oraz tabela wartosci odzywczych
znajduja sie na etykiecie oraz na stronie:

dq

WwWw.ac; y-Irworld.com/pl/akademia-Ir-polska/produkty/etykiety/
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= Wysoka zawartosc¢ EPA i DHA dla wsparcia
prawidtowej pracy serca

= Tylko ze zrownowazonego potowu
* Bez sktadnikéw modyfikowanych genetycznie
= Dlawszystkich grup wiekowych

= Szczegolnie polecany osobom, ktére checa
uczynic co$ dobrego dla swojego serca i uktadu
Sercowo-naczyniowego

[B]L 17 £ TAKT

SUPER
OMEGA

M1 hihem Gehalt an EPA & DHA §
] ‘a'.hl'alj;.ggm Fischtang
tersbate die Hersfuniktion®
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Dalekowschodnia witalnosé

Ganoderma lucidum albo Lakownica zéttawa
(I$nigca) to grzyb stosowany w krajach Orientu juz
od ponad 4000 lat. W Japonii nazywaja go Reishi
lub Mannetake, co oznacza ,10 000-letni grzyb”,
w Chinach i w Korei jest znany jako Ling Zhi lub
Ling Chu - ,grzyb niesmiertelnosci”. Wiele innych
kultur poznato jego dobre wtasciwosci. Rzymia-
nie uwazali go za ,pokarm bogdéw’ w Egipcie
wierzyli, ze jest ,darem boga Ozyrysa’, a w Chi-
nach uwazali go za ,eliksir zycia” Pierwsza pisem-
na wzmianka o jego dziataniach datowana jest
na okres wtadania dynastii Han (25 - 220 n.e.,, w tym
takze nadanie nazwy Ling zhi). W tych dokumentach,
jego stosowanie byto powiazane z dobrym humorem,
dtugim zyciem w zdrowiu i szczesciu. Gatunek Ga-
noderma (P. A. Karsten, 1881) obejmuje kilka rodza-
jow, z ktérych najwiekszym zainteresowaniem cieszy
sie Ganoderma lucidum. Jego nazwa ma wyjasnienie
w kilku jezykach. ,Ganos” pochodzi z greckiego
i oznacza ,jasny, btyszczacy, Swiecacy” a ,der-
ma” to ,skora”. Stowo ,Lucidum” pochodzi z jezyka
tacinskiego i oznacza “jasny, btyszczacy’, co odpowia-
da nazwie Lakownica ISnigca.

Swiat nauki zainteresowat sie Reishi w latach 60-tych
ubiegtego wieku. Problematycznos¢ badan polegata
na niedostatecznej ilosci standaryzowanych produk-
téw do badan eksperymentalnych. Dopiero dzieki wy-
nikom badan japonskiego badacza Yukio Naoi z Kyoto
University z roku 1971 o sposobie uprawy tego grzy-
ba, przez ostatnie dziesieciolecia udato sie zwiekszy¢
jego produkcje ponad dziesieciokrotnie. (...)

Reishi jest miekkim, kruchym, ptaskim grzybem o
obtymksztatcie z btyszczacg skorkaimatymiporamina
spodzie, przez ktére uwalniane sa zarodniki. Najbar-
dziej znana jest odmiana w kolorze czerwonym. Jej

domem sa wschodnioazjatyckie lasy jodtowe. W Ame-
ryce Potnocnej i Potudniowej, w Afryce, w Europie a
takze w Amazonii rosnie jako saprofit na pniach drzew
lisciastych, gtéwnie klonéw. Poniewaz rosnie tylko
na 1 z 10 000 drzew, znalezienie tego grzyba dziko
rosnacego w naturze to wielka rzadkosc. Do uzytku
komercyjnego uprawia sie go we wnetrzach, w steryl-
nych warunkach lub na zewnatrz zaszczepionego do
pni drzew. Ze wzgledu na jego gorzki smak nie mozna
Z niego po prostu ugotowac zupy, ale stosuje sie go
w formie nalewek, wysuszonego proszku lub kapsutek.

Reishi wytwarza grupe substancji - triterpenéw
(nazwa pochodzi od znanej kazdemu terpentyny),
zwiazkéw organicznych, ktore sg podstawa budowy
kazdego zywego tworu. Powstajg z nich hormony
steroidowe i nalezy do nich np. witamina A. Sg pod-
stawowym  sktadnikiem olejkéw esencjonalnych
dodawanych do srodkéw spozywczych, do perfum
lub tez sa wykorzystywane w aromaterapii. Poprzez
chemiczna modyfikacje triterpendw powstaja troéj-
terpenoidy a z nich kwasy ganoderenowe. Podob-
nie jak inne grzyby tak i Reishi jest bogaty w poli-
sacharydy, ktore tworza ponad 57% masy suchej.
Sa ztozone z molekut glukozy wzajemnie powiazanych
w tancuchy o réznej dtugosci, za pomoca wiazania
(3-glikozydowego (stad nazwa ,beta-glukany").

Badania przyniosty informacje o tym, Zze w poréwnaniu
z rozpuszczalnymi  1,3/1,4-3-glukanami, najaktyw-
niejszymi formami o wyzszej aktywnosci biologicz-
nej sa nierozpuszczalne tzw. 1,3/1,6-B-glukany (sa
podstawa niektorych suplementéw na bazie drozdzy
piekarniczych). Do innych sktadnikéw naleza: lano-
stan, mannitol, polifenole, kumaryny, proteiny, lak-
tony, witaminy grupy B i C, miedz, cynk, mangan,
potas i magnez.

Na podstawie artykutu MUDr. Tomasa Kampe
,Date si Reishi?”



Reishi Plus - ,,grzybek dlugowiecznosci”

Grzybek Reishi, nazywany réwniez ,lakownica I$niaca’, jest znany w chinskiej medycynie natu-
ralnej od 4000 lat. Juz przed wiekami Chinczycy wiedzieli, jak pozytywny ma wptyw na réwno-
wage organizmu, ktéra jest najwazniejsza dla stabilnego zdrowia.

Reishi jest saprofitem, czyli grzybem rosnacym na obumartych drzewach. Wystepuje na
pniach oraz korzeniach debéw i bukéw czerwonych, odzywiajac sie dzieki ich materii. Przez
wiele lat dostepne byty tylko dziko zyjace grzybki, a znalezienie ,ling zhi” uznawano za szcze-
sliwe wydarzenie i dobry znak. Dopiero w latach 70-tych opracowano metode, dzieki ktérej
mozna uprawiac Reishi na catym swiecie.

O ! ¢ Polisacharydy (wielocukry, cukry ztozone) zbudowane sa z wielu czasteczek cukrow
- Q = prostych. Dtugie tarcuchy cukrowe zostaja podzielone na mniejsze, aby organizm
ludzki mégt je wykorzystac. Ten proces podziatu wspomagany jest przez witamine C.

German - to pierwiastek sladowy (mikropierwiastek), ktory znajduje sie w wielu ro-
Slinach (aloes, zen-szen, czosnek).

D |

W produkcie Reishi wykorzystujemy zaréwno ekstrakt z grzybkow Reishi, jak rowniez sprosz-
kowane grzybki Reishi, ktore zawieraja liczne mineraty takie jak Zelazo, magnez, wapn, cynk i
miedZ oraz witaminy. Reishi jest rowniez bogate w polisacharydy, triterpeny i german. Najwaz-
niejsze substancje zawarte w Reishi to rozpuszczalne w wodzie polisacharydy, przede wszyst-
kim betaglukany, heterobetaglukany oraz kwasy ganoderowe. Reishi zawiera takze biatko i
aminokwasy.

Dzienna porcja Reishi Plus pokrywa 75% dziennego zapotrzebowania na witamine C. Produkt
weganski, nie zawiera laktozy ani glutenu, bez sktadnikdéw modyfikowanych genetycznie.

L Najlepsza wyprébowana kombinacja jest stosowanie Reishi wraz z zelem do picia

-\/- Aloe Vera. Zel Aloe Vera ma podobne dziatanie do Reishi i dlatego zwielokrotnia jego E LIFE T‘ H 4
rd ~

site. Wyjatkowo dobrze na dziatanie Reishi wptywa réwniez witamina C, ktéra popra-

wia wchtanianie obydwu wyzej wymienionych produktéw. RE I S I I I P L U 5

Woybrane sktadniki: KAPSELN

v 48% ekstraktu z Reishi gg ;i mmaﬁmlﬁ &
+ 20% sproszkowanych grzybkéw Reishi, i ferﬂhﬂl-ipdlxrl'ﬁdiﬁun =

« Witamina C 75% RWS w dziennej porcji Unterstistzt das Wohlbefinden®

Peten sktad produktu oraz tabela wartosci odzywczych
znajduja sie na etykiecie oraz na stronie:
www.academy-lrworld.com/pl/akademia-Ir-polska/produkty/etykiety/




Vita Active - codzienna porcja witamin

Juz od najmtodszych lat rodzice wpajali nam, jak zdrowe sa wita-
miny. O ich niezastapionym dziataniu mamy ogdlnie duza $wia-
domos¢ i staramy sie je dostarczac organizmowi, jedzac owoce i
warzywa. W czasach powszechnego uzywania srodkéw chemicz-
nych i szybkiej uprawy nasze starania moga nie przynosi¢ ocze-
kiwanych rezultatow. Pomidor, ktéry wyglada atrakcyjnie, w rze-
czywistosci nie musi organizmowi dostarczyc tyle dobrego, ile
bysmy sie spodziewali. Przyjrzyjmy sietemu, jak traktujemy glebe,
powietrze, wode - Zrodta naszych produktéw spozywczych. Na-
wozy sktadaja sie gtéwnie z 3 mineratow - sodu, potasu i fosforu.
Tymczasem gleba potrzebuje okoto 52 réznych mineratéw. Cze-
sto brakuje w niej zelaza, cynku, magnezu, wapnia, manganu i
innych potrzebnych substancji. Jesli gleba ma zbyt mato sktad-
nikow odzywczych, niedozywione i ostabione sg tez rosliny.
Traca swoja zdolnos¢ do obrony i sg atakowane przez szkodniki.
Przemyst chemiczny oferuje przyspieszacze wzrostu i pesty-
cydy. Dzieki chemii i badaniom mamy dzis tysiace skutecznych
zwiazkow chemicznych, ktére pomagaja rolnikom, jednak w kon-
sekwencji otrzymujemy czesto niepetnowartosciowe produkty
SpozZywcze.

Vita Active to koktajl witaminowy z koncentratami z owocow i
warzyw, ktére dodatkowo zawieraja caty szereg pierwiastkow
sladowych i mineratow, majacych niezastapiony wptyw na funk-
cjonowanie organizmu cztowieka.

Vita Active mozna podawac dzieciom, a takze osobom starszym.
Jest dobrym rozwiazaniem dla rodzicéw, ktérych dzieci odma-
wiaja jedzenia owocow i warzyw. Ponadto nie zawiera barwni-
kéw ani konserwantow.

Wybrane sktadniki:

v Znaturalnego koncentratu v Witamina E v Witamina B6
21 owocow i warzyw v Witamina B1 (tiamina) v Witamina B7 (biotyna)

v 100 % dziennego zapotrzebowania v Witamina B2 (ryboflawina) v Witamina B9 (kwas foliowy)
na 10 witamin: ~ Witamina B3 (niacyna) ~ Witamina B12

v Witamina D ~ Witamina B5 (kwas pantotenowy)

Peten sktad produktu oraz tabela wartosci odzywczych
znajduja sie na etykiecie oraz na stronie:

dq

WWWw.ac; y-Irworld.com/pl/akademia-Ir-polska/produkty/etykiety/

Vita Active stuzy do dtugotrwatego uzupetniania witamin. Za-
wiera koncentraty z owocow i warzyw, jest naturalny dla orga-
nizmu i dobrze sie wchtania. Pokrywa 100% zapotrzebowania
na witaminy i az 200% zapotrzebowania na wazna witamine
D, nazywang ,stoneczng witaming’, ktorej moze nam brakowac
zwtaszcza w okresie zimowym.

Witamina D pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu ukta-
du odpornosciowego oraz w utrzymaniu zdrowych zebdw.
Witamina E chroni komorki przed stresem oksydacyjnym. Tia-
mina pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu serca. Rybofla-
wina przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu
nerwowego oraz metabolizmu energetycznego. Witamina B6
przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu biatka
i glikogenu oraz prawidtowego funkcjonowania uktadu odpor-
nosciowego. Witamina B12 pomaga w prawidtowe] produkgji
czerwonych krwinek oraz w prawidtowym funkcjonowaniu ukta-
du odpornosciowego. Niacyna przyczynia sie do zmniejszenia
uczucia zmeczenia i znuzenia. Kwas foliowy przyczynia sie do
prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego oraz
zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia. Kwas pantoteno-
wy pomaga w utrzymaniu sprawnosci umystowej na prawidto-
wym poziomie oraz przyczynia sie do prawidtowej syntezy i
metabolizmu hormondw steroidowych, witaminy D i niektérych
neuroprzekaznikow. Biotyna przyczynia sie do utrzymania pra-
widtowego metabolizmu energetycznego i pomaga w prawidto-
wym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.

Witamina D bierze udziat w regulacji pra-
widtowego przebiegu wielu procesow
zachodzacych w organizmie, dlatego tak
duze znaczenie ma jej odpowiednia podaz.
Przez czes¢ specjalistow traktowana jest
ona jako hormon, ze wzgledu na fakt, ze
mozliwosc jej dostarczenia do organizmu
ze zrodet egzogennych (Zywnosé) jest nie-
wielka, a réwnoczesnie jest ona wytwarza-
na w duzych ilosciach w skérze na drodze
ekspozycji na promieniowanie stoneczne
(UVB). W organizmie przechodzi za po-
Srednictwem uktadu krwionosnego do
najodleglejszych narzadow i komorek, aby
tam koordynowac ich fizjologiczne funkcje.
Witamina D jest odpowiedzialna za regula-
cje metabolizmu wapnia (pomaga zaréwno
w prawidtowym wchtanianiu wapnia, jak i
w utrzymywaniu jego prawidtowego po-
ziomu we krwi). Powszechnie wiadomo, ze
zbyt niska podaz witaminy D w organizmie
moze negatywnie wptywac na funkcjono-
wanie uktadu kostnego. Witamina D bierze
udziat w procesie podziatu komorek oraz
pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
miesni.

Opracowata dr Sandra Kryska na podstawie:
Grygiel-Gérniak B, Puszczewicz M, Witamina D -
nowe spojrzenie w medycynie i reumatologii; Zdroje-
wicz Z, Chruszczewska E, Miner M, Wptyw witaminy
D na organizm cztowieka
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Cistus Incanus - ..srodziemnomorska perla natury”

Cistus Incanus nalezy do gatunku roslin o nazwie ,.czystek® z rodziny czystkowatych i wystepuje w formie krzewu glownie w cieplym obszarze
Morza Srédziemnego (np. w Grecji i Turcji), przewaznie na suchych zboczach gér, w glebie bogatej w magnez. W dobrych warunkach klima-
tycznych roslina osiaga wysoko$é¢ do 1 metra, a w okresie kwitnienia (od kwietnia do czerwea) ma ladne kwiaty w kolorze od rézowego do
fioletowego, o $rednicy 4-6 cm. Pokryty siwymi wloskami czystek juz od stuleci znany w regionach, z ktorych pochodzi.

Historia tej rosliny ma swoj poczatek juz w IV wieku p.n.e.
Wowczas zywica z czystka byta prawdziwym hitem eksportu.
Na Bliskim Wschodzie, w potnocnej Afryce oraz w europej-
skim obszarze Morza Srédziemnego byta ona bardzo popu-
larna w formie dobroczynnej herbaty. Az do pdznego s$re-
dniowiecza przekazywano wiedze o dziataniu tego naparu.
Potem Cistus Incanus prawie popada w zapomnienie
i dopiero w 1999 roku znéw pojawia sie w mediach w catej
Europie. Wybitne gremium wybrato go Europejska Rosling
Roku. Czystek odgrywat duza role juz w czasach starozyt-
nych. Aby zdoby¢ upragniona zywice tej rosliny, pasterze
zapedzali kozy w gestwine czystka, dzieki czemu zywica
przyklejata sie do ich wetny. Sklejona siersc strzyzono i wy-
gotowywano. Zywica ptywata wéwczas na powierzchni wody
i mozna ja byto bez problemdw zebrac.

Roslina Cistus Incanus ze wzgledu na swéj delikatny wyglad
moze wydawac sie wiotka i staba, jednak to tylko pozory. W
czystku kryje sie niestychana sita.

Roslina odznacza sie wysokg zawartoscig polifenoli (flawono-
idow). Konkluzje przeprowadzonych badan potwierdzaja, ze
wysoka zawartosc polifenoli odpowiada za znaczaca aktyw-
nosc ekstraktu z Cistus Incanus rosnacych w basenie Morza
Srédziemnego. Polifenole to tak zwane metabolity wtérne
roslin, szeroko rozpowszechnione w krélestwie roslin. Naj-
czesciej wystepuja w skérce i w sasiadujacych warstwach
tkanek. Chronia rosliny, warzywa i owoce przed promienio-
waniem UV, utlenianiem oraz szkodnikami. W przypadku
czystka polifenole znajduja sie w lisciach. Dla maksymalnego
dziatania powinno sie uzywac jedynie lisci tej rosliny.

Lemoniada z czystkiem
@O 100

v ml herbaty z czystka

¥ Kruszony léd

v 20 ml soku z limonki

v 5 plasterkow ogorka

Wszystkie sktadniki zmieszaj,
podawaj z listkami miety. Smacznego!

|

Czeste pytania

Jakich czesci tej rosliny uzywamy?

LR przetwarza wytacznie drobno pokrojone, bogate w sktad-
niki liscie bez domieszek zdrewniatych czesci roslin lub mie-
szanek, ktére nie sa tak bogate w sktadniki. State kontrole
podczas procesu przetwarzania zapewniajg najwyzsza czy-
stosc ijakosc.

Jakiego gatunku tej rosliny uzywa LR?
LR uzywa tylko dziko rosnacych roslin z gatunku Cistus Inca-
nus ssp. tauricus.

W jaki sposob przetwarzany jest surowiec?
Liscie rosliny sa zbierane, suszone, oczyszczane i krojone,
zanim trafiaja do renomowanych producentow ekstraktéw,
ktorzy przetwarzaja je na wodny wywar. Ten ekstrakt jest
suszony i ostatecznie wypetnia sie nim kapsutki. W opisanym
procesie mamy do czynienia ze standardowa technologia wy-
twarzania ekstraktu.
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Cistus Incanus

Herbata z czystka

Herbata z czystka to 100% naturalnych sktadnikow, bez dodatku aromatow. Za-
wiera 95% lisci czystka oraz 5% orzezwiajacych lisci miety. Doskonale gasi pra-
gnienie.

Wybrane sktadniki:

v 95% lisci Cistus Incanus,
v 5% orzezwiajacych lisci miety

Cistus Incanus spray

Spray do gardta o przyjemnym, Swiezym smaku miety wzbogacony o witaminy C
i E. Idealny podczas podrozy. Witamina C pomaga w prawidtowym funkcjonowa-
niu uktadu odpornosciowego.

Woybrane sktadniki:

v 86% ekstraktu Cistus Incanus
+  Witamina C 38% RWS w dziennej porcji
~ Witamina E 42% RWS w dziennej porcji

Kapsulki Cistus Incanus

Kapsutki zawieraja ekstrakt z Cistus Incanus, bez sktadnikow modyfikowanych
genetycznie. Zawarte w kapsutkach cynk i witamina C pomagaja w prawidto-
wym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego. Jedna kapsutka zawiera 80 mg
polifenoli z ekstraktu Cistus Incanus oraz 40 mg witaminy C i 1 mg cynku. Ostona
kapsutki jest w petni naturalna i wykonana z substancji roslinnych.

Wybrane sktadniki:

v 72% ekstraktu Cistus Incanus
~ Witamina C 100%RWS w dziennej porgji
v Cynk 20% RWS w dziennej porcji

Peten sktad produktu oraz tabela wartosci odzywczych
p znajduja sie na etykiecie oraz na stronie:

WWW.ac: -Irworld.com/pl/akademia-Ir-polska/produkty/etykiety/
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LR LIFETAKT 5in1 Beauty Elixir

Naturalny, zdrowy wyglad to ideat piekna. Jak udowodniono, ogrom-
ne znaczenie w tej kwestii maja wtasciwie zbilansowane sktadniki od-
zywcze. Wraz z uptywem lat organizm nie jest w stanie produkowac
lub przyswajac tych substancji w wystarczajacej ilosci, dlatego wzrasta
zapotrzebowanie na tzw. ,beauty food”. Juz w mtodym wieku warto
pamietac zaréwno o zréznicowanej diecie, jak i o odpowiednio dobra-
nych kosmetykach, poniewaz potaczenie sktadnikéw odzywczych i
ochrony przed szkodliwymi czynnikami zewnetrznymi daje najlepsze,
dtugotrwate rezultaty.

Rewolucyjny LR LIFETAKT 5in1 Beauty Elixir dba o urode od we-
wnatrz' 2. Innowacyjny, podwaéjny kompleks o dogtebnym dziataniu
zawiera najwazniejsze, aktywne sktadniki dla urody zainspirowane
nauka i natura, dzieki czemu pomaga spetnic¢ marzenie o pieknie w pie-
ciu najwazniejszych obszarach'? mtody wyglad, nieskazitelna skora,
jedrne ciato, silne wtosy oraz mocne paznokcie.

Codzienna “porcja piekna” w formie wygodnych amputek do picia jest
nie tylko skuteczna, lecz rowniez zdrowa i naturalna. Produkt o owo-
cowym, orzezwiajacym smaku czerpie z natury i nie zawiera dodatku
substancji stodzacych, sztucznych barwnikéw, laktozy i glutenu.

Sposob stosowania:

Spozywac zawartos¢ jednej amputki dziennie. Wstrzasna¢ przed
uzyciem. Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu
dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (za-
miennik) zroznicowanej i zbilansowanej diety. Dla zdrowia wazna jest
zréznicowana dieta oraz zdrowy tryb zycia. Suplementy diety powinny
by¢ przechowywane w sposéb niedostepny dla matych dzieci. Zawiera
kofeine. Nie zaleca sie stosowania u dzieci i kobiet w cigzy (zawartosc
kofeiny: 0,8 mg w 25 ml). Sposdb przechowywania: Chroni¢ przed
Swiattem. Przechowywac¢ w suchym miejscu w temperaturze poko-
jowej. Produkt nie wymaga schtodzenia. 1 opakowanie zawiera 30
amputek po 25 ml.

! Biotynaicynk pomagaja zachowac zdrowa skore i wiosy. Cynk pomaga zachowac
zdrowe paznokcie. Miedz pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu tkanek
tacznych.

2Proksch et al., 2014, Skin Pharmacol Physiol; 27:113-119.

Pomaga od wewnatrz zadbaé o mtody, piekny wyglad

Innowacyjny, podwaéjny kompleks spetnia marzenie o urodzie w pieciu
obszarach®?: mtody wyglad, nieskazitelna cera, jedrne ciato,
mocne wtosy i paznokcie

Naukowo udowodnione, dogtebne dziatanie
20% zelu Aloe Vera
Bez substancji stodzacych, sztucznych barwnikéw, laktozy i glutenu

Made in Germany
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LR LIFETAKT 5in1 Beauty Elixir

Udowodnione naukowo
doglebne dzialanie

MEODY WYGLAD | MNIEJ ZMARSZCZEK

= redukcja zmarszczek dzicki gteboko dziatajacej witaminie C! oraz peptydom
kolagenowym?

= wigksza elastycznos¢ skory (0 15%) dzieki skutecznym peptydom kolagenu’

= zel aloesowy, ekstrakt z czerwonej pomaranczy, rézenca oraz zielonej herbaty
chronia przed gtéwnymi powodami starzenia np. promieniowaniem UV

CZYSTA, ZDROWO WYGLADAJACA SKORA BEZ PODRAZNIEN

= ochrona przed czynnikami zewnetrznymi dzieki ekstraktowi z borowki oraz
witaminie E®

- poprawa funkcjonowania skory i pigmentacji skory dzieki wysokoskoncentrowanym
witaminom A, C, E, B6, B12, biotynie, niacynie, ryboflawinie oraz cynkowi jako
esencjonalnemu pierwiastkowi sladowemu?

JEDRNE CIA£O, MNIEJ CELLULITU
= udowodniono, ze peptydy kolagenowe poprawiaja gestosc skory i redukuja cellulit?

= miedZ? i zel aloesowy wzmacniaja tkanke taczna

MOCNE WLOSY PEENE BLASKU

- biotyna wzmacnia wtosy i odbudowuije je od Srodka®

= miedz zapewnia prawidfowa pigmentacje wtoséw i nadaje zdrowy blask®

MOCNE, ZDROWE PAZNOKCIE

= udowodniono, ze peptydy kolagenowe przyspieszajq wzrost paznokci.
Redukcja tamliwosci paznokci az do 42%.”

= cynk wzmacnia paznokcie*

S
! Biotyna, cynk, witamina A, ryboflawina i niacyna pomagaja zachowac zdrowa skore. Miedz pomaga w utrzymaniu ¢ Proksch et al., 2014, Skin Pharmacol Physiol; 27:113-119. Znaczaca redukcja zmarszczek i wzrost stezenia kolagenu
prawidtowej pigmentacji skory. Witamina C pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego w skorze po 4 tygodniach stosowania. Pomiar przeprowadzono u 100 kobiet w wieku w wieku od 45 do 65 lat.

funkcjonowania skory. 7 Proksch et al., 2014, Skin Pharmacol Physiol; 27:47-55. Poprawa elastycznosci o 15% po 4 tygodniach stosowania.

2Miedz pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu tkanek tacznych. Pomiar przeprowadzono u 69 kobiet w wieku od 35 do 55 lat.
2 Biotynaicynk pomagaja zachowac zdrowe wtosy. Miedz pomaga w utrzymaniu prawidfowej pigmentacji wtosow. #Schunck et al., 2015, Journal of Medicinal Food; 18 (12): 1340-1348. Znaczaca redukcja cellulitu juz po 3 miesigcach oraz
4 Cynk pomaga zachowac zdrowe paznokcie. ‘z:taczace zwiekszenie gestosci skory po é miesiacach stosowania. Pomiar przeprowadzono u 105 kobiet w wieku od 25 do 50

>Witamina E pomaga w ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym. Tiamina przyczynia sie do utrzymania " letal 2017 J lof C LD tology: 1-7.7 dukei Kodzeni ki 0o 2 miesi h

prawidtowego metabolizmu energetycznego. Witamina B6 i B12 przyczyniaja sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia exseletal, 2J1/, Journal of Losmetic bermatology; 1-/. Znaczaca redukcja uszkodzenia paznokai po £ miesigcac

nuzenia stosowania i zwiekszenie wzrostu paznokcia po 3 miesigcach stosowania. Pomiar przeprowadzono u 25 kobiet w wieku od
’ 18 do 50 lat.
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LR LIFETAKT 5in1 Beauty Elixir

Wyjatkowy na rynku, podwojny kompleks

,Innowacyjna kombinacja sktadnikéw aktywnych zawartych w 5in1 Beauty Elixir jest jedyna w swoim rodzaju i skuteczna. Podwajny kompleks zawiera najskuteczniejsze sktadniki: aloes i naturalne

ekstrakty np. z czerwonej pomaranczy w potaczeniu ze sprawdzonymi naukowo sktadnikami dla urody, takimi jak kolagen i kwas hialuronowy. Dzieki takiej kombinacji wykazuja one maksymalne,

dogtebne dziatanie”.

COMPLEX Active

= 2,5 g peptyddéw kolagenowych
= 50 mg kwasu hialuronowego

= miedz

= cynk

9 skoncentrowanych witamin:

i 75% witaminy A w dziennej porcji*

Peptydy kolagenowe

Kolagen jest najwazniejszym biatkiem w skoérze a zarazem
najczesciej wystepujacym biatkiem w ludzkim organizmie.
Odpowiada za utrzymanie wtasciwego poziomu nawodnienia
oraz elastycznosci skory. Wiékna kolagenowe tworza w skérze
wtasciwej trojwymiarowa siec i zapewniaja strukture, wytrzy-
matosc¢ oraz zdolnos¢ do magazynowania wody w skérze. Wraz
z uptywem lat oraz na skutek dziatania czynnikoéw zewnetrz-
nych produkcja kolagenu ulega spowolnieniu, co daje widoczne
konsekwencje w postaci zmarszczek, wiotczenia i utraty ela-
stycznosci skory. W takim przypadku pomagaja peptydy kola-
genowe, ktore stanowia czesci sktadowe kolagenu i sa szybko
przyswajane dzieki niewielkim rozmiarom. Docieraja poprzez
uktad krazenia do fibroblastow, ktére sa odpowiedzialne za pro-
dukcje kolagenu w gtebszych warstwach skory. Dostarczany od
wewnatrz kolagen pobudza naturalng produkcje kolagenu.

Kwas hialuronowy

Kwas hialuronowy zyskat popularnosc¢ dzieki swoim wtasciwo-
sciom zapewniajacym jedrna i promienna skore. Ten sktadnik
jest w stanie wigza¢ 6000 razy wigcej wody niz wynosi jego

Aktywny kompleks inicjuje procesy w organizmie odpowiadajace za piekny wyglad
oraz chroni przed gtéwnymi przyczynami starzenia®®. To potaczenie najbardziej znanych,
najwazniejszych sktadnikéw dla urody w najwyzszej koncentracji:

= 20% zelu Aloe Vera

= ekstrakt z rozenca

ciezar wtasny. Tym samym 1 gram tej substancji posiada zdol-
nos¢ do magazynowania az do szesciu litréw wody. Kwas hia-
luronowy jest perfekcyjnym sktadnikiem w walce z typowymi
oznakami starzenia, czyli zmarszczkami.

Wystepuje naturalnie w organizmie, jednak jego produkcja
spada juz po 25 roku zycia. Pierwsze oznaki starzenia sg wi-
doczne juz od 30-tego roku zycia - wowczas skora staje sie su-
cha, ciensza i traci elastycznosc.

Miedz

Mied? jest waznym dla zycia pierwiastkiem sladowym, wyste-
pujacym w organizmie ludzkim i spetniajacym istotne funk-
cje. Poniewaz organizm nie jest w stanie sam produkowac tej
substancji, musi by¢ dostarczany wraz z pozywieniem. Miedz
przyczynia sie do prawidtowe]j pigmentacji skory oraz do utrzy-
mania prawidtowego stanu tkanek tacznych.

Cynk
Cynk jest sktadnikiem mineralnym zaliczanym do niezbednych

dla zycia mikroelementow, ktére nalezy przyjmowac wraz z po-
Zywieniem, poniewaz organizm nie potrafi go wyprodukowac.

dr Sven Werchan, specjalista ds. odzywiania

COMPLEX Preventive

Prewencyjny kompleks chroni od wewnatrz przed wptywem srodowiska zewnetrz-
nego i zapobiega oznakom starzenia. Potaczenie najwazniejszych sktadnikow zaczerp-
nietych ze skarbca natury:

= ekstrakt z czerwonej pomaranczy

= ekstrakt z borowki (jagody)

100% witaminy C, E, B6, B12, tiaminy, ryboflawiny, niacyny i biotyny w dziennej porcji* - ekstrakt z zielonej herbaty

Cynk jest wazny dla zdrowej skory oraz odgrywa role w proce-
sie wzrostu paznokci.

Witaminy

Witaminy sa wazne dla pieknej i zdrowej skory. Dostarczanie
zbilansowanej ilosci witamin poprawia funkcjonowanie skory,
pomaga w ochronie skéry przed dziataniem szkodliwych czyn-
nikow srodowiska oraz wspiera proces odnowy komaorek.

Aloe Vera

Pielegnacyjne i regenerujace wtasciwosci aloesu pomagaja
naturalnie dbac o piekna skére. Wszechstronny aloes posiada
miedzy innymi zdolno$¢ magazynowania wody i substancji od-
zywezych w lidciach. Zel znajdujacy sie wewnatrz lidci aloesu
stynie z wtasciwosci nawilzajacych.

Ekstrakty

Naturalne ekstrakty z czerwonej pomaranczy, borowki, rézen-
ca gorskiego i zielonej herbaty pomagaja skorze na rézne spo-
soby. Prozdrowotne sktadniki wykazuja pozytywne dziatanie i
sg pomocne dla skory, wtosow i paznokci.



Kontrola wagi

W LR uwazamy, ze pickno pochodzi z wnetrza. Na tym prostym i prawdziwym przeslaniu oparte sa wszystkie nasze produkty. Chcemy poméce
Ci zachowa¢ prawidlowa rownowage, wesprzeé¢ naturalne funkcje organizmu i utrzymywac je w harmonii. Jezeli czujesz sie zdrowo, witalnie i
éwiezo, Twoj wyglad odzwierciedla dobra kondycje organizmu.

Zdrowie i uroda kojarzy sie réwniez z piekna sylwetka. Dbamy o linie dla dobrego samopoczucia,
pewnosci siebie, podziwu otoczenia, a przede wszystkim dla siebie. Zgrabna sylwetka jest nie
tylko atrakcyjna, lecz réwniez korzystna dla zdrowia. W LR jestesmy tego Swiadomi i wspoma-
gamy program dietetyczny odpowiednimi suplementami diety. Nie chodzi tutaj o typowa die-
te, w ktérejorganizm traci sktadniki odzywcze. Przeciwnie - jesz regularne positki, wydalasz

szkodliwe substancje i przyjmujesz wszystkie sktadniki, ktorych potrzebuje Twoj organizm,
zeby zachowac site.

Wrodzone sktonnosci to czesta wymadwka, zniechecajaca nas do walki o tadna sylwet-
ke, jednak znacznie wazniejszy niz geny jest tryb zycia, jaki prowadzimy. Jezeli mamy
tendencje do tycia, tylko od nas zalezy to, na ile bedziemy przyczyniac sie do niego
lub w jakiej fazie je zatrzymamy. Styl Zycia i towarzyszace mu nawyki zywieniowe sa

w naszych rekach.

Utrzymaniu prawidtowej masy ciata nie sprzyja rowniez stres, brak ruchu, pale-
nie czy spozywanie alkoholu - to wszystko pozbawia nasz organizm substancji
takich jak witaminy czy mikroelementy, ktére maja zasadniczy wptyw na waz-
ne funkcje zyciowe w tym m.in. proces spalania ttuszczu. Jezeli ich w organi-
zmie brakuje, te funkcje moga zostac¢ zaburzone.

Podstawa utrzymania prawidtowej masy ciata jest odpowiednia dieta,
a nie diety cud ani tym bardziej gtodéwki. Zdrowe odchudzanie jest
mozliwe tylko przy dtugotrwatej zmianie stylu zycia i nawykéw zy-
wieniowych. Proces odchudzania nie moze negatywnie wptywac na
funkcjonowanie komorek naszego organizmu, stad dieta oznacza
redukcje przyjmowanych kalorii, ale przy zachowaniu odpowied-

niej ilosci sktadnikow odzywczych, m.in. w postaci suplementéw

diety.



Kontrola wagi

Brak absolutnych zakazéw

Trudno jest trzymac sie diety, w ktorej trzeba zrezygnowac
ze wszystkich ulubionych produktow. Jesli nie wyobrazasz
sobie zycia np. bez paru kostek czekolady, pozwol sobie na
to odstepstwo tylko raz w tygodniu. Wazne jest pdzniejsze
zrownowazenie bilansu, najlepiej poprzez dodatkowa por-
cje ruchu!

Warzywa stuza zdrowiu!

Jedz tyle warzyw, ile zechcesz - zawieraja niewiele kalo-
rii. Surowe warzywa wydaja Ci sie zbyt nudne? Mozesz je
podawac z niskottuszczowym dipem. Warzywa idealnie
pasuja takze jako dodatek do zup Figu Active, ktory jeszcze
bardziej je wzbogaci!

Zaplanuj jadlospis

Wiele oséb jest zaskoczonych, kiedy Swiadomie zaczynaja
zwracac uwage na wszystko, co jedza w ciggu dnia. Ograni-
czaj sie do gtéwnych positkow i unikaj ciggtego podjadania.
Jesli nie mozesz catkowicie zrezygnowac z przekasek, za-
planujje ranoipo potudniu (oczywiscie powinny sktadac sie
Z OowoCoOw i warzyw, a nie z ciasta i czekolady).

Uwaga na efekt jo-jo!

Ostawiony efekt jo-jo: dopiero co schudlismy 5 kilogramaéw,
a juz przybywa nam 10 kilogramoéw w biodrach. Nie musi
tak by¢! Ten problem pojawia sie wtedy, kiedy osoba od-
chudzajaca sie przesadza z ograniczaniem kalorii. Nie ogra-
niczaj przesadnie kalorii, poniewaz moze to prowadzi¢ do
obnizenia podstawowej przemiany materii (spalamy mnigj
kalorii, nawet jesli duzo sie ruszamy). Obowiazuje zasada,
aby nie ogranicza¢ wiecej niz 700 kalorii przez dtuzszy
okres czasu.

AP

Pamietaj o aktywnosci!

Sport i aktywnosc fizyczna utatwiaja diete. Im wiecej ruchu,
tym wieksza jest Twoja podstawowa przemiana materii i fa-
twiej mozesz pozbyc sie nadliczbowych kilogramow.

Uwolnij si¢ od stresu

Rowniez stres prowadzi do tycia. Im wiecej hormondw
stresu we krwi, tym tatwiej odktadamy ttuszcz. Zafunduj
sobie rytuaty odprezajace, np. wizyte w saunie, masaz lub
sport.

Odkwaszanie

Zakwaszony organizm nie ma szans na prawidtowe dziata-
nie, a tym bardziej efektywne odchudzanie. Zakwaszenie
prowadzi do niewtasciwego metabolizmu i niskiego pozio-
mu spalania. Wystarczy siegnac¢ po paski pH i zbada¢ za-
kwaszenie w moczu. Jezeli nie wskazuje idealnej wartosci
6,8-7,4 pH, to nalezy poprawic¢ poziom pH w organizmie.

Spalanie

Kiedy odzyskamy réwnowage pH w organizmie, nalezy
ograniczy¢ weglowodany. Wprawdzie sg one zZrodtem
energii i ,paliwem” dla organizmu, jednak spozywane w
nadmiarze powoli zmieniaja w ttuszcz. Ziemniaki, makaron,
ryzibiate pieczywo to przyktadowe Zrédta weglowodanodw.
Jezeli przez trzy dni bedziesz ogranicza¢ weglowodany,
zmusisz organizm do pozyskiwania energii w inny sposob
i wtedy zaczyna sie spalanie zapasdw ttuszczu.



Proeram Bodv Mission: droca do wymarzonej svlwetki
& ) 8 ) ] S

Program Body Mission to kompleksowe rozwiazanie - pota-
czenie nowoczesnych produktow najwyzszej jakosci, aktual-
nej wiedzy z dziedziny dietetyki oraz réznych form wsparcia.
Jego poszczegdlne czesci sa do siebie dopasowane jak me-
chanizm koét zebatych. Program uwzglednia znacznie wiecej
aspektéw niz pojedynczy produkt. Na efekty odchudzania
wptyw ma np. zakwaszenie, apetyt miedzy positkami, utrzy-
manie masy migsniowej. Ponadto Body Mission zapewnia
wiekszy wybor réznych smakdw, co pomaga wytrwac do kon-
ca diety. Dodatkowo Body Misson oferuje roznorodne formy
wsparcia, np. dostep do internetowego asystenta diety.

Zastap 2 positki w ciggu dnia porcja Figu Active (shake, zupa,
baton), dzieki czemu:

+ Redukujesz ilos¢ kalorii, a organizm spala ttuszcz

+ Dostarczasz organizmowi mikrosktadniki odzywcze
(witaminy, mineraty)

« Czujesz sie zdrowo i sprawnie

« Nierezygnujesz ze smacznych positkdw

1 positek dziennie przygotuj samodzielnie. Idealne bytoby je-
dzenie gtdwnego positku okoto potudnia, jednak z powoddw
praktycznych wiele oséb woli jes¢ go wieczorem.

Warto wiedzie¢:

Na pierwszym miejscu stawiamy zdrowie Klientéw, dlatego
przy wyborze sktadnikéw kierujemy sie przede wszystkim
zapotrzebowaniem organizmu. Zwitaszcza w fazie redukcji
wagi nalezy dostarczac swojemu organizmowi to co najlepsze.
Nasze produkty powstaja w oparciu o doswiadczenie i wiedze
ekspertow. Wykorzystujemy najnowsze zalecenia i wiedze
naukowa, aby opracowywac produkty najwyzszej jakosci.
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FIGRRETIE
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Dodatkowe wsparcie
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= Protein Power: proteiny
przyczyniaja sie do utrzymania
masy miesniowej.
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= Herbata ziotowa: eksperci
zalecaja co najmniej 1,5 litra
niskokalorycznych napojow
w ciggu dnia. Herbata ziotowa
idealnie gasi pragnienie.

= Pro Balance: dostarcza
organizmowi mineraty
zasadowe.

* Pokazano przyktadowe menu
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Utrzymanie nowej wagi
o J (@

1 positek w ciagu dnia zastap porcja Figu Active -
w ten sposob Twdj organizm i metabolizm stopnio-
wo dostosowuja sie do wigkszej ilosci jedzenia.

Sam przyrzadzasz 2 pyszne, zdrowe
positki w ciagu dnia:

= W kazdym positku jedz warzywa lub owoce
= Ograniczaj spozywanie ttustych wedlin i miesa

= Wieczorem unikaj jedzenia makaronu, ryzu, biatego
pieczywa lub ziemniakéw

= Zrezygnuj ze stodyczy miedzy positkami. Jesli masz
ochote na przekaske, siegnij po warzywa (np. papryka,
kalarepa, marchewka) lub porcje Fiber Boost i

LI
20 rano -0~ w poludnie

= Pamietaj o piciu duzej ilosci ptyndw (woda, herbata)

Dodatkowe wsparcie

= Podkrecaj metabolizm, aby zwiekszac zuzycie energii

" Aloe Vera (do wyboru Honey lub Peach) wspiera Cie w tej
waznej fazie. Najlepiej stopniowo rozpocznij stosowanie Aloe
Vera (3 razy dziennie po 10 ml) i przez trzy tygodnie zwiekszaj
spozycie do 3 razy dziennie po 30 ml.

SARRING § * Woda/ herbata: bezkaloryczne napoje zuzywaja energie

i napetniajag zotadek.
g = Warzywa / owoce: bioaktywne substancje roslinne podkrecaja
s metabolizm, sa zdrowe, sycace i nietuczace.

.

2

Ruch pobudza metabolizm i zwieksza zuzycie energii.

i

S

L

FIGUACTIVE

GHT COMTROL 5410

by &
& wieczorem

Juz umiarkowana redukcja nadwagi (5-8
kg) moze pomdc w obnizeniu ci$nienia krwi,
polepszeniu metabolizmu (poziom cukru we
krwi, poziom lipidéw we krwi, cholesterol)
oraz oczyszczeniu organizmu. Odciazane
sq stawy i kregostup. Poprawia sie nastréj i
wzrasta pewnos¢ siebie, tatwiej jest sie po-
ruszac. Ogélne samopoczucie poprawia sie.

* Pokazano przyktadowe menu
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Zupa Figu Active

= Zupa Figu Active to pozywny, ciepty zamiennik positku, ktéry utatwia
odchudzanie lub utrzymanie wagi*

= Zbilansowane potaczenie sktadnikéw odzywczych

* Petnowartosciowy positek ze wszystkimi waznymi witaminami,
pierwiastkami sladowymi i mineratami, do kontroli masy ciata

= Szybkiiprosty sposéb przygotowania

= Dlaurozmaicenia oferujemy trzy wersje smakowe: zupa ziemniaczana,
pomidorowa i warzywna z curry

= Tylko 208 - 214 kaloriiw 1 porcji (57 g zupy Figu Active + 300 ml wody)

Obszary zastosowania:

= Wspiera Cie podczas odchudzania®
= Wspiera Cie w utrzymywaniu wagi'

Sposoéb stosowania:
= Zastap zwykty positek zupa Figu Active

= 4 czubate tyzki stotowe (57 g proszku) rozmieszaj ubijaczka w 300 ml
goracej wody. W tym celu nalezy przygotowac wieksze naczynie, poniewaz
miseczka o pojemnosci 300 ml jest na to zbyt mata. Po krétkim napecznie-
niu i ponownym wymieszaniu zupa jest gotowa do spozycia
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Shake Figu Active

« Kremowy shake Figu Active przyrzadzisz w szybki i prosty sposob

+ Pyszny zamiennik positku dostepny w trzech réznych wersjach smakowych: shake waniliowy,
truskawkowo-bananowy lub latte macchiato

+ Zbilansowane potaczenie sktadnikow odzywczych. Potaczenie biatka roslinnego i zwierzecego

' Petnowartosciowy positek ze wszystkimi waznymi witaminami, pierwiastkami $ladowymi
i mineratami, do kontroli masy ciata

* Szybkiiprosty sposéb przygotowania
= Bez laktozy, bez glutenu, bez dodatku konserwantéw, bez dodatku cukru. Zawiera cukier
pochodzenia naturalnego

+ Tylko 224-230 kalorii w 1 porcji (28 g Figu Active Shake + 250 ml bezlaktozowego mleka 1,5%
ttuszczu)

Obszary zastosowania:

= Wspiera Cie podczas odchudzania®
= Wspiera Cie w utrzymywaniu wagi'

Sposob stosowania:
= Zastap zwykty positek jedna porcja shake’a

= 3 tyzki stotowe (28 g proszku) wymieszaj w 250 ml niskottuszczowego mleka bez laktozy
(1,5 % ttuszczu). W tym celu nalezy przygotowac naczynie o pojemnosci co najmniej 300 ml.
Polecamy takze korzystanie z shakera. Po krétkim napecznieniu i ponownym wymieszaniu
napoj jest gotowy do spozycia. Dodatkowo mozna wzbogaci¢ shake’a o Swieze owoce takie
jak jagody, truskawki, maliny itp. Oprécz niskottuszczowego mleka, do przyrzadzania koktajlu
mozesz tez uzy¢ mleka sojowego lub ryzowego, a takze wody lub jogurtu naturalnego
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Figu Active Flakes Crunchy Cranberry

Figu Active Flakes to zamiennik positku, ktory smakuje jak chrupiace musli
7 ptatkami i kawatkami zurawiny

Zbilansowane potaczenie sktadnikdéw odzywczych

Petnowartosciowy positek ze wszystkimi waznymi witaminami, pierwiastkami
Sladowymi i mineratami, do kontroli masy ciata

Szybki i prosty sposéb przygotowania - wystarczy wymieszac z jogurtem

Bez laktozy

Tylko 223 kalorie w porgji: 35 g Figu Active Flakes + 200 g
niskottuszczowego, bezlaktozowego jogurtu naturalnego 1,5 % ttuszczu

Obszary zastosowania: Sposob stosowania:
* Wspiera Cie podczas odchudzania® = Zastap zwykty positek porcja Figu
* Wspiera Cie w utrzymywaniu wagi' Active Flakes Crunchy Cranberry
= Wymieszaj 3 tyzki stotowe (35 g
proszku) z 200 g niskottuszczowego,
bezlaktozowego jogurtu naturalnego

FIGUACTIVE

WARHT RN

Figu Active Batony

= Batony Figu Active zastepuja petnowartosciowy positek przydatne np.
w pracy, na wycieczce lub kiedy brakuje Ci czasu

= Zbilansowane potaczenie sktadnikow odzywczych

Dostepne sa batony o smaku nugatowym, karmelowym albo jogurtowo-truskawkowym

= Tylko 224 - 226 kalorii w batonie

Obszary zastosowania: Sposob stosowania:

* Wspiera Cie podczas odchudzania®  + Zastap batonem zwykty positek
= Wspiera Cie w utrzymywaniu wagi*

W ramach niskokalorycznej diety nalezy koniecznie zwraca¢ uwage na przyjmowanie odpo-
wiedniej ilosci ptynéw w ciggu dnia. W ciggu doby nalezy wypijac 2-3 litrow bezkalorycznych
ptyndéw, najlepiej wody mineralnej lub niestodzonej herbaty. Produkt prowadzi do zamierzo-
nych efektow tylko w przypadku spozywania niskokalorycznych positkéw. Nalezy koniecznie
zwracac uwage na zbilansowana i zréznicowana diete oraz zdrowy tryb zycia. Produkt stano-
wi tylko czesc¢ diety o ograniczonej ilosci energii. Inne srodki spozywcze sa niezbedna czescia
takiej diety. Positek zawiera wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze w wystarczajacej ilosci.
Nalezy przestrzega¢ wskazowek dotyczacych przygotowania.

tUtrzymanie wagi: zastapienie jednego positku dziennie w diecie niskokalorycznej zamiennikiem positku pomaga w utrzymaniu masy ciata po utracie wagi. Kontrola wagi: zastapienie dwoch positkow dziennie w diecie niskokalorycznej zamiennikami positku pomaga

w utracie wagi. Aby osiagnac podane dziatanie, nalezy zastapi¢ produktem jeden badz dwa positki w ciagu dnia.
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Protein Power

Napoj proteinowy zapewnia optymalna przyswajalnosc protein dzigki 5 réz-
nym komponentom proteinowym pochodzenia zwierzecego i roslinnego. 5
komponentdw proteinowych to biatko sojowe, biatko serwatkowe, kaze-
inian wapnia®*, biatko mleczne oraz biatko jaja. Sktadniki pochodzenia ro-
slinnego i zwierzecego zostaty ze soba potaczone, aby zapewnic¢ optymalna
dostepnos¢ protein. To potaczenie zapewnia zrownowazony bilans amino-
kwaséw. Wraz z napojem codziennie spozywasz co najmniej 10 g czystych
protein (w zaleznosci od tego, czy przygotujesz napdj z wodg czy z chudym
mlekiem). Zaleca sie stosowac napoj proteinowy przede wszystkim wieczo-
rem lub miedzy positkami, kiedy poczujesz gtod.

= Proteiny przyczyniaja sie do zachowania masy miesniowej.
= Proteiny syca bardziej niz weglowodany.

= Witamina Bé przyczynia sie do prawidtowego metabolizmu biatka
i glikogenu.

= Magnez pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu migsni oraz syntezie
biatka.

Fit rafaello

v 200 g ugotowanej kaszy jaglanej

¥ 50 g suszonych moreli

v widrki kokosowe (50 gdo masy + 20 g
do obtoczenia)

v 50 g odzywki proteinowej w proszku
o smaku waniliowym

+ okoto 20 catych migdatéw

Gotujemy kasze jaglana na matym ogniu.
Do goracej kaszy od razu dodajemy pokro-
jone, suszone morele i 50 g wiérek kokoso-
wych. Po wystudzeniu dodajemy proszek
proteinowy i mieszamy na gtadka mase.
Formujemy mate kulki, do srodka wktada-
jac cate, obrane migdaty. Kulki obtaczamy
w pozostatych widrkach kokosowych i
schtadzamy w lodéwce. Smacznego!

~/ =\~ Proteiny daja dwie duze korzysci podczas redukcji wagi: zapewniaja dtugotrwate uczucie sytosci i wspomagaja spalanie
'\ tkanki ttuszczowej, poniewaz pomagaja utrzymac mase miesniowa. Masa miesniowa spala duzo energii w naszym orga-

nizmie. Im wiecej mamy miesni, tym wiecej energii spala codziennie nasz organizm. Zachowanie masy miesniowej, a tym
samym utrzymanie tego samego poziomu podstawowej przemiany materii, to klucz do dtugofalowej i zdrowej redukcji
wagi. Jesli dostarczamy do organizmu wystarczajaca ilos¢ protein, stymulujemy spalanie tkanki ttuszczowej. Proteiny
pomagaja zapobiegac utracie masy miesniowej, a nawet wspomagaja jej wzrost. Zachowanie masy miesniowej w sposéb
dtugofalowy przyczynia sie do zmniejszenia udziatu tkanki ttuszczowej w organizmie, co pomaga uniknac efektu jo-jo.

Wybrane sktadniki:

v 80% czystych protein
v 5rdznych komponentdw proteinowych
v Magnez - 23% RWS (w dziennej porcji przyrzadzonej z 125 ml mleka)

v Witamina B6 - 29% RWS (w dziennej porcji przyrzadzonej z 125 ml mleka)

Peten sktad produktu oraz tabela wartosci odzywczych
znajduja sie na etykiecie oraz na stronie:
www.academy-Irworld.com/pl/akademia-Ir-polska/produkty/etykiety/

<

Napoj proteinowy jest odpowiedni:

Dla osob stosujacych diete - dla utrzymania
masy miesniowej i lepszej redukcji ttuszczu,

Dla osdb uprawiajacych sport,

Dla osob w dojrzatym wieku - dla optymalnego
dostarczania protein,

Odpowiedni rowniez dla wegetarian.

[B/LIFETAK

PROTEIN
POWER




Herbata ziolowa

Picie duzej ilosci ptynéw jest szczegdlnie wazne nie tylko
podczas diety. Niemieckie Towarzystwo ds. Zywienia za-
leca picie co najmniej 1,5 litra ptyndw dziennie. Jako wy-
jatkowa mieszanka réznych ziot, herbata ziotowa to dobry
sposdb na ugaszenie pragnienia.

Zawiera: zielong herbate, liscie mate, kore lapacho, liscie po-
krzywy, herbate rooibos, trawe cytrynowa, korzen lukrecji.

Sposdb przygotowania: 1-2 czubate tyzeczki herbaty zala¢
wrzatkiem (okoto 200 ml), przykry¢ i pozostawi¢ do zapa-
rzenia na okoto 5-7 minut. Odcedzi¢. Najlepiej wypija¢ 3-4
filizanki herbaty dziennie. Zawartos¢ 250 g wystarcza na
przygotowanie okoto 100 filizanek napoju.

Herbata nie zawsze musi by¢ goraca! Co powiesz na orzez-
wiajacy nap¢j? Dodaj do schtodzonej herbaty odrobine
soku z cytryny, pomaranczy lub gazowanej wody mineral-
nej. Dodaj kostki lodu i udekoruj listkami miety - zdrowy,
letni napoj jest juz gotowy!

Ile plynéw nalezy pi¢ i ktore napoje
wybiera¢?

Nalezy przyzwyczaic sie do picia co najmniej 2-2,5 litra na-
pojow dziennie. Wtasnie podczas diety organizm potrzebu-
je wiecej ptynow niz zwykle. Woda mineralna i niestodzone
herbaty (np. herbata ziotowa) nie zawieraja kalorii. Picie
ptynoéw pobudza przemiane materii i organizm musi stale
pracowac. Aby przyjmowac wystarczajaca ilos¢ ptyndw,
radzimy trzymac sie okreslonego harmonogramu. Alkohol
hamuje spalanie ttuszczu i dodatkowo zawiera kalorie. Dla-
tego zasadniczo nie zaleca sie spozywania alkoholu pod-
czas diety. Oczywiscie przy szczegdlnych okazjach mozna
zrobi¢ wyjatek.

Peten sktad produktu oraz tabela wartosci odzywczych
znajduja sie na etykiecie oraz na stronie:
www.academy-Irworld.com/pl/akademia-Ir-polska/produkty/etykiety/
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zielona herbata
stosowana w Chinach
od 3000 lat

pokrzywa
roslina ceniona
przez zielarzy

lapacho
herbata Inkow (kora
z drzewa lapacho),

zawiera mikroelementy

mate
znany napoj w Ameryce
Potudniowej

lukrecja
przyjemny, stodki smak

herbata rooibos

znany napoj w Afryce Potudniowej,
orzezwia, gasi pragnienie, zawiera
sktadniki mineralne

trawa cytrynowa

orzezwiajacy, lekko cytrynowy smak,
tradycyjny napoj australijski i przypra-
wa w kuchni azjatyckiej

[Bllire Tan ]

HERBAL
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Czeste pytania na temat kontroli wagi

Jaka jest glowna przyczyna tycia?

Specjalisci z zakresu odzywiania sie i medycyny zgodnie uwazaja, ze dostarczanie organizmo-
wi zbyt duzej ilosci kalorii przez dtuzszy czas jest gtownym powodem przybierania na wadze.
To, czy nadmiar energii pochodzi z weglowodanow, ttuszczu, stodzonych napojow czy tez alko-
holu, jest tutaj sprawa drugorzedna.

Jak najlepiej zredukowaé¢ wage?

Ograniczenie przez pewien czas ilosci dostarczanej energii (kalorii) to podstawowe i najwaz-
niejsze zalecenie lekarzy i dietetykdw. Na nim opieraja sie wszystkie funkcjonujace metody
redukcji wagi. W Body Mission wykorzystano te zasade (i inne) w formie kompleksowego pro-
gramu, ktory wyrdznia sie przede wszystkim prostym sposobem stosowania i réznorodnoscia
smakow, wsparciem oraz dtugofalowym dziataniem.

Co to jest Figu Active?

Podstawowymi produktami sa $rodki spozywcze zastepujace positek: shaki, zupy i batony. Srod-
ki spozywcze zastepujace positek zastepuja doktadnie jeden petny positek i zawieraja wszyst-
kie wazne substancje odzywcze takie jak witaminy, mineraty itd., ktérych potrzebuje organizm.
Zawieraja jednak znacznie mniej kalorii niz zwykty positek. Figu Active polega na stosowaniu
Srodkow spozywczych zastepujacych positek. Istnieje wiele innych diet, ktore sa bardzo jedno-
stronne i czesto prowadza do niedoborow zywieniowych.

Ktore i ile positkéow zastepuje sie produktami Figu Active?

Dla celowego odchudzania polecamy zastepowanie dwdch positkéw Figuactivem i spo-
zywanie zbilansowanego trzeciego positku o obnizonej zawartosci ttuszczu. O tym, kto-
re positki beda zastapione, kazdy musi zdecydowac sam. Mozliwy bytby na przyktad
Figu Active shake na $niadanie, na obiad zbilansowany positek o obnizonej zawartosci ttusz-
czu (np. ryba, warzywa i satatka), a na kolacje pyszna zupa Figu Active. Pamietaj o tym, aby za-
wsze jes¢ $niadanie. Sniadanie pobudza przemiane materii i zapobiega przestawieniu sie orga-
nizmu na tryb oszczedzania energii. Kto zjadt sSniadanie, nie zjada z wilczym apetytem obiadu.
Po osiagnieciu pozadanej wagi mozna powoli powréci¢ do zbilansowanego, urozmaiconego
sposobu odzywiania. Jako forma przejsciowa moze stuzy¢ np. jeden positek Figu Active i dwa
normalne positki.

Czy bede syty/-a po produktach Figu Active, czy tez dozwolone sa
positki w miedzyczasie?

Figu Active zawiera wszystkie substancje odzywcze, ktérych potrzebuje organizm. Zawarte
w nim otreby sa bogate w btonnik pokarmowy i daja uczucie sytosci. Zasadniczo wystarczaja
trzy gtéwne positki. Herbata ziotowa pomoze ugasi¢ pragnienie w czasie diety. Generalnie w
czasie diety zaleca sie unikanie przekasek z wyjatkiem przeznaczonych do tego produktéw
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(Fiber Boost, napoj proteinowy). Stodkie przekaski utrudniaja odchudzanie i pogarszaja jego
rezultaty. Owoce i warzywa powinny oczywiscie zostac¢ wtaczone do diety, jednak tylko w
czasie positkow, a nie miedzy nimi. Godne polecenia sa tutaj surowe warzywa takie jak mar-
chewki, ogorki oraz papryka. W przypadku owocéw nalezy w miare mozliwosci zrezygnowac
z banandw i winogron, poniewaz zawieraja one bardzo duzo cukru. Oczywiscie mozna uroz-
maici¢ shaki i zupy Figu Active: np. dodatkiem swiezych, mrozonych lub zmiksowanych owo-
cow, zupy np. duszonymi warzywami i Swiezymi ziotami, aby moc codziennie delektowad sie
nowym smakiem.

Czy kobiety w ciazy, karmigce matki lub dzieci moga przyjmowaé
Figu Active?

Zasadniczo wymienione powyzej grupy oséb nie powinny przeprowadzac diet redukujgcych.
Mozna od czasu do czasu zastapic positek porcja Figu Active, jednak nie nalezy znaczaco ogra-
niczac catkowitej ilosci kalorii.

Ktore produkty sa czesto zamawiane dodatkowo przez Klientow?
Wielu klientow zamawia cate pakiety Body Mission, poza tym dodatkowo zZel do picia Aloe
Vera, Pro Balance i Pro 12. Duza popularnoscia ciesza sie takze produkty takie jak napéj pro-
teinowy i herbata ziotowa.

Co robié¢, jesli nie toleruje mleka?
Mozesz przyrzadzac koktajle z mlekiem sojowym itp. Mozna réwniez uzy¢ wody z odrobing
Smietany.

Co daje Pro Balance?

Spalanie ttuszczu prowadzi do wiekszego zakwaszenia organizmu, co moze utrudnia¢ odchu-
dzanie oraz wywotywac objawy takie jak bél gtowy lub brak energii. Dlatego do kazdego posit-
kuwez 3 x 4 tabletki Probalance i popij duzg iloscig wody.

Co nalezy robi¢ po osiagnieciu wagi docelowej?

Po zakonczeniu fazy redukcji wagi przez 4-6 tygodni zastepuj jeszcze jeden positek dzien-
nie porcja Figu Active. To utatwia przestawienie sie i osiagniecie rownowagi. Najlepiej sto-
suj Figu Active w potudnie lub wieczorem. Ograniczaj produkty z biatej maki, cukier i chleb,
zwtaszcza wieczorem. W kazdym positku, przede wszystkim wieczorem, spozywaj duzo biatka.
W dalszym ciagu unikaj przekasek miedzy positkami.

Co mam robié, jesli znowu przytyje?
Regularnie kontroluj swoja wage. Jesli zauwazysz przyrost wagi, przez pare dni wieczorem
stosuj Figu Active. Mozesz rowniez skorzystac z kontynuacji programu Body Mission.
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Poczuj si¢ lekko dzigki blonnikowi: Fiber Boost

Suplement diety dla 0séb spozywajacych mato produktéw petno-
ziarnistych, owocow i warzyw w codziennej diecie.

Maczka chleba swietojanskiego, guma guar i maczka konjac -
3 wysokiej jakosci sktadniki zapewniaja wysoka zawartos¢ btonni-
ka w Fiber Boost. Btonnik to wazny sktadnik codziennej diety. Sa to
nieulegajace trawieniu weglowodany zawarte gtéwnie w roslinnych
produktach, np. owocach, warzywach, roslinach straczkowych.
Produkt zawiera ponadto wazny pierwiastek sladowy w organizmie:
chrom, ktéory wspomaga prawidtowy metabolizm makrosktadnikéw
odzywczych oraz przyczynia sie do utrzymania prawidtowego po-
ziomu cukru we krwi. Duzo chromu mozna znalez¢ np. w owocach
morza, a takze brokutach, pomidorach, brukselce i gruszkach.

Fiber Boost nie zawiera dodatku cukru, a swoj smak zawdziecza
stewii. Stewia to naturalna substancja stodzaca, nazywana réwniez
,miodowym lisciem”. Roslina pochodzi z Ameryki Potudniowej i byta
stosowana od wiekow przez jej rdzennych mieszkancow.

Fiber Boost jest prosty w przygotowaniu i mozna go z tatwoscia
wkomponowac w swdj codzienny jadtospis. Sposéb stosowania:
zaleca sie przyjmowac jedna przygotowana porcje Fiber Boost raz
dziennie miedzy dwoma positkami. Podczas diety nalezy koniecz-
nie zwraca¢ uwage na przyjmowanie odpowiedniej ilosci ptynow
w ciagu dnia. Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia
w trakcie dnia. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako sub-
stytut zréznicowanej i zbilansowanej diety, ktora wraz ze zdrowym
trybem zycia ma duze znaczenie. Suplementy diety powinny byc¢
przechowywane w sposob niedostepny dla matych dzieci.

Woybrane sktadniki:

~  Wysoka zawartosc¢ btonnika z trzech roznych zrédet
+Naturalnie stodki smak dzieki stewii
v Chrom - 108 % RWS w dziennej porcji

Peten sktad produktu oraz tabela wartosci odzywczych
p znajduja sie na etykiecie oraz na stronie:
www.academy-lrworld.com/pl/akademia-Ir-polska/produkty/etykiety/

Sposéb przygotowania: wymieszac zawartos¢ dwoch
miarek (jedna miarka = w przyblizeniu 3,5 g) w 200 ml
niskottuszczowego, bezlaktozowego mleka (o zawar-
tosci ttuszczu 1,5%) lub wody. W tym celu nalezy przy-
gotowac naczynie o pojemnosci co najmniej 300 ml.
Polecamy takze korzystanie z shakera.

Sktadniki: mieszanka sktadajaca sie z prazonej macz-
ki chleba swietojanskiego, gumy guar i maczki konjac
(94%), sol kuchenna, aromaty, substancja stodzaca
(glikozydy stewiolowe), substancja przeciwzbrylajaca

(dwutlenek krzemu), chlorek chromu (I11).

O J /_ 69 procent mezczyzn i 75 procent kobiet nie osigga zalecanej przez Niemieckie Towarzystwo Zywienia (DGE)

@

:: referencyjnej wartosci spozycia btonnika, ktéra wynosi 30 gramoéw dziennie.

2008, Instytut Maxa Rubnera, Federalny Instytut Badawczy Zywnosci i Zywienia
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Dowiedz si¢ wiecej o witaminach i mineratach

Biotyna

Chrom

Cynk

Kwas
pantotenowy

v Biotyna przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego
v Biotyna pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego

v Biotyna przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu
makrosktadnikow odzywczych

v Biotyna pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych
v Biotyna pomaga zachowac zdrowe witosy
v Biotyna pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu bton $luzowych

v Biotyna pomaga zachowac zdrowa skore

v Chrom przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu
makrosktadnikow odzywczych

v Chrom pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu glukozy we krwi

v Cynk pomaga w prawidtowe] syntezie DNA

v Cynk pomaga w utrzymaniu prawidtowej réwnowagi kwasowo-zasadowej
v Cynk pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu weglowodanow
v Cynk pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji poznawczych

v Cynk pomaga w utrzymaniu prawidtowej ptodnosci i prawidtowych funkcji
rozrodczych

v Cynk przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu makrosktadnikow
odzywczych

v Cynk przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu kwasow
ttuszczowych

¥ Cynk przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu witaminy A
v Cynk pomaga w prawidtowej syntezie biatka

v Cynk pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci

v Cynk pomaga zachowac zdrowe wtosy

v Cynk pomaga zachowac zdrowe paznokcie

v Cynk pomaga zachowac zdrowa skoére

v Cynk pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu testosteronu we krwi
v Cynk pomaga w utrzymaniu prawidtowego widzenia

v Cynk pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego

v Cynk pomaga w ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym

v Kwas pantotenowy przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu
energetycznego

v Kwas pantotenowy pomaga w utrzymaniu sprawnosci umystowej na prawidtowym
poziomie

v Kwas pantotenowy przyczynia sie do prawidtowej syntezy i metabolizmu
hormondw steroidowych, witaminy D i niektorych neuroprzekaznikow

v Kwas pantotenowy przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

Magnez

Niacyna

Potas

Mangan

Miedz

v Magnez przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

v Magnez pomaga w utrzymaniu réwnowagi elektrolitowej

v Magnez przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego
v Magnez pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego

v Magnez pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni

v Magnez pomaga w prawidtowej syntezie biatka

v Magnez pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkgcji psychologicznych

v Magnez pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci

v Magnez pomaga w utrzymaniu zdrowych zebow

v Magnez odgrywa role w procesie podziatu komorek

v Niacyna przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego
v Niacyna pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego

v Niacyna pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych

v Niacyna pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu bton sluzowych

v Niacyna pomaga zachowac zdrowa skore

v Niacyna przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

v Potas pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego
v Potas pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni
v Potas pomaga w utrzymaniu prawidtowego cisnienia krwi

v Mangan przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego
v Mangan przyczynia sie do utrzymania zdrowych kosci

~ Mangan pomaga w prawidtowym tworzeniu tkanek tacznych

v Mangan pomaga w ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym

v MiedZ pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu tkanek tacznych

v Mied? przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego
~ MiedZ pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego

v MiedzZ pomaga w utrzymaniu prawidtowej pigmentacji wtoséw

+ Miedz pomaga w prawidtowym transporcie zelaza w organizmie

v MiedZ pomaga w utrzymaniu prawidtowej pigmentacji skory

~ MiedZ pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego

v MiedZ pomaga w ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym

Ryboﬂawina v Ryboflawina przyczynia sig do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego
(witamina B2) . Ryboflawina pomaga w prawidfowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego

~ Ryboflawina pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu bton sluzowych

v Ryboflawina pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu czerwonych krwinek
v Ryboflawina pomaga zachowac zdrowa skére

v Ryboflawina pomaga w utrzymaniu prawidtowego widzenia

v Ryboflawina przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu zelaza
v Ryboflawina pomaga w ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym
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Selen

Tiamina

Wapn

Witamina A

Witamina B

Witamina B ,
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v Selen pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego
v Selen pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu tarczycy
v Selen pomaga w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym

v Tiamina przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego
v Tiamina pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego

v Tiamina pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych

v Tiamina pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu serca

¥ Wapn przyczynia sie do prawidtowego krzepniecia krwi

¥ Wapn przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego
v Wapn pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni

v Wapn pomaga w utrzymaniu prawidtowego przekaznictwa nerwowego

v Wapn pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu enzyméw trawiennych

v Wapn bierze udziat w procesie podziatu i specjalizacji komorek

¥ Wapn jest potrzebny do utrzymania zdrowych kosci

¥ Wapn jest potrzebny do utrzymania zdrowych zebow

v Wapn jest niezbedny dla prawidtowego wzrostu i rozwoju kosci u dzieci.

¥ Witamina A przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu zelaza

¥ Witamina A pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu bton sluzowych

¥ Witamina A pomaga zachowac zdrowa skore

¥ Witamina A pomaga w utrzymaniu prawidtowego widzenia

¥ Witamina A pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego
¥ Witamina A odgrywa role w procesie specjalizacji komoérek

v Witamina B6 pomaga w prawidtowej syntezie cysteiny

v Witamina B6 przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego
v Witamina B6 pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego

v Witamina B6 pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny

¥ Witamina Bé przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu biatka i glikogenu
v Witamina B6 pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkgji psychologicznych

v Witamina Bé pomaga w prawidtowe]j produkcji czerwonych krwinek

v Witamina B6 pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego

v Witamina B6 przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

v Witamina Bé przyczynia sie do regulacji aktywnosci hormonalnej

v Witamina B12 przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego
v Witamina B12 pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego

v Witamina B12 pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny

v Witamina B12 pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych

+ Witamina B12 pomaga w prawidtowe]j produkcji czerwonych krwinek

v Witamina B12 pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego

v Witamina B12 przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

v Witamina B12 odgrywa role w procesie podziatu komérek

Witamina C

Witamina D

Witamina E

Zelazo

v

v

v

Witamina C pomaga w prawidtowe]j produkcji kolagenu w celu zapewnienia
prawidtowego funkcjonowania naczyn krwionosnych

Witamina C pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia
prawidtowego funkcjonowania kosci

Witamina C pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia
prawidtowego funkcjonowania chrzastki

Witamina C pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia
prawidtowego funkcjonowania dziaset

Witamina C pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia
prawidtowego funkcjonowania skory

Witamina C pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia
prawidtowego funkcjonowania zebow

Witamina C przyczynia sie do utrzymania prawidtowego
metabolizmu energetycznego

Witamina C pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego
Witamina C pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych
Witamina C pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego
Witamina C pomaga w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym
Witamina C przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia
Witamina C pomaga w regeneracji zredukowanej formy witaminy E

Witamina C zwieksza przyswajanie zelaza

Witamina D pomaga w prawidtowym wchtanianiu/wykorzystywaniu wapnia i fosforu
Witamina D pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu wapnia we krwi
Witamina D pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci

Witamina D pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni

Witamina D pomaga w utrzymaniu zdrowych zebow

Witamina D pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego
Witamina D odgrywa role w procesie podziatu komorek

Witamina D jest niezbedna dla prawidtowego wzrostu i rozwoju kosci u dzieci.

Witamina E pomaga w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym

Zelazo pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji poznawczych

Zelazo przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu
energetycznego

Zelazo pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek
i hemoglobiny

Zelazo pomaga w prawidtowym transporcie tlenu w organizmie

Zelazo pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odporno$ciowego
Zelazo przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia
Zelazo odgrywa role w procesie podziatu komérek

Zelazo przyczynia sie do prawidtowego rozwoju funkcji poznawczych
u dzieci
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Pielegnacja LR ALOE VIA
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ALOE-VIA

Twoja droga do
naturalnie pigknej
i zadbanej skory

Odkryj pielegnacyjna i regenerujaca moc alo-
esu dla naturalnie picknej i zdrowej skory — w
serii LR ALOE VIA. Sposéréd roéznorodnych pro-
duktow kazdy, niezaleznie od wieku znajdzie ko-
smetyki dopasowane do swoich potrzeb pielegna-
cyjnych. LR ALOE VIA pomoze Ci zadbaé¢ od stop
do glow o siebie i swoich najblizszych. LR ALOE
VIA laczy dobroczynne wlasciwosci zelu aloesowego
znajwyzsza kompetencja LR, potwierdzona 15-letnim
dos$wiadezeniem w tworzeniu kosmetykow aloesowych.
Wysoka zawarto$¢ aloesu, sprawdzone kompozycje
skladnikow czynnych i naturalna sita cennych bioeks-
traktow — to wszystko sprawia, ze seria LR ALOE VIA
jest wyjatkowa i wykazuje wszechstronne dzialanie:

regeneruje, nawilza, koi i chroni skore.

Produkty nie zawieraja parabendw i olejow mineralnych.

Regularne kontrole Miedzynarodowej Rady Naukowej ds. Aloesu (IASC)
gwarantujg wysoka jakosc¢ aloesu, poczawszy od etapu upraw az po proces
przetwarzania surowca. Niezalezny instytut Dermatest potwierdza dobra
tolerancje dermatologiczna produktow.

28 produktéw LR ALOE VIA zostato zgtoszonych do opatentowania dzieki
wyjatkowemu potaczeniu substancji czynnych zawartych w zelu Aloe Vera i
roznych bioekstraktach.
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Pielegnacja specjalna LR ALOE VIA

Aloe Vera Nawilzajacy,
zelowy koncentrat

Zawiera 90% aloesu, jest odpowiedni do pielegnacji
cery suchej i problematycznej, idealny jako podktad
pod krem na dzien albo na noc. Posiada zelowa kon-
systencje, najbardziej zblizona do miazszu liscia ro-
sliny, z ktérej pochodzi.

Wyniki badania: 70% oséb potwierdza, ze sko-
ra po uzyciu jest przyjemna w dotyku.”* 67% osdb
potwierdza, ze koncentrat tagodzi uczucie suchej
skory ™ 63% osob potwierdza, ze skoéra sprawia
natychmiastowe wrazenie intensywnie wypielegno-
wanej i nawilzonej.

** Koncentrat Aloe Vera byt testowany u 30 kobiet w wieku od 30 do
49 lat przez Dermatest GmbH, w okresie 2 tygodni w pazdzierniku
2007 roku.

N . Ulgadlasuchej skory
:: Idealny Srodek dla suchej i atopowej
|| skory, przynosi ukojenie w stanach jej

podraznienia. Przed zastosowaniem kre-
mu natéz koncentrat Aloe Vera i wma-
suj go delikatnie w suche partie skoéry.

tagodzi podraznienia

Moze by¢ stosowany jako oktad przy roz-
nego rodzaju opuchliznach. tagodzi $lady
po ukaszeniach owadéw oraz chtodzi ,pa-
lace” miejsca. Sprawdzi sie réwniez jako
dodatek do makijazu.

aloesowych prowadzi do widocznej poprawy witalnosci skory.

W Tajlandii, Indiach i w Chinach, gdzie Aloe Vera jest tatwo dostepnym
surowcem, przeprowadzono badania losowe. Gtowng skala byt w
nich czas regeneracji skory. Aloe Vera stosowano w postaci zelu
i pokryto wazeling. W grupie kontrolnej w eksperymencie stoso-
wano ATB lub tylko wazeline. Wynik: szybsza regeneracja, lep-
szy wyglad  uszkodzonej skéry i mniejsza bolesnos¢ w przypadku
zastosowania Aloe Vera.

Wedtug badan czasopisma Journal of Dermatologic Surgery and Oncology
Aloe Vera skrocit proces regeneracji skory natwarzy o 72 godziny. Podobnie
byto w przypadku badania przeprowadzonego przez czasopismo Annals
of Emergency Medicine, ktére przeprowadzono u 154 pacjentéw. Wyniki
badan pokazuja, ze w przypadku stosowania Aloe Vera u 67,9% osob skéra
zregenerowata sie bez utraty tkanki, w poréwnaniu 32,7% osob w grupie
kontrolnej. Aloe Vera zapobiegt zmniejszeniu doptywu krwi do uszkodzo-
nego miejsca, co utatwito regeneracje.

(Na podstawie tekstu Em. Prim. MUDr. Milana Carvasa)

Baza pod makijaz

Chcac zapewni¢ skérze odpowiednie na-
wilzenie i gtadkosc przez caty dzien, dodaj
krople koncentratu Aloe Vera do podkta-
du pod makijaz, zmieszaj, a nastepnie roz-
prowad? réwnomiernie na twarzy. Szcze-
gblnie suchaispierzchnieta skéra utrzyma
zdrowy, piekny wyglad przez caty dzien.

Ukojenie po kapieli stonecznej

Produkt nadaje sie idealnie do skory
podraznionej przez stonce. Schtédz naj-
pierw skore pod zimng biezaca woda,

a nastepnie natdéz grubg warstwe kon-
centratu Aloe Vera na zaczerwienione
miejsca. Koncentrat chtodzi i nawilza
skore, dajac jej przyjemne ukojenie.
Dzieki swoim wtasciwosciom doskonale
uzupetnia dziatanie Emergency Spray.

Do skéry zanieczyszczonej
Zanieczyszczona skora skorzysta z wta-
sciwosci nawilzajacych i wyréwnujacych
Zelu Aloe Vera.

Aloe Vera moze rownie dobrze dba¢ o nasz organizm od wewnatrz, jak i od zewnatrz. LR oferuje specjalne produkty o wysokiej zawartosci zelu
Aloe Vera, ktore sa odpowiednie nawet dla wrazliwej skory. Zostaly one wzbogacone o ekstrakty roslinne z kontrolowanych i certyfikowanych
upraw. Wiele skladnikow aloesu sprawdzilo si¢ juz w pielegnacji skory, poniewaz wzmacniaja jej naturalne mechanizmy ochronne i jednocze-

$nie wyréwnuja poziom jej nawilzenia. Ponadto skladniki aloesu zwickszaja gladkos$é skory, dzieki czemu regularne stosowanie produktow
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Aloe Vera Emergency Spray

Aloe Vera Emergency Spray to potaczenie 83% zelu Aloe Vera, propolisu, alantoiny i 11 ziét, ktére maja
dziatanie przeciwbakteryjne, dezynfekcyjne i nawilzajace.

Spray szybko pomaga przy zranieniach, otarciach, sttuczeniach, podraznieniach, tradziku, tupiezu, stanach
zapalnych skéry, podraznieniu jej przez storice, ukaszeniu insektéw, oparzeniach. Ma dziatanie tagodzace,
chtodzi i uspokaja skore. Wcezesniejsze rozpylenie Emergency Spray wzmacnia dziatanie koncentratu Aloe

Veraimleczka rozgrzewajacego Aloe Vera.

Po goleniu oraz depilacji

Poprzez ciagte golenie sie skora na twarzy mez-
czyzn jest czesto podrazniona i wymaga nawilzenia.
Po goleniu spryskaj dtonie Emergency Sprayem
i wklep go delikatnie w skore jak ptyn po goleniu.
Poczujesz, ze skora wyraznie sie uspokaja. W przy-
padku suchej skéry natéz krem antystresowy.
Aloe Vera Emergency Spray jest polecany rowniez
kobietom po depilacji wrazliwych partii ciata takich
jak pachy i okolice bikini.

Dla skory z oznakami zmeczenia
Z odlegtosci okoto 30 cm spryskaj twarz, szyje i
dekolt. Skéra od razu nabierze swiezosci i blasku.

Do stosowania takze na makijaz. Uwaga: omija¢
okolice oczu!

Do przettuszczajacej sie skory gtowy

Spryskaj skore gtowy i kolistymi ruchami delikat-
nie wmasuj. Skora natychmiast wyda sie lepiej
ukrwiona i odswiezona. Aloe Vera Emergency
Spray uspokaja ja i stabilizuje.

Ulga dla zmeczonych stép

Szczegolnie latem stopy szybko sie poca i mecza.
Aloe Vera Emergency Spray szybko schtadza, a
zawarte w nim ekstrakty ziotowe koja skoére.

~Ziola z ogrodka babci” 12 ekstraktow i ich dzialanie

D

Ekstrakt z lisci eukaliptusa:
dziata tonizujaco, oczyszcza-
jaco, stymulujaco

Ekstrakt z ogorecznika le-
karskiego: dziata oczyszcza-
jaco, tonizujaco, ujedrniajaco

Ekstrakt z krwawnika:
regeneruje skore, dziata
0CZyszCzajaco

:

-

Ekstrakt z rumianku:
uspokaja skore, dziata
tonizujaco i antyseptycznie

Ekstrakt z mniszka lekar-
skiego: dziata tonizujaco,
odswiezajaco, regenerujaco
(naskorek)

Ekstrakt z nagietka:
regeneruje skore, dziata
ochronnie, poprawia
ukrwienie

Ekstrakt z tymianku: dziata
tonizujaco, antyoksydacyjnie
0CZzys7CZajaco

Ekstrakt z czerwonego
sandatowca: dziata
chtodzaco, tonizujaco

Ekstrakt z propolisu: jest
antybakteryjny i aktywny
przeciwdrobnoustrojowo

(S

N ~ Aloe Vera Emergency Spray niezwykle efek-
_,: tywnie uzupetnia sie z koncentratem Aloe

Vera np. w przypadku otar¢. Przy uktuciu lub
ukaszeniu przez owady kilkakrotnie smaro-
wac miejsce uktucia lub ukaszenia sprayem
lub Zelem - zmniejszy to uczucie pieczenia,
obrzek i zaczerwienienie. Réwniez Twoje
wiosy docenig dziatanie Aloe Vera. W przy-
padku przettuszczajacych sie wtoséw, mozna
wciera¢ spray lub koncentrat w skére gtowy.
Produkty te skutecznie tagodza takze podraz-
nienia skory po depilacji. Przy sttuczeniach,
kilkakrotnie smarowac miejsca sprayem badz
koncentratem. W przypadku probleméw w
jamie ustnej, pekajacych kacikéw ust, aft i po
usunieciu zebéw itp. stosowac kilkakrotnie
Aloe Vera Emergency Spray z koncentratem
Aloe Vera. Emergency Spray mozna stosowac
takze po opalaniu - chtodzi i tagodzi zaczer-
wienienia skory. Jak widac, wykorzystanie
tego produktu jest bardzo szerokie, dlatego
warto go mie¢ zawsze pod reka.

Emer. Prim. MUDr. Milan Carvas

<

' Ekstrakt z meczennicy (passiflory):
¥ dziata wygtadzajaco, tagodzaco, ochronnie,
wychwytuje wolne rodniki, tagodzi
podraznienia, dziata antyoksydacyijnie,
0C7ys57C7ajaco
~

Ekstrakt z szatwii: dziata tonizujaco,
0czyszczajaco, stymulujaco,
antyoksydacyjnie

Ekstrakt z korzenia

imbiru: dziata stymulujaco,
podwyzsza przeptyw krwi
(zastosowanie miejscowe)

Woyniki badania Aloe Vera Emergency Spray: 100% osob potwierdza, Zze spray tagodzi podraznienia skéry; 100% oséb potwierdza, Zze spray tagodzi swedzenie; 100% os6b potwierdza,
ze spray uspokaja skoére.

* Emergency Spray byt testowany u 30 kobiet w wieku od 30 do 50 lat przez Dermatest GmbH w okresie 2 tygodni, w pazdzierniku 2007 roku.
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Pielegnacja specjalna LR ALOE VIA

Aloe Vera Ochronny

krem z propolisem

Odzywcza pielegnacja z ekstraktem z propolisu
* Intensywnie nawilza

= Koiskéreiprzywraca uczucie komfortu

Podwajna sita propolisu i aloesu do pielegnacji suchej, zmeczonej skéry z tenden-
cja do tuszczenia sie. Zawiera naturalny ekstrakt z wosku pszczelego. E
Propolis to zywiczna masa wytwarzana przez pszczoty. Jest ona uzywana jako
materiat konstrukcyjny do wyktadania wewnetrznych powierzchni ula, a takze
do uszczelniania matych otworow i pekniec. Propolis harmonizuje doskonale
z zelem z Aloe Vera i jest szczegoélnie skuteczny w przypadku skory suchej. Pro-
polis sktada sie przede wszystkim z naturalnych zywic pakéw drzew oraz z wo-
sku pszczelego, pytkow, olejkow eterycznych, pierwiastkow sladowych i witamin.

ALOE-VIA

Zastosowanie

*Na problemy z suchg skéra

Aloe Vera krem z propolisem docenisz przy problemach z wysuszaniem sie
skory. Natdz na ciato krem z propolisem Aloe Vera. Po 15-20 minutach wy-
masuj suche, zrogowaciate partie skory, np. tokcie lub kolana. Skéra lepiej
wchtonie zawarte substancje i zndw stanie sie intensywnie nawilzona.

=Do rytuatéw wellness "
Wrazliwa i wysuszona skora wymaga intensywnego nawilzenia. Natdz wiec A iy -r:-::::lrul
krem jak maseczke na twarz i dekolt. Po zabiegu skoéra bedzie przyjemnie

miekka i elastyczna.

"Intensywna maseczka na dfonie

Natéz obficie krem na dtonie i pozostaw na noc. Dla lepszego efektu mo-
zesz ubrac bawetniane rekawiczki, ktére ogrzeja dtonie i przyspiesza proces
wchtaniania.

*Pielegnacja stop

Aloe Vera krem z propolisem jest tez Swietny do pielegnacji stép. Zwtasz-
cza w okresie jesienno - zimowym. Najpierw zaaplikuj na nogi Aloe Vera
Emergency Spray, ktory przygotowuje skére do dalszej pielegnacji. Nastepnie
posmaruj stopy kremem Aloe Vera z propolisem i pozwél im sie zrelaksowac.
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Aloe Vera Regulujacy

krem Dermalntense

Aloe Vera Regulujacy krem Dermalntense to innowacyjne rozwiazanie dla kazdego,
kto poszukuje pielegnacji dla wyjatkowo wymagajacej skéry. Unikatowa kompozycja
substancji czynnych - aloesu, olejku z wiesiotka, ekstraktu z mahonii oraz witaminy
B1 - koi i regeneruje suche partie skory. Dla uzyskania efektu super nawilzenia, krem
mozna najpierw wsmarowac, a nastepnie pozostawic do catkowitego wchtoniecia.

Aktywny kompleks z witaming B':

= 20% Aloe Vera - specjalnie dobrana zawartos$c z cennego wnetrza lisci Aloe Vera
nawilza, koi i regeneruje.

= Olejek z wiesiotka wzmacnia naturalna funkcje ochronna skoéry oraz reguluje po-
ziom ttuszczu i nawilzenia. Jest bogaty w kwas gammalinolenowy (GLA), znany ze
swojego kojacego dziatania na skore wrazliwa.

*  Mahonia, krzew z rodziny berberysowatych uspokaja podrazniong skére. Jest on
od setek lat z powodzeniem stosowany przy problemach skérnych.

= Witamina B12 pomaga w redukcji podraznien naskorka. Ma udowodnione dziata-
nie przy tagodzeniu swedzenia i zaczerwienienia skory.

Instytut Dermatest GmbH przepro- 90
wadzit rézne testy kremu Derma- jg
Intense i uzyskat pozytywne wyniki. 0 Poprawa w % po 4-tygodniowym
Stwierdzono, ze krem Dermalntense 50 kremu Der
jest pod wzgledem dermatologicz- Zg
nym bardzo dobrze tolerowany, ajego 20
regularne stosowanie moze zapewnic 10
ODtYmame WSDarde naturamej ba- Strukturaskéry — Nattuszczenie Nawilzenie  Szorstkosc
riery skory oraz poprawe nawilzenia. G s ] skéry skéry
Ponadto u uczestnikéw badania za- N
miernych.

obserwowano zwiekszenie poziomu
nattuszczenia skory. Produkt nie za- I : ) )
Specjalistyczne i dermatologiczne badanie zostato przepro-

wiera barwnikéw, a jego rézowy kolor wadzone przez Dermatest GmbH w maju 2010, pomiar na
wynika z zawartosci witaminy B12. 20 testowanych osobach w okresie 4 tygodni

ALOE-VIA
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Aloe Vera Odprezajace, rozgrzewajace

mleczko

= Pielegnacyjne mleczko z naturalnymi olejkami eterycznymi

* Rozgrzewa

= Poprawia ukrwienie

Rozgrzewa i jednoczesnie pielegnuje. Olejek eukaliptusowy i wintergrinowy odzywiaja, a olej-
ki: oliwkowy, jojoba, z pestek moreli i sezamowy pielegnuja skore. Zawarte w balsamie olejki
eteryczne powoduja najpierw delikatnie efekt od$wiezajacy, a nastepnie przyjemne ciepto,
wspomagajace relaksacje np. olejek eukaliptusowy pobudza ukrwienie masowanych tkanek

i przyjemnie odswieza.

Idealne do masazu

Mleczko rozgrzewajace Aloe Vera dzieki
zawartosci olejkow naturalnych swietnie na-
daje sie jako krem do masazu. Dla uzyskania
optymalnego dziatania najpierw spryskaj
skore Aloe Vera Emergency Sprayem, zeby
skora lepiej wchtaniata sktadniki pielegna-
cyjne. Zastosowanie w przypadku napie¢ w
okolicy karku: juz niewielka ilos¢ mleczka roz-
grzewajacego na skroniach i karku wystarczy,
aby zmniejszy¢ nieprzyjemny ucisk. Pobudza
krazenie krwi i znosi blokady.

Masaz z mleczkiem rozgrzewajacym idealnie
odpreza po catym dniu. Pomoze w przypadku
zmeczonych nog i stawow po dtuzszym sie-
dzeniu, staniu lub wysitku fizycznym.
Problem zimnych stop dotyczy wielu osob,
nie tylko zima. Aby temu zaradzi¢, warto re-
gularnie masowac stopy mleczkiem rozgrze-
wajacym Aloe Vera.

Uwaga: unikac¢ kontaktu produktu z oczami!
Po zastosowaniu nalezy doktadnie umyc¢ rece.

[IS T

e
WEM BOD~ CEL
mmm———

Aloe Vera Wielofunkeyjny
zel do ciala MSM

= Wspomaga regeneracje po wysitku fizycznym
* Pielegnuje skore, czyniac ja gtadka i elastyczna

= Dziata chtodzaco

Zawiera: aloes, ekstrakty z macznicy lekarskiej i kory wierzby, a takze
MSM (metylosulfonylometan), czyli organiczny zwigzek siarki. Dodat-
kowo zawiera kwas hialuronowy oraz alantoine.

Nalezy stosowac go kilkakrotnie w ciggu dnia na wymagajace piele-
gnacji, oczyszczone partie skory i rownomiernie rozprowadzi¢. Krem
stanowi idealne uzupetnienie zelu do picia Freedom. Dzieki wtasci-
wosciom chtodzacym oraz ekstraktom ziotowym, zel wykazuje do-
broczynne dziatanie na zmeczone stawy. Polecany zwtaszcza osobom
uprawiajacym duzo sportu oraz wykonujacym prace fizyczna. Wysoka
zawartosc aloesu zapewnia skorze elastycznosc. Liscie macznicy le-
karskiej zawieraja arbutyne, a ponadto garbniki i flawonoidy.

! . .. PR
={  Osobom cenigcym aktywnos¢ polecamy rowniez suple-
',: menty diety: kapsutki Freedom oraz Zel do picia Aloe

Vera Freedom.
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Pielegnacja zebow LR ALOE VIA

Zainteresowanie roslinna pielegnacja roénie, rowniez w kwestii higieny jamy ustnej. Obecnie wiadomo,
ze zdrowe zeby maja wplyw na kondycje calego organizmu, dlatego wieksza wage przykladamy

do doboru odpowiedniej pasty do zebow. Coraz chetniej na polkach sklepowych szukamy
preparatow, ktore oprocz skladnikow oczyszczajacych sa wzbogacone w naturalne

ekstrakty i substancje czynne pozyskane z roslin, takie jak np. wyciag z aloesu i jezowki.

Aloes to prawdziwy ekspert pielegnacji, ktory doskonale dba o piekny usmiech. Antyseptyczne i
przeciwzapalne dziatanie aloesu wykorzystywane jest w leczeniu chorob dzigset i przyzebia.

Stosowanie preparatéow z aloesem ogranicza powstawanie ptytki nazebnej i chroni przed
prochnica”

LR Health & Beauty wspiera naukowcow i studentéw, zaangazowanych w badania
nad stosowaniem zelu Aloe Vera i badajacych wtasciwosci tej rosliny. W 2015
roku wsparlismy badania naukowe na temat zelu aloesowego w pielegnacji
jamy ustnej, przekazujac Wydziatowi Farmacji Collegium Medicum Uniwer-

sytetu Jagiellonskiego do celéw badawczo-naukowych prébki badawcze
ekstraktu z tej cennej rosliny, a takze gotowe produkty Aloe Vera Extra

Freshness Tooth Gel i Aloe Vera Sensitive Tooth Gel, ktére postuzyty

jako wzorzec wtasciwosci reologicznych i parametrow fizykoche-

micznych.

W efekcie adepci kosmetologii, mogli zbada¢ wtasciwosci
aloesu i na jego bazie, samodzielnie opracowac prepara-
ty leczniczo-pielegnacyjne w ramach pracy magister-
skiej, ktora potwierdza dobre wtasciwosci uzytkowe
preparatéw handlowych oraz mozliwos¢ zastoso-

wania sproszkowanego wyciggu z aloesu do
sporzadzania uktadéw zelowych o dziataniu
antyseptycznym i przeciwzapalnym.

* Zrodto: Sujatha G., Senthil Kumar G., Muruganandan., Srinivasa
Prasad T, Aloe Vera in Dentistry, J Clin Diagn Res., 8(10), 2014.
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Pielegnacja zebow LR ALOE VIA

Zel i pasta do zebdw Aloe Vera sa idealne dla doktadnego oczyszczania dzigset i zebow, zapewniaja rowniez $wiezy oddech. Zastosowany w zelu do zebow wyciag z jezéwki wzmacnia dzigsta.

W ofercie LR Aloe Vera jest réwniez pasta, ktéra powstata specjalnie z mysla o potrzebach wyjatkowo wrazliwych zebow.

Aloe Vera Odswiezajacy zel do zebow

Zel do zebéw wzbogacony wyciagiem z aloesu. Dzieki swojej zelowe]
konsystencji doktadnie czysci zeby, nie naruszajac ich szkliwa. Potaczenie
wosku propolisowego i ekstraktu z jezéwki (echinacea) pomaga utrzymac
zdrowe dzigsta. Zapewnia uczucie Swiezosci w jamie ustnej. Nie zawiera
fluoru. Zalecane stosowanie to 2-3 razy dziennie po positkach, przez co
najmniej 2-3 minuty.

Pasta jest bezpieczna i nie wplywa na morfologie komérek
dzigsla

Wspomaga pielegnacje wrazliwych dzigsel, wplywajac
na wzrost podzialow komorkowych

Moze by¢ bezpiecznie stosowana u dzieci

B

ALDE-¥id

S

Aloe Vera Ochronna pasta do zebow

Produkt do pielegnacji jamy ustnej na bazie mineratow przeznaczony do
doktadnego i tagodnego oczyszczania zebdw i dzigset. Polecany wybor do
pielegnacji zebow reagujacych wrazliwoscia na gorace, zimne, kwasne i
stodkie napoje i pokarmy. Zapewnia codzienna ochrone szkliwa i dzigset.
Posiada w sktadzie aloes, weglan wapnia, chlorek potasu i fluorek. Dziata-
nie kojace: chlorek potasu dziata korzystnie na podraznione szyjki zebow i
chronije przed nadwrazliwoscia. Potaczenie tagodnych sktadnikow czysz-
czacych i weglanu wapnia wspomaga remineralizacje zebdw juz podczas
mycia. Zawiera 1450 ppm fluorku sodu dla utwardzenia szkliwa i ochrony
przed prochnica. Zalecane stosowanie to 2-3 razy dziennie po positkach,
przez co najmniej 2-3 minuty.
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Pielegnacja ciala LR ALOE VIA

35 %

Aloe Vera

n
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Aloe Vera
Wyeladzajacy
Krem do rak

Intensywne nawilzenie w trosce
o gtadkie rece. Wchtania sie
szybko, zapewniajac  ochro-
ne i pielegnacje. Zawiera 35%
zelu Aloe Vera i bioekstrakt
z nagietka. Nagietek jest znany
juz od starozytnosci i wyka-
zuje wszechstronne dziatanie.
Stosowany zewnetrznie we
wszystkich rodzajach podraz-
nien skory. Dodatkowo pante-
nol, witamina E i alantoina tago-
dza skore.

40%

Aloe Vera

Aloe Vera
Odzywezy
krem do rak

Intensywna pielegnacja i ochro-
na dla bardzo suchej skory rak,
narazonej na wptyw szkodli-
wych czynnikéw zewnetrznych.
Nawilza, odzywia, wspomaga re-
generacje. Szybko sie wchtania,
pozostawiajac dtonie gtadkie i
miekkie. Bez parabendw i oleju
mineralnego. Zawiera 40% Aloe
Vera i nawilzajacy bioekstrakt
7 nagietka. Potaczenie olejkow
roslinnych zostato uzupetnione
skwalenem i witaming E dla po-
prawy kondycji skory rak.

35%)

Aloe Vera

E
ALOE-i&

BIOWER GtL
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Aloe Vera
Witalizujacy
Zel pod prysznic

tagodny zel pod prysznic zawie-
ra 35% nawilzajacego aloesu i
bioekstrakt z kiwi, pozostawia-
jac naturalne uczucie Swiezosci.
Doktadnie i delikatnie oczysz-
cza skére oraz zapewnia wtasci-
wy poziom jej nawilzenia. Odpo-
wiedni do kazdego typu skory,
rowniez suchej i wrazliwej.

= 35 %

Aloe Vera

ALDEWIA

g
LB

HAIR & BOTHY
WASH
| —

Aloe Vera
Szampon do
wlosow i ciata 2wl

Dwa w jednym: zastepuje
szampon i zel pod prysznic. Od-
powiedni do kazdego rodzaju
skory i wtosow. Zawiera 35%
nawilzajacego aloesu i bioeks-
trakt z bambusa, ktory pomaga
wzmacnia¢ wtosy, nadaje ob-
jetos¢ oraz blask. Pozostawia
przyjemne uczucie $wiezosci.
Wskazowka: aby pobudzi¢ kra-
zenie, warto wyprobowac rano
naprzemienny  prysznic:  po
umyciu ciata szamponem, spry-
skaj skore najpierw ciepta, a po-
tem zimna woda.

¥
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Aloe Vera
Ochronny
dezodorant

Delikatna i niezawodna ochro-
na. Zapewnia przyjemne uczu-
cie swiezosci przez caty dzien.
Ma delikatny zapach, nie za-
wiera alkoholu i jest bardzo do-
brze tolerowany nawet przez
wrazliwa skoére oraz po depilaciji.
Zawiera 15% Aloe Vera i bioeks-
trakt z bawetny, ktéry tagodzi
podrazniong skore.
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Aloe Vera Delikatny krem pielegnacyjny

Delikatny krem (35% Zelu Aloe Vera) intensywnie nawilza skére twarzy. Nadaje sie takze
do catego ciata. Mozna go aplikowac takze na wyjatkowo wymagajace, suche partie skory.
Wspomaga naturalng bariere ochronna skory oraz sprawia, ze staje sie gtadka i delikatna.
Jego wielkim plusem jest fakt, ze szybko sie wchtania, nie pozostawiajac ttustej warstwy. To
ogromna zaleta, bowiem wiekszos¢ pan wykorzysta go pod makijaz, a panowie docenig za
lekka konsystencje, ktora sie nie klei.

Sktad kremu jest bardzo odzywczy, produkt zawiera 35% aloesu, masto shea, olejek
z pestek winogron, olejek jojoba, pantenol oraz bioekstrakt z magnolii.

Olejek z pestek winogron jest bogaty w nienasycone kwasy ttuszczowe. Pestki winogron
zawieraja tylko 12% do 16% oleju. Z tego powodu, juz od sredniowiecza olej z nasion
winogron byt szczegdlnie cenionym olejem, ktory wychwalano ze wzgledu na jego pozytyw-
ny wptyw na skére jako prawdziwa ,fontanne mtodosci”. LR korzysta z wtasciwosci tego cen-
nego olejku zarowno w delikatnym kremie pielegnacyjnym, jak i balsamie do ciata Aloe Vera.

= my réwniez cienka warstwe wklepac¢ w skore powiek. Jest to bardzo wazny etap jesli

S chodzi o przedtuzenie trwatosci makijazu. Podktad, ktéry natozymy bedzie lepiej sie
utrzymywat, a jednoczesnie skora pozostanie dtuzej nawilzona i pielegnowana. Pa-
mietajmy, ze po natozeniu kremu nalezy odczekac az sie on wchtonie w skére i dopie-
ro zaczac naktadac kosmetyki kolorowe.

\, Jesli produkt stosujemy jako baze rozktadamy go na cata twarz oraz pod oczy, moze-

<

E

ALODN /¥i&

w T e

BODY BALM

Aloe Vera
Nawilzajacy
balsam do ciata

tagodna pielegnacja nawilzajaca
po kapieli i nie tylko. Zawiera 69%
aloesu, olejek z pestek winogron
i olejek jojoba. Bioekstrakt z ma-
gnolii korzystnie wptywa na skoére.
Poprawia nawilzenie skory, szybko
sie wchtania. Pielegnuje skore ca-
tego ciata.

B
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Aloe Vera

Regenerujacy

krem do stop

Odzywczy krem przeznaczony do suchych

i szorstkich stop. Szybko sie wchtania, reduku-
je rogowacenie, pielegnuje i regeneruje stopy.

Sposob uzycia:

Natéz na skére stop jednolita warstwe
kremu.

Wmasuj kolistymi ruchami, wykonujac
delikatny masaz.

Stosuj rano i wieczorem.

~ . W przypadku bardzo suchej
- O = skory, posmaruj stopy wieczorem
rd ~ . P .

i zatéz bawetniane skarpety.

Nastepnego dnia stopy sa wypo-
czete i miekkie.

<
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Aloe Vera Modelujacy zel do ciala

Szybko wchtaniajacy sie, odswiezajacy zel do ciata do wmasowywania w brzuch, ramiona i uda. Zawiera
30% zelu Aloe Vera, bioekstrakt z zielonej herbaty i aktywny kompleks Intenslim®. Poprawia elastycznosé
tkanek, a regularnie stosowany wspomaga redukcje obwodu brzucha oraz wzmacnia i ujedrnia skore.

Dla optymalnego rezultatu, najpierw wykonaj delikatny masaz z peelingiem Aloe Vera, aby ztuszczy¢
martwy naskorek i pobudzi¢ cyrkulacje. Nastepnie natozy¢ zel modelujacy Aloe Vera.

Badanie naukowe* potwierdza modelujace dziatanie zelu do ciata:

= 100% o0sob testujgcych produkt potwierdzito wyczuwalna poprawe skory
= 70% osdb potwierdzito, ze skora sprawia wrazenie bardziej elastycznej
= 70% osdb potwierdzito, ze skora jest widocznie ujedrniona i wzmocniona

* Badanie naukowe przeprowadzit instytut Dermatest w marcu 2017, wzieto w nim udziat 20 kobiet,
a produkt byt stosowany codziennie na skére brzucha.

N P 30% zelu Aloe Vera: poprawia poziom nawilzenia
-,: = bioekstrakt z zielonej herbaty: stymuluje, dziata Sciagajaco i antyoksydacyjnie
S = kompleks Intenslim®: kompleks z kofeing i imbirem

= kompleks Legance®: poprawia cyrkulacje krwi

&

87

30%

Aloe Vera

Aloe Vera Korygujacy krem do ciala

Odzywczy krem do stosowania na skére ud i posladkéw majacy w swoim sktadzie
30% zelu Aloe Vera, bioekstrakt z zielonej herbaty i aktywny kompleks Legance®.
Ogranicza odktadanie sie tkanki ttuszczowej, poprawia elastycznos¢, gtadkos¢
skory. 95% oséb testujacych produkt potwierdzito wyczuwalng poprawe skory.
W przypadku 85% oséb uczestniczacych w badaniu, stwierdzono poprawe ge-
stosci skory przy pomocy obiektywnego pomiaru skéry metoda ultradzwiekowa.

Sposob uzycia:
Po kapieli wmasuj krem okreznymi ruchami w skore.

Stosuj dwa razy dziennie.

Badanie naukowe** potwierdza korygujace dziatanie kremu do ciata:

= 95% o0s6b testujacych produkt potwierdzito wyczuwalng poprawe skéry

= W przypadku 85% osob uczestniczacych w badaniu, stwierdzono
poprawe gestosci skory przy pomocy obiektywnego pomiaru skory
metoda ultradZzwiekowa. Jest to wazne kryterium dla wzmocnionej,
gtadszej i bardziej elastycznej skory.

= Poprawa gestosci skory az do 70%

** Badanie naukowe przeprowadzit instytut Dermatest w marcu 2017, wzieto w nim udziat 20 oséb, ktére
stosowaty produkt codziennie na uda. Badanie obejmowato takze obiektywny pomiar tkanki gtebokiej za
pomoca badania USG (sonografia)
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Pielegnacja cery LR ALOE VIA
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Aloe Vera
Multiaktywny

krem na dzient

Lekki krem na dzien intensywnie nawilza
skore, zmniejsza uczucie napiecia, zapewnia
gtadkosc i promienny wyglad, chroni skére
przed czynnikami zewnetrznymi. Zawie-
ra 50% nawilzajacego aloesu, bioekstrakt
z oliwek o dziataniu antyoksydacyjnym,
olejek z pestek winogron, kompozycje
olejkéw roslinnych i woskéw, fitoglicerydy
i masto shea. Krem odpowiedni do kazdego
typu cery.

Sposdb uzycia:
Oczysc¢ twarz.

Natodz na skore twarzy, delikatnie
wmasowujac krem okreznymi ruchami.

Omijaj okolice oczu.

ANGEMETATY
HESES NIGHT CREAM

Aloe Vera
Regenerujacy
krem na noc

Intensywnie pielegnujacy, odzywczy krem
do twarzy na noc. Zawiera 50% aloesu, bio-
ekstrakt z oliwek oraz olejek oliwkowy. Re-
ceptura na bazie olejkéw roslinnych, estrow
woskowych oraz skwalanu, gliceryny i wita-
miny A. Odzywia, nawilza i wspomaga natu-
ralng regeneracje w czasie snu, dzieki cze-
mu skéra po przebudzeniu jest wypoczeta
i gtadka. Krem posiada aksamitng kon-
systencje i odprezajacy zapach. Krem odpo-
wiedni do kazdego typu cery.

Sposdb uzycia:
Oczysc twarz.

Natéz na skore twarzy, szyi i dekoltu,
omijajac okolice oczu.

Stosuj wieczorem.

piuiil gt

peduten g e

Aloe Vera
Krem pod oczy

Lekka i delikatna konsystencja i skuteczny
efekt. Potaczenie ekstraktu z oliwek i pep-
tydow uzupetniajg kojace ekstrakty z meli-
sy i jeczmienia. Haloxyl® zmniejsza cienie i
worki po oczami oraz sprawia, ze delikatne
okolice oczu wygladaja Swiezo. Krem re-
dukuje drobne zmarszczki spowodowane
wysuszeniem skéry. Daje przyjemny efekt
chtodzenia.

Sposob uzycia:

Stosuj codziennie rano i wieczorem po
doktadnym oczyszczeniu twarzy.

Delikatnie wklep w skore wokot oczu.
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0%

B Aloe Vera
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Aloe Vera Oczyszczajace,

rownowazgce mleczko

Aloe Vera oczyszczajace, rownowazace
mleczko z bioekstraktem z dzikiej rézy i 50%
aloesu, delikatnie oczyszcza twarz i usuwa
makijaz, utrzymujac jednoczesnie naturalny
poziom nawilzenia skory. Dzieki doskona-
tymwtasciwosciom regenerujacym, mleczko
zapewnia cerze suchej i wrazliwej odpo-
wiednia pielegnacje i przywraca jej prawi-
dtowa rownowage.

Sposob uzycia:

Natéz niewielka ilos¢ na wacik.

Wykonujac okrezne ruchy, rozprowadz
produkt na skore twarzy, szyi i dekoltu.

Nadmiar mleczka usur przy pomocy
wacika lub wody.

50%

Aloe Vera

[T
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Aloe Vera Peeling

do twarzy

Aloe Vera Peeling do twarzy przynosi
natychmiastowe  uczucie  odswiezenia
i dogtebnego oczyszczenia. Jego formuta
z aktywnym bioekstraktem z rézy i aloesem
zapobiega powstawaniu niedoskonatosci.
Jednoczesnie jej peelingujace drobinki
usuwaja martwy naskorek i wygtadzaja
powierzchnie skory. Efekt: cera staje sie
natychmiast oczyszczona i bardziej gtadka.

Sposdb uzycia:

Niewielka ilos¢ peelingu nanies na
zwilzong skoére twarzy, szyi i dekoltu.

Whmasuj peeling kolistymi ruchami,
omijajac okolice oczu.

Doktadnie sptucz letnig woda.

20% )
E Aloe Vera

BLEE Vi
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Aloe Vera
Oczyszczajacy tonik

Delikatny i bezalkoholowy tonik do twarzy. tagod-
nie usuwa zanieczyszczenia, nie powodujac przesu-
szania sie skory. Jego formuta zawiera 50% aloesu,
bioekstrakt z dzikiej rézy, pantenol, ekstrakt z alg oraz
proteiny pszenicy, co zapewnia optymalne nawilzenie
skéry. Tonik idealnie przygotowuje skoére do aplikacji
kremu na dzien lub nanoc. W efekcie, skéra jest gtebo-
ko oczyszczona, ukojona, jak rowniez zyskuje zdrowy,
piekny wyglad. Produkt przebadany dermatologicznie.

Sposéb uzycia:

Nasacz wacik tonikiem.

Oczysc¢ nim skore twarzy, szyi i dekoltu.

Dla optymalnych rezultatow stosuj inne produkty
zlinii LR Aloe Via.
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Aloe Vera

Odswiezajacy zel-krem

Lekka, orzezwiajaca i niettusta konsystencja
sorbetu. Btyskawicznie przywraca skoérze
Swiezos¢ i promienny wyglad. 50% aloesu
intensywnie nawilza skére. Bioekstrakt z oli-
wek dziata antyoksydacyjnie. Produkt odpo-
wiedni do pielegnacji cery kobiet i mezczyzn,
polecany zwtaszcza na lato.

Sposob uzycia:
Oczysc twarz.

Naktadaj rano i wieczorem.

Produkt mozesz stosowac jako baze
pod podktad.

ALBE ¥k

[
ol Y
FACE MASK
—

Aloe Vera Fkspresowa
maseczka nawilzajaca

Orzezwiajaca, zelowa formuta maseczki odswieza skore
i nadaje jej promienny wyglad. Kompozycja sktadnikéw ta-
kich jak: Zzel Aloe Vera, bioekstrakt z dzikiej rézy, Aquaxyl™ i
Aquapront™ sprawia, ze skora jest az do 95% bardziej
nawilzonajuz w 3 minuty™ i bardziej elastyczna.

Sposob stosowania:

Oczysc¢ twarz.

Natéz spora ilos¢ maseczki na skore twarzy, szyi
i dekoltu.

Pozostaw na 3 minuty.
Nadmiar usun chusteczka kosmetyczna.

*potwierdzone na podstawie pomiaru dokonanego korneometrem
u 20 uczestnikow badania Dermatest w styczniu 2017.

O ! L = 50% zelu aloesowego intensywnie nawilza sucha = tagodny sktadnik AquaxylTM zmniejsza utrate wody
- - i podrazniona skore. przez naskorek.
- || h = Aguapront™ to wypetniacz zmarszczek i sktadnik = Pantenol poprawia zdolnos¢ skéry do zatrzymywania

zmniejszajacy pory, ktéry poprawia wyglad skéry nawilzenia.

bezposrednio po natozeniu.

= Bioekstrakt z dzikiej rézy Sciaga pory i tonizuje.

<
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Grupa docelowa

Maseczka powstata z mysla o mtodych, dynamicznych osobach, ktére interesuja sie nowinkami kosmetycznymi, jednak
moze by¢ z powodzeniem stosowana przez wszystkie osoby, ktore chca gteboko oczysci¢ cere, intensywnie ja nawilzy¢
i zapobiegac zanieczyszczeniom. Odpowiednia dla kazdego typu cery, zaréwno dla kobiet, jak i dla mezczyzn. Jesli ma-
rzysz o promiennej, czystej cerze, ta maseczka jest wtasnie dla Ciebie!

Wlasciwoscei

Detoks jest wazny réwniez dla skory, zwtaszcza jesliwezmiemy pod uwage coraz wieksze zanieczyszczenie sSrodowiska.
Nasza skora codziennie jest narazona na wiele szkodliwych czynnikow. Zanieczyszczenia osadzaja sie na niej, tworzac
niewidoczna gotym okiem warstwe, ktéra utrudnia oddychanie. Spaliny, pyt i kurz, promieniowanie UV i elektrosmog
powoduja stres oksydacyjny i maja negatywny wptyw na wyglad. W ten sposéb nasza skéra staje sie sucha, zmeczona
i zanieczyszczona. Przedwczesne starzenie i gtebsze zmarszczki to inne niepozadane skutki tego zjawiska. Detoks juz
od dawna jest znany w dietetyce, a obecnie ten trend zyskuje na popularnosci rowniez w kosmetyce.

Wychodzac naprzeciw tym potrzebom, LR opracowato kosmetyczng ,bron” przeciwko zanieczyszczeniom. Efekt?
Detoks i oczyszczanie w innowacyjnej maseczce babelkowej Aloe Vera. To wyjatkowa na rynku kombinacja wielu

skutecznych substancji takich jak detoksykujace ekstrakty z moringi i imbiru, nawilzajacy aloes oraz aktywator tlenu.

Dzieki tym efektywnym sktadnikom produkt wykazuje intensywne dziatanie oczyszczajace i pielegnujace.

" Bubble Booster (aktywator piany) - zwieksza dostarczanie tlenu i powoduje powstawanie babelkéw, co wzmacnia

detoksykacyjne i nawilzajace dziatanie maseczki. Dzigki temu zanieczyszczenia sa tatwiej usuwane, a skora zostaje do-

gtebnie nawilzona.

Aloe Vera Maseczka babelkowa

Ekstrakt z moringi - uwalnia od czasteczek zanieczyszczen i tworzy ochronny film, dzieki czemu skéra pozostaje czy-

H t dtuzej.

= Detoksykujgca maseczka babelkowa sranadivee

Ekstrakt z imbiru - dziki imbir zMadagaskaru. Neutralizuje wolne rodniki, a zawarte w nim antyoksydanty zapobiegaja

starzeniu sie skory. Oprécz gtebokiego oczyszczania maseczka wykazuje rowniez efekt anti-age.

= Gtebokie oczyszczanie i intensywne
nawilzenie
) ) Aloe Vera - maseczka zawiera 30% zelu aloesowego, ktéry intensywnie nawilza skoére, dzieki czemu jest ona delikatna
= Uwalnia od obumartych komorek i gtadka w dotyku.
naskorka oraz zanieczyszczen
Stosowanie maseczki to czysta przyjemnosc¢. Aplikacja jest prosta, a babelki przyjemnie taskocza skore. To prawdzi-
. PrOSty | przyjemny SpOSéb Uinia wa frajda dla wszystkich zmystéw i odrobina magii w Twojej codziennej rutynie pielegnacyjnej. Dziatanie jest widocz-
L. . . ne, wyczuwalne, a nawet mozna je ustyszec¢! Co wiecej, nie musimy sie obawia¢ pobrudzenia umywalki, poniewaz w
oraz krOtkl Cczas dZ|a’ran|a przeciwienstwie do np. glinki, nasza maseczka nie brudzi.
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Zelowa konsystencja maseczki
w kontakcie ze skérg zamienia sie
w pianke, powstajg mate babelki.

Pieni
sie!

Substancje czynne zaczynaja dziata¢,

Musuje! . . .
amy czujemy przyjemne taskotanie.

Slychaé PO\{vstawanlu pianki towarzysz-y
' delikatny szum. Cenne substancje
szum! o ,
\ ,,/ czynne przenikaja w gtab skéry.

Sposob uzycia:

Stosuj maseczke babelkowa 1-2 razy w tygodniu, w zaleznosci od
swoich potrzeb. Przed uzyciem przemyj twarz woda lub mleczkiem / to-
nikiem Aloe Vera.

Przed pierwszym zastosowaniem potrzasnij tubka przez 10-15 se-
kund (lub do momentu, kiedy nie bedzie stychac szumu).

Przy pomocy pompki dozujacej odmierz 3 porcje i natdz rownomiernie
na oczyszczona, sucha skére twarzy, omijajac okolice oczu i ust. Pro-
duktu nie nalezy wmasowywac w skore.

Zobacz, co sie dzieje! W ciagu kilku sekund Zel zmienia sie w warstwe
gestej pianki, ktéra caty czas pieni sie i rosnie. Pianka po pewnym czasie
znika lub pozostaje catkowicie na skérze do momentu usuniecia.

Pozostaw na skorze od 5 do 10 minut, a nastepnie po prostu zmyj letnia
woda.

Na koniec natéz wybrany krem z serii LR ALOE VIA (np. Aloe Vera Na-
wilzajacy zel-krem).

EKSTRAKT Z MORINGI

W tradycyjnym zastosowaniu medycznym roslina ta stuzy jako srodek antyseptyczny.
Antybakteryjne dziatanie nasion jest wykorzystywane do uzdatniania wody. Z niepo-
zornych nasion moringi pozyskiwany jest ekstrakt bardzo bogaty w antyoksydanty, pro-
teiny i witaminy, ktéry znajduje zastosowanie réwniez w kosmetyce.

Ekstrakt z moringi chroni skore przed negatywnym wptywem czynnikdw zewnetrznych,
takich jak substancje szkodliwe zawarte w powietrzu lub promieniowanie UV. Poza tym
zapobiega on osadzaniu drobnych czasteczek na skérze (efekt lotosu) oraz umozliwia
doktadne oczyszczanie skory. Ekstrakt z moringi detoksykuje i dogtebnie oczyszcza skore.
Drzewo moringa (Moringa oleifera) jest nazywane réwniez ,cudownym drzewem”. Ro-
$nie ono w regionach tropikalnych subtropikalnych. W Indiach moringa jest czescia tra-
dycyjnej medycyny (ajurweda). Prawie wszystkie czesci - liscie, nasiona, korzenie, straki
i kwiaty sg stosowane juz od tysiecy lat. Roslina zyskata réwniez popularnos¢ jako super
ZYyWnosc.

EKSTRAKT Z IMBIRU

W 2018 r. imbir zostat ogtoszony rosling lecznicza roku, co $wiadczy o jego réznorod-
nym zastosowaniu. W naszym produkcie stosujemy ekstrakt z dzikiego imbiru z Mada-
gaskaru (INCI: Hedychium Coronarium Root Extract), ktory nie tylko zwalcza wolne
rodniki, lecz réwniez zapobiega starzeniu skory za sprawa zawartych antyoksydantow.

AKTYWATOR PIANY

Zelowa formuta maseczki babelkowej Aloe Vera w ciggu kilku sekund zamienia sie w
warstwe gestej pianki. Jak to sie dzieje? Maseczka babelkowa jest produktem dwufa-
zowym, tzn. sktada sie z dwdch komponentow: zelu oczyszczajacego i ptynu aktywuja-
cego z duza zawartoscia tlenu. Oba te sktadniki sg oddzielone od siebie w dozowniku
i tacza sie dopiero po wstrzasnieciu. Dopiero po wymieszaniu produkt jest gotowy do
uzycia. Bez uprzedniego wstrzasniecia jego dziatanie moze by¢ bardzo ograniczone.
Dozownik znajduje sie pod cisnieniem i kiedy pompka wyciskamy porcje maseczki, ci-
Snienie zmniejsza sie, a tlen zawarty w ptynie aktywujacym zostaje uwolniony, nastep-
nie powstaja babelki, ktore wspieraja przenikanie sktadnikéw do skory. Aktywator piany
zwieksza dostarczanie tlenu, co z kolei wzmacnia detoksykujace i nawilzajace dziatanie
maseczki.
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Nasze wiosy zbudowane sg z trzech warstw. Zewnetrzng tworza
tuski (,cuticula”), ktérych struktura przypomina szyszke jodtowa.
Warstwa tusek chroni miekka, wewnetrzng czes¢ wtosa. Natomiast
na powierzchni znajduja sie lipidy (ttuszcze), ktore chronig wtos
przed wysuszeniem i zapewniaja elastycznosc. Gtownym sktadni-
kiem lipidow jest 18-MEA (kwas metyloeikozenowy). Wyglad tusek
odzwierciedla kondycje wtosow. Zdrowe wtosy maja ptasko uto-
zone tuski, ich powierzchnia jest réwnomierna i gtadka, sa mite w
dotyku, tatwo sie rozczesuja i pieknie btyszcza. Pod warstwa tusek
znajduje sie warstwa wtdkien (,cortex”), stanowiagca okoto 90%. W
$rodku wtosa mamy natomiast rdzen (,medulla”).

Zniszczone wtosy maja uszkodzona, nieréwna, a nawet porowata
powierzchnie. To sprawia, ze sg matowe, szorstkie, mato elastycz-
ne. Uszkodzone wtosy szybko ulegaja wysuszeniu, dlatego produk-
ty do pielegnacji suchych, zniszczonych wtoséw powinny zawierac
sktadniki czynne, ktére odzywiaja, wzmacniaja i regeneruja. Po
kazdym myciu nalezy uzywac odzywki, ktéra zamyka tuski i w ten
sposob chroni wtosy, utatwia rozczesywanie i nadaje potysk.

Kompleks Nutri-Oil-Repair

Odzywka do wtosdw i maska odzywiaja i regeneruja wtosy od srod-
ka za sprawa specjalnego kompleksu Nutri-Oil-Repair z sitg 7 natu-
ralnych olejkow.

Olej Iniany - pomaga regenerowac komorki i pielegnuje sucha,
wrazliwa skore gtowy

Olej kokosowy - pielegnuije skére gtowy i pomaga utrzymac row-
nowage nawilzenia wtosoéw, chroniac je przed wysuszaniem

Olej stonecznikowy - jest bogaty w kwas linolowy, ktéry dziata
antyoksydacyjnie i ochronnie

Olej awokado - dzieki cennym kwasom ttuszczowym nadaje
zniszczonym i suchym wtosom zdrowy wyglad, blask i gtadkos¢

Olej arganowy - wspiera naturalne procesy naprawcze, wzmac-
nia cebulkii zapewnia naturalny potysk

Olej makadamia - nawilza suche wtosy i dostarcza niezbednych
kwasow ttuszczowych

Olej oliwkowy - dostarcza waznych substancji odzywczych i po-
maga chronic wtosy

Prawidlowa pielegnacja wlosow

Whasciwa pielegnacja wtosdw rozpoczyna sie juz na etapie my-
cia. Zabieg ten warto poprzedzi¢ doktadnym rozczesaniem. Myj
wtosy w letniej wodzie i uzywaj niewielkiej ilosci szamponu. Za-
wsze doktadnie sptucz szampon, a nastepnie uzyj odzywki, ktéra
wygtadza powierzchnie wiosow (odzywke réwniez sptucz). Raz
lub dwa razy w tygodniu warto dodatkowo zastosowac gteboko
pielegnujaca maske. Mokre wtosy sg ostabione, dlatego po umy-
ciu kosmyki delikatnie osuszamy recznikiem, unikajac wyciera-
nia. Nie szczotkujemy ich, lecz rozczesujemy splatane koncowki
grzebieniem o rzadkich zebach.

LR ALOE VIA Nutri Repair

Linia kosmetykéw do pielegnacji wtoséw LR ALOE VIA Nutri
Repair, to kompleksowy zestaw produktow przeznaczonych do
ochrony wtoséw suchych i zniszczonych. By uzyskac¢ optymalny
efekt warto stosowac z odzywkami i maska z tej serii.

Dzialanie potwierdzone badaniami

Dziatanie serii pielegnacyjnej Nutri Repair zostato potwierdzone
badaniami biofizykalnymi oraz testami konsumenckimi:

* Jedwabista gtadkosc¢: nawet 3-krotnie tatwiejsze rozczesywanie*

= Zdrowy potysk: mniejsza tamliwos¢ wtoséw o ponad 90% *

= Energetyzujacy zapach - polubito go 95% testujacych**

Badanie biofizykalne proDERM

Badanie biofizykalne przeprowadzone przez proDERM w stycz-
niu 2018r. potwierdza, ze po zastosowaniu szamponu, odzywki
i maski Aloe Vera Nutri Repair, wtosy rozczesuje sie, az 3x ta-
twiej w poréwnaniu z neutralnym szamponem, a ich tamliwos¢
zmniejsza sie o ponad 90%.

Test konsumencki Dermatest

W trakcie testu konsumenckiego przeprowadzonego przez
Dermatest osoby testujace potwierdzity, ze wtosy sa wyraznie
gtadsze, bardziej btyszczace i lepiej sie rozczesuja. 95% uczest-
nikow testu polubito zapach produktéw. Test z udziatem 40
0s6b zostat przeprowadzony przez Dermatest w grudniu 2017.
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Aloe Vera Nutri-Repair
Szampon do wlosow

Oczyszczanie i wzmocnienie

Szampon tagodnie oczyszcza wtosy,
wzmacnia je dzieki prowitaminie B5, a
zawarty tam aloes zapewnia optymalny
poziom nawilzenia wtosow i skory gtowy.
Odpowiedni do kazdego rodzaju wtoséw.

= 45% zelu aloesowego
= Bioekstrakt zbambusa

= Prowitamina B5

Sposéb uzycia:
Zwilz wtosy.
Nanie$ szampon na wilgotne wtosy

i delikatniej wmasuj w skore gtowy
i we wtosy.

Po umyciu sptucz woda.
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Aloe Vera Nutri-Repair
Odzywka do wlosow

Gtadkosc, blask, tatwiejsze
rozczesywanie

Odzywia i regeneruje wtosy od we-
wnatrz bez ich obcigzania dzieki zawar-
temu kompleksowi Nutri-Oil-Repair na
bazie 7 naturalnych olejkéw. Aktywne
sktadniki pielegnujace wygtadzaja wtosy
i zamykaja tuski.

* 15% zelu aloesowego

= Odzywczy, regenerujacy kompleks
Nutri-Oil-Repair na bazie 7 natural-
nych olejkow

Sposéb uzycia:
Umyj wtosy.

Na wilgotne wtosy nanies odzywke
i delikatnie wmasuj.

Odczekaj 2 - 3 minuty.

Sptucz woda.

Warto wiedziec:

Po umyciu wtoséw tuski sg otwarte, wtos
jest ostabiony i narazony na dziatanie wy-
sokiej temperatury lub uszkodzenie pod-
czas czesania. Odzywka pomaga wygtadzic¢
i zamknac tuski wtosa.

B - .
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Aloe Vera Nutri-Repair
Maska do wlosow

Dtugotrwata ochrona przed
uszkodzeniami

Odzywia i gteboko regeneruje wtosy, wy-
petnia porowate miejsca, odbudowuje
uszkodzony 18-MEA, przywraca wtosom
stabilnosc¢, wygtadza i dtugotrwale chro-
ni przed uszkodzeniami.

= 15% zelu aloesowego

= Odzywczy, regenerujacy kompleks
Nutri-Oil-Repair na bazie 7 naturalnych
olejkéw

= Aktywny sktadnik regenerujacy 18-MEA

Sposob uzycia:
Umyj wtosy.

Natoz na wilgotne wtosy porcje maseczki
wielkosci orzecha wtoskiego, zamiast
odzywki.

Pozostaw na 3 minuty.

Sptucz woda.

Warto wiedziec:

Whos sktada sie w 2% z lipidow, ktére go
chronia i zapewniaja gtadkos¢. Kwas mety-
loeikozenowy 18-MEA jest jednym z gtow-
nych sktadnikéw ptaszcza lipidowego wto-
sow. Negatywne czynniki zewnetrzne takie
jak koloryzacja, moga uszkodzi¢ warstwe
lipidowa, przez co wiosy staja sie porowate,
matowe i tamliwe. Maska regeneruje 18-
MEA, wypetnia porowate miejsca i chroni
witos przed uszkodzeniem.

L e P

Aloe Vera Nutri-Repair
Odzywka do wlosow
w sprayu bez splukiwania

Termoochrona

Tworzy ptaszcz ochronny zabezpieczaja-
cy przed dziataniem wysokiej tempera-
tury. Odzywia i nawilza, dzieki zawarto-
$ci aloesu.

" 60% zelu aloesowego

= Bioekstrakt z bambusa

Sposéb uzycia:

Spryskaj wtosy przed suszeniem,
prostowaniem lub stylizacja.

Produkt nie wymaga sptukiwania.

Warto wiedziec:

Wysoka temperatura podczas suszenia lub
prostowania moze uszkadza¢ powierzch-
nie wtoséw. Bez odpowiedniej ochrony
podczas tych zabiegdéw stylizacyjnych,
wtosy staja sie suche, matowe i tamliwe.
Odzywke mozna stosowac zaréwno na
mokre, jak i na suche wtosy w razie potrzeby.



[.-Recapin: System pielegnacji dla mocnych i gestych wlosow

= Hamuje uwarunkowane genetycznie wypadanie wtosow
= Poprawia objetos¢ wtosow

= Skutecznos¢ potwierdzona naukowo

Aby wtosy byty mocne i zdrowe, nalezy je odzywiac - tylko wtedy sa
w stanie sie regenerowac i metabolizowac substancje. Regeneracja
wtosow nie jest prosta. Kiedy jeden wtos rosnie, inny wypada. Na
ten proces maw duzej mierze wptyw to, jaka pielegnacje otrzymuja
cebulki, ktére odzywiaja wiosy. -RECAPIN to specjalistyczne pro-
dukty do pielegnacji wtoséw dedykowane mezczyznom z uwarun-
kowanym genetycznie, przedwczesnym wypadaniem wtosow.

Przyczyny przedwezesnego wypadania wlosow:

Hormony - dihydrotestosteron (DHT) posrednio powoduje zanik
cebulkiwtosa

Niedostateczne odzywienie cebulek wtoséw - niedostateczne
ukrwienie skory gtowy ogranicza ilos¢ dostarczanych do cebulek
wtosa substancji odzywczych

Nieprawidtowe osadzenie w skorze gtowy - uszkodzenie struktu-
ry wtosa moze prowadzi¢ do nieprawidtowego osadzenia wtosa
w skorze gtowy, co moze skutkowac wypadaniem wtosow

Rozwigzanie: kompleks substancji aktywnych

[-Recapin zawiera innowacyjny, specjalny kompleks substancji
czynnych Procapil®, sktadajacy sie z kwasu oleanowego, apigeniny
i biotynyl-GHK. Ta kompozycja moze przeciwdziata¢ genetycznie
uwarunkowanemu wypadaniu wtoséw. Regenerujaca formuta jest
bogata w substancje, ktére pomagaja w osadzaniu wtoséw w skoé-
rze i pomagaja w przedtuzeniu fazy wzrostu. Substancje zawarte w
-Recapin nie maja dziatan niepozadanych.

= Kwas oleanolowy pozyskiwany z lisci drzewa oliwnego zmniej-
sza zanik mieszkow wtosowych

= Apigenina to flawonoid z owocow cytrusowych, ktéry wspiera
ukrwienie cebulki wtosa

= Biotinyl-GHK (specjalne, witaminizowane biatko) wspiera osa-
dzenie cebulki wtosa w skérze gtowy.

Skutecznosé potwierdzona przez badanie naukowe

Na zlecenie firmy LR instytut DermaTronnier GmbH przeprowa-
dzit badanie®, w ktorym 20 mezczyzn w wieku od 21 do 60 lat testo-
wato tonik L-Recapin przez 4 miesiace.

Badanie potwierdza:

= [-Recapin spowalnia wypadanie wtoséw

= Dzieki zastosowaniu L-Recapin wtosy pozostajg dtuzej w fazie
wzrostu

-Recapin przyczynia sie znaczaco do osadzenia cebulki

= Kompleks substancji czynnych L-Recapin chroni, wzmacnia
i regeneruje cebulke wtosa

*Wyniki badania toniku L-Recapin:

76% uczestnikow badania potwierdzito skutecznosc¢ produktu oraz poprawe objetosci
wiosow. U uczestnikow stwierdzono wzrost liczby wtosow (gestos¢ wtosow) oraz wzrost
liczby wtosdw znajdujacych sie w fazie anagenowej. Jednocze$nie zmniejszyt sie procen-

towy udziat wtosow znajdujacych sie w fazie telogenowej (spoczynkowej). To oznacza, ze

wios pozostaje dtuzej w naturalnej fazie wzrostu.

Szampon L-Recapin

Przebadana dermatologicznie
kompozycja substancji zawartych
w szamponie delikatnie oczyszcza
i wzmacnia witosy. W ten sposob
wtosy i skora gtowy sa optymalnie
przygotowane na zastosowanie
toniku L-Recapin. Szampon L-Reca-
pin wspiera dziatanie toniku, ktory
stosowany punktowo na umyte i
jeszcze wilgotne witosy wzmacnia
ich site i poprawia wyglad.

Tonik L.-Recapin

Tonik moze pomdc zachowac bujne i
geste wtosy. Specjalny biokompleks,
zawarty w toniku L[-Recapin, moze
przyczynic sie do lepszego osadzenia
wtoséw w skérze, pobudzi¢ wyko-
rzystanie sktadnikéw odzywczych i
ukrwienie skory gtowy oraz przyczy-
ni¢ sie do wydtuzenia fazy wzrostu
wtoséw. Nadaje wtosom potysk i site,
dbajac o witalny i wypielegnowany
wyglad.

Fazy wzrostu wtoséw

Proces wzrostu wtoséw mozna
ogoélnie podzieli¢ na trzy fazy: faza
wzrostu (faza anagenowa), faza
przejsciowa (faza katagenowa) oraz
faza spoczynku (faza telogenowa).
Zasadniczym problemem, ktéry po-
woduje uwarunkowane genetycznie
wypadanie wtosoéw, jest state skraca-
nie fazy wzrostu. Faza anagenowa to
faza wzrostu wtosa, w ktorej powsta-
je nowa cebulka wtosa oraz rozpo-
czyna sie proces wzrostu wiosa. Faza
anagenowa w przypadku wtoséw na
gtowie cztowieka trwa od dwdéch do
szesciu lat w zaleznosci od wieku, ptci
oraz umiejscowienia. Faza katageno-
wa oznacza faze wzrostu wtosa. W
tej koncowej fazie, w ktorej znajduje
sie az do 18% wtoséw na gtowie, bro-
dawka wtosa oraz mieszek wtosowy
regeneruja sie.
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Sposdéb uzycia: Najpierw umyc wiosy szamponem L-Recapin. Nastepnie za pomoca dotagczonego kroplomierza, natozy¢

tonik L-Recapin réwnomiernie na wilgotne wtosy i skore na wierzchu gtowy. Delikatnie wmasowac w skére okreznymi
ruchami. Tylko state i regularne stosowanie umozliwia osiagniecie optymalnych rezultatow.



Ochrona przeciwsloneczna LR ALOE VIA

Promieniowanie UVC jest niebezpieczne dla organi-
zmu cztowieka, lecz ze wzgledu na krotkie fale zwykle
nie dociera do powierzchni Ziemi. Jednak biorac pod
uwage wyrazne powiekszanie sie dziury ozonowej,
dyskusje o szkodliwosci UVC sa coraz bardziej aktu-
alne.

Promieniowanie UVB dziata na powierzchnie skory
i moze spowodowac jej oparzenie. Skéra cztowieka
ma bardzo silny kod pamieci - pamigta poparzenia z
dziecinstwa. Jezeli dojdzie do ponownego poparzenia,
nastepuje inicjacja rozwoju komorek rakotworczych i
w niektorych przypadkach powstaja guzy.

Promieniowanie UVA jest najbardziej niebezpieczne
ze wszystkich rodzajéw promieniowania. Te promienie
maja dtugie fale i wnikaja gteboko w skoére. Wtasnie
dlatego maja wptyw na przedwczesne starzenie sie
skory, tworzenie sie zmarszczek i przebarwien. Pro-
mienie UVA maja najwiekszy udziat w swietle stonecz-
nym, nawet 95%. Nasz organizm ich nie czuje i dlatego
nie potrafi nas przed nimi przestrzega¢ - czesto do-
chodzi do ukrytego uszkodzenia, o ktorym cztowiek
nie ma pojecia przez dtugi czas.

LR oferuje najwyzsza jakos¢ produktéow Aloe Vera
Sun do opalania z roznym faktorem ochrony przeciw-
stonecznej (SPF). Faktor ochrony przeciwstonecznej
informuje o stopniu ochrony. Mozemy obliczy¢ czas
ekspozycji skory na stoncu. Jezeli nasza skora bez sto-
sowania filtréw zaczerwieni sie po 15 minutach, nalezy
pomnozy¢ faktor ochrony przez ten czas (np. naktada-
my krem z filtrem SPF 10: 10 x 15 minut bezpiecznego
przebywania na stoncu). Ponowne natozenie kremu
nie przedtuza czasu bezpiecznego przebywania na
storicu.

Po kapieli stonecznej polecamy chtodzacy zel-krem
Aloe Vera po opalaniu, ktory dziata tagodzaco, regene-
rujaco i nawilzajaco, a zawarte masto shea i 70% alo-
esu intensywnie pielegnuja skore.
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Wilasciwosci

kolor wioséw

Typ 1

rude lub blond
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Typ 2 Typ 3

blond brazowe lub czarne

kolor oczu niebieskie / zielone niebieskie / zielone zielone / brazowe
kolor skéry jasna cera, piegi jasna cera Srednia lub ciemna cera
typ cery bardzo wrazliwa wrazliwa Srednio lub mato wrazliwa
czas ochrony wtasnej 5-10 min. 10-20 min. 20-30 min.
zalecenie SPF 50 SPF 30 SPF 20

N ! {_  Conajmniej miesiac przed pobytem na storicu zacznij stosowac koloru. Czasu opalania wyliczonego na podstawie faktora

P! _  tabletki z karotenem, ktore wspomagaja brazowienie skory i ochronnego nigdy nie wykorzystuj do konca, lepiej zostawic

wychwytuja wolne rodniki.

Krem do opalania naktadaj zawsze co najmniej 20 minut przed
opalaniem. Potrzebny jest czas na to, zeby faktor ochronny na
skorze zaczat dziatac.

W pierwszych dniach opalania wybieraj kremy z jak najwyz-
szym czynnikiem ochronnym. Stopniowo zmniejszaj SPF do-
piero wtedy, kiedy Twoja skéra zacznie nabiera¢ brazowego

rezerwe CZzasowa.

Szczegolnie wysokiego filtra ochronnego uzywaj na czoto, kark,
nos, uszy, ramiona, dekolt i wierzchnia strone stop. Pamigtaj o
pomadce ochronnej z filtrem przeciwstonecznym.

Unikaj bezposredniego stonca (miedzy godzing 11-15). Naj-
bardziej bezpieczne jest poranne stonce (do okoto godz. 10) i
stonce w poétcieniu, gdzie dociera 65% promieniowania UV.

<



Pielegnacja LR ALOE VIA dla dzieci

W pielegnacji skory niemowlat mniej oznacza wiecej. Aksamitnie miekka i gtadka skéra
dziecka jest bardzo wrazliwa, poniewaz nie uksztattowata w petni swojej bariery ochronnej.
Dlatego potrzebuje wyjatkowo delikatnych sktadnikow, ktore ja pielegnuja, chronia

i regeneruja. Nowa seria pielegnacyjna dla dzieci LR ALOE VIA zawiera to, co najlepsze
w aloesie, a takze cenny bioekstrakt z nagietka. Produkty bez parabenoéw, olejéw mineral-
nych i olejkéw zapachowych.

40%

Aloe Vera

30%

Aloe Vera
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Aloe Vera Baby Krem Aloe Vera Baby Emulsja myjaca i szampon Aloe Vera Baby Krem
ochronny

Aloe Vera Baby Emulsja myjaca i szampon jest przeznaczony do pielegnacji de- dO tW&l“Zy 1 Clala

likatnych wtoséw oraz wrazliwej skéry gtowy dziecka. Preparat tagodnie myje,
Krem ochronny Aloe Vera pielegnuje i chro- a dzieki starannie dobranym sktadnikom nie szczypie w oczy. Kosmetyk moze Delikatny krem do pielegnacji wrazliwej sko-
ni skore maluszka pod pieluszka. 40% aloesu by¢ stosowany rowniez do pielegnacji delikatnych wtosow i wrazliwej skory oséb ry twarzy i ciata dzieci. Zawiera 40% aloesu
intensywnie nawilza, bioekstrakt z nagietka dorostych. Zawiera 30% aloesu dla intensywnego nawilzenia skory gtowy oraz dla intensywnego nawilzenia oraz bioeks-
koi i regeneruje skore, a tlenek cynku chroni bioekstrakt z nagietka, ktory koi skore glowy. trakt z nagietka dla dodatkowe] ochrony
skoére przed podraznieniami. Nie zawiera pa- i regeneracji. Pantenol wspiera regeneracje.
rabendw i olejkow zapachowych. sy

- _ Myjac dziecku gtéwke, prowadz gabke od czota w strone karku. W ten sposéb
\ unikniemy dostania sie szamponu do oczu dziecka. Odruch mrugania nie jest
| u dzieci tak dobrze wyksztatcony jak u dorostych. Emulsja do kapieli Aloe Vera
ma bardzo tagodna formute, jednak nikt nie lubi, jak cos dostanie sie do oczu.
Nastepnie delikatnie osusz skore i gtéwke recznikiem, bez wycierania.

=



Pielegnacja LR ALOE VIA dla mezezyzn

Troska o dobry wyglad w dzisiejszych czasach nie jest juz tylko domena kobiet. Dla wspot-
czesnego mezczyzny jest to tak samo wazne. Réwniez tutaj istotna role odgrywa srodowisko,
odzywianie i stres. Cera mezczyzny jest dodatkowo narazona na podraznienie spowodowane
goleniem. Podczas golenia wraz z zarostem skéra traci rowniez zewnetrzng warstwe lipido-
wa skory, ktora petni funkcje ochronna. Jezeli po goleniu panowie nie zadbaja o stosowna

pielegnacje, skora ma tendencje do szybkiego wysuszania sie, a niewielkie rany moga réwniez

prowadzi¢ do infekcji. Stosowanie wysokiej jakosci produktow, ktore ujedrniaja cere, dezynfe-
kujajaiprzyspieszaja jej regeneracje, utatwia rowniez sam proces golenia.

Seria Aloe Vera Men tagodzi cere podrazniong w wyniku golenia i jednoczesnie ja pielegnuje. W
ofercie dostepne sa produkty do kompleksowej meskiej pielegnaciji, krok po kroku.

Aloe Vera Lagodzaca pianka

do golenia i zel do golenia

tagodzaca pianka do golenia Aloe Vera oraz zel do golenia chronia wraz-
liwg skore twarzy przed podraznieniami. Ich ulepszona, delikatna dla sko-
ry formuta z aloesem nie powoduje uczucia pieczenia. Zmigkczaja zarost
i zapewniaja komfortowe i doktadne golenie skory twarzy. W efekcie staje
sie: gtadka w dotyku, wyglada na zdrowsza i bardziej zadbana.

Sposob uzycia:

Wstrzasnij przed aplikacja. Rozpocznij golenie.

Trzymajac poziomo, nacisnij Nadmiar usun letnig woda.

dozownik.

Doktadnie rozmasuj produkt
99na skorze twarzy.

Aloe Vera Balsam
po goleniu

Balsam po goleniu posiada lekka
formute, ktora wykorzystuje naj-
nowsze osiagniecia technologii w
pielegnacji skory. Kombinacja 50%
aloesu, bioekstraktu z biatej herba-
ty z przeciwzapalnym kompleksem
ARO, regeneruje skére po goleniu.
Nie pozostawia lepkiej warstwy,
szybko sie wechtania i daje efekt
natychmiastowego orzezwienia.

Aloe Vera Krem

antystresowy

Pielegnujacy krem o 24-godzinnym dziataniu. Odpowiedni
do kazdego rodzaju skory. Zawiera 50 % Aloe Vera, nawil-
7a i tagodzi podraznienia. Zawarte w kremie substancje
takie jak lecytyna, witamina A i E dziataja wzmacniajaco na
naskorek, chronia przed wolnymi rodnikami i regeneruja.
Ekstrakt z biatej herbaty ma dziatanie kojace i witalizujace.

Sposdéb uzycia:
Réwnomiernie rozprowadz warstwe kremu na twarz.

Stosuj rano i wieczorem.



Dowiedz si¢ wiecej o wybranych ekstraktach roslinnych

&

Aloes

lloe barbadensis

a.

Awokado

Persea gratissima

S

Bambus

{loe barbadensis

Eukaliptus

Eucalyptus globulus

100

Choc aloes wygladem bardziej przypomina kaktus,
nalezy do rodziny liliowatych. Jest rosling stepowa
o grubych, miesistych lisciach, w ktérych gromadzi
wode. Z pielegnacyjnych wtasciwosci podobno
miata korzystac juz kréolowa Kleopatra. Cho¢ alo-
es naturalnie nie wystepuje w naszych szeroko-
Sciach geograficznych, nasze babcie hodowaty go
w doniczce i stosowaty jako domowy Srodek przy
roznego rodzaju zranieniach, oparzeniach lub uka-
szeniach.

Wspdtczesna literatura (Brackle 1993: 54-55)
potwierdza, ze aloes jest prawdziwym dobrodziej-
stwem dla skory: oczyszcza, wygtadza, nawilza, sty-
muluje ukrwienie i poprawia elastycznosc.

Swoje wiasciwosci zawdzigecza bogactwu sktad-
nikow, takich jak wielocukry, $luzy, aloina, biosty-
mulatory, kwasy organiczne, witaminy np. tiamina
i biotyna oraz sole mineralne, m.in. cynk, magnez,
mied?Z i molibden (Kuznicka, Dziak 1992: 18).

v Cataseria AV

Awokado to nie tylko smaczny sktadnik satatek i
pasty do kanapek - rownie dobrze sprawdza sie w
pielegnacji skory. Wedtug ekspertéw olej z miazszu
awokado stanowi Zrédto nienasyconych kwaséw
ttuszczowych oraz witamin A, B, D i E, a po nato-
zeniu na skore tatwo sie wchtania oraz zapewnia
gtadkos¢ i elastycznosc (Brackle 1993: 58).

v Korektor Colours, serum do dtoni i paznokci

Bogaty w krzem ekstrakt z bambusa dba o migkka
i delikatng skore, a w pielegnacji wtoséw nadaje
objetosci i blasku oraz pomaga wzmacniac¢ wtosy.

v Szampon i odzywka do wtoséw AV, szampon
do wtoséw i ciata AV

Eukaliptus nie jest mizernym ziétkiem, lecz drze-
wem siegajacym nawet do 150 metrow wysokosci.
Olejek eukaliptusowy znajduje zastosowanie m.in.
w inhalacjach, do kapieli lub oktadéw w dolegliwo-
Sciach kostno-miesniowych, a jego zapach skutecz-
nie odstrasza komary (Vidaling 2008: 30).

v Emergency Spray, AV Mleczko rozgrzewajace

&t

Imbir

Zingiber officinale

Jezowka

Echinacea

e

Jojoba

Simmondsia chinensis

L]
e
Koper wloski

Toeniculum vulgare

>

Krwawnik
\chillea millefolium

Korzen imbiru jest znany w medycynie chinskiej i
ajurwedyjskiej. Znany z dziatania rozgrzewajacego
moze by¢ stosowany zewnetrznie np. do masazu
(Vidaling 2008: 36).

v Emergency Spray AV

Liscie i korzenie jezowki zawieraja goryczke, Zywi-
ce, olejek eteryczny i echinakozyd (Brackle 1993:
73). Jezdwka byta tradycyjnym srodkiem stosowa-
nym przez Indian w przypadku roznych obrazen
(Lépez, Manez 2016: 84).

v Zel do zebéw AV

Whbrew swojej nazwie, olej jojoba nie jest wtasciwie
ttustym olejkiem, lecz ptynnym woskiem, ttoczo-
nym z nasion amerykanskiej rosliny stepowej. Jest
wysoko cenionym surowcem ze wzgledu na walo-
ry pielegnacyjne: czyni skore migkka i elastyczna,
zawiera sporo witamin, a przy tym jest odporny
na jefczenie i nie ma lepkiej konsystencji w przeci-
wienstwie do ttustych olejéw (Bréackle 1993: 74).
¥ Maseczka na noc Zeitgard, mleczko rozgrze-
wajace AV, balsam AV,krem na noc Zeitgard
Racine, serum do dtoni i paznokci

Wywar z kopru wtoskiego ma zastosowanie w ka-
pielach parowych twarzy, oktadach na skére, ptu-
kankach do wtoséw, a nawet jako kojacy kompres
na zmeczone oczy (Brackle 1993:89).

v Powerlift

Wedtug legendy krwawnik zostat odkryty przez
bohatera wojny trojanskiej Achillesa (stad tacinska
nazwa). Ziele zawiera olejek lotny, flawonoidy, go-
rycz achilleine, garbniki, choline, sole mineralne, a
w olejku wystepuje azulen. (Kuznicka, Dziak 1992:
96). Wykazuje podobne dziatanie do rumianku i
jest stosowany w pielegnacji skory podraznionej,
zaczerwienionej lub zanieczyszczonej (Brackle
1993:93).

v Emergency Spray AV, Powerlift

F o
Magnolia

Wagnolia biondii

* ¥

Maslo shea

Butyrospermum parkii

Melisa

Melissa officinalis

a ?Lg‘i:

Mniszek

Taraxacum officinale

e

Morela

Prunus armeniaca

Ekstrakt z magnolii ma dziatanie uspokaja-
jace i wyciszajace skore oraz odswiezajace.
v Balsam AV, krem pielegnacyjny AV

Z6tty, gesty ttuszcz pozyskiwany z orze-
chéw afrykanskiego drzewa mastowego
(mastosza), jest dos¢ trwaty i topi sie w
temperaturze okoto 40°C. Jego dobroczyn-
ne dziatanie na skore wynika z wtasciwosci
ochronnych, pielegnacyjnych i kojacych
(Bréckle 1993:89).

v Powerlift, krem Beauty Diamonds,
krem pielegnacyjny AV, zel-krem po
opalaniu AV, maseczka na noc Zeitgard,
krem na dzien AV, balsam AV, krem
korygujacy AV, krem na noc Zeitgard
Racine, krem pod oczy Zeitgard Racine,
nawilzajacy zel-krem anti-age Zeitgard,
regenerujacy zel-krem anti-age Zeitgard

Melisa dziata uspokajajaco na sucha i
wrazliwg skore (Brackle 1993: 84).
v Powerlift, krem pod oczy AV

Liscie mniszka sa zbierane wiosng (mozna z
nich przygotowac satatke), a korzenie pod
koniec lata. Surowiec zawiera m.in. laktony,
triterpeny, steroidy, kwasy fenolowe, karo-
teny, sole mineralne i polisacharydy, takie
jak inulina i Sluzy roslinne (Lopez, Manez
2016: 62-63).

v Emergency Spray

Olej z pestek moreli jest wartosciowym ole-
jem roslinnym, przypomina wtasciwosciami
olejek migdatowy (Brackle 1993: 94).

v mleczko rozgrzewajace AV

Podany wykaz ziét dotyczy ogdlnych informacji na temat roslin zgodnie z dostepna, podana ponizej literatura. Wtasciwosci opisywanych sktadnikéw
nie nalezy bezposrednio przenosic¢ na koncowe produkty.



Dowiedz si¢ wiecej o wybranych ekstraktach roslinnych

Nagietek

Calendula officinalis

Oliwka

Olea europaca

%

Owies

lvena sativa
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Wyd@dnictw Lekarskich

Piekne kwiaty nagietka, ktére od dawna byty obecne
w naszych ogrodach, przywedrowaty do nas z krajow
$rédziemnomorskich i zwracaja uwage intensywnie z6t-
tym lub pomaranczowym kolorem (dawniej stuzyty jako
barwnik spozywczy, a nawet do koloryzacji wtosow). ta-
cinska nazwa calendula oznaczajaca ,maty zegar” wiaze
sie z tym, ze kwiaty nagietka zgodnie z rytmem dnia o
Swicie rozchylaja ptatki, a o zmierzchu zamykaja sie (Vi-
daling 2008: 46). Ten niepozorny kwiatek moze nawet
petni¢ funkcje naturalnej ,stacji pogodowej”: jesli przed
godzing 9 rano ptatki nagietka sa utozone réwnolegle
do ziemi, zapowiada to bezdeszczowy dzien. Roslina
kryje w sobie prawdziwe bogactwo sktadnikow: olejku
lotnego, flawonoiddw, karotenoidéw, alkoholi triterpe-
nowych, $luzu, zwigzkow zywicowych, goryczy i kwasu
jabtkowego (Kuznicka, Dziak 1992: 118-120). Nagietek
doskonale sprawdza sie w pielegnacji delikatnej i wraz-
liwej cery, wykazuje ochronne dziatanie na zanieczysz-
czong i szorstka skére (Brackle 1993: 90). Nagietek
nalezy do najpopularniejszych i najskuteczniejszych
Srodkow w regeneracji skéry w przypadku réznego
rodzaju podraznien, skaleczer i zadrapan, bywa row-
niez stosowany przy wypryskach i oparzeniach. Dziata
zmiekczajaco, wygtadza, tonizuje i nawilza, pielegnuje
sucha cere i dziata kojaco na skére popekana w wyniku
zimna lub wody (Lopez, Manez 2016: 78-79).

v AV Emergency Spray, krem do rak AV, seria AV
Baby, mydto w ptynie AV

Oliwa wyttaczana z dojrzatych oliwek zawierawazne dla
organizmu kwasy ttuszczowe (Brackle 1993: 88).

v AV Mleczko rozgrzewajace, AV krem na dzien,

AV krem na noc, AV krem pod oczy

Owies to idealny sktadnik peelingu, maseczek oraz ka-
pieli oczyszczajacych.

Nawilza i wygtadza suchg skére, zmigkcza, wspomaga
regeneracje, jest odpowiedni zwtaszcza do cery suchej,
wrazliwej i podraznionej. Swoje wtasciwosci kojace i
pielegnujace zawdziecza duzej zawartosci krzemionki i
Sluzéw roslinnych, wielonienasyconych kwaséw ttusz-
czowych, witamin i mineratow (Brackle 1993: 81).

v Powerlift

Réza dzika

Rosa canina
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Salvia officinalis

Owoce dzikiej rézy wyrdzniaja sie wysoka zawartoscia
witaminy C (kwasu askorbinowego) i kwasu dehydro-
askorbinowego, ponadto zawieraja karotenoidy, flawo-
noidy, garbniki, witaminy B1, B2 i K (KuZnicka, Dziak
1992:142).

v Peeling AV, mleczko AV, tonik AV, maseczka AV,
chusteczki oczyszczajace AV

Wedtug dostepnych Zrodet, koszyczki rumianku sa
zrodtem olejku lotnego, flawonoidéw, zwiazkéw kuma-
rynowych, choliny i farnezenu (Kuznicka, Dziak 1992:
144). Jednak najwazniejszym sktadnikiem jest olejek
eteryczny, zawierajacy azulan i bisabolol. Ze wspétgra-
niawszystkich substancji aktywnych rumianku, wynikaja
jego witasciwosci kojace, tagodzace, odswiezajace skore
i wtosy. Stosowanie rumianku w celach kosmetycznych
ma bardzo dtuga tradycje, np. w postaci odwaru lub eks-
traktu w tonikach, kapielach parowych, kremach i jako
dodatek do kapieli, ponadto napar z rumianku czesto
stuzyt takze do rozjasniania wioséw (Brackle 1993: 76).
v AV Emergency Spray, krem z propolisem, Powerlift

Olej z nasion sezamowych ma dobroczynny wptyw na
skore i wykazuje dziatanie ochronne (Brackle 1993: 94).
v AV Mleczko rozgrzewajace

Zaréwno nazwa tacinska ,salvia” (,ta, ktora ratuje”), jak
i przystowia ludowe (np. ,gdzie szatwia w ogrodzie, tam
doktor nie zachodzi"), pozwalaja domyslac sie znacze-
nia szatwii w Zyciu naszych przodkow (Vidaling 2008:
54). Ze wzgledu na wtasciwosci $ciagajace, aseptyczne
i przeciwpotne, jest z powodzeniem stosowana w pre-
paratach do cery ttustej, dezodorantach, ptukankach itp.
(Brackle 1993: 93). Szatwia jest przydatnym srodkiem w
pielegnacji jamy ustnej (dziatanie ochronne na dziasta i
btony sluzowe). Moze takze przynosic¢ ulge w przypadku
ukaszen - oktad powinien pozostac¢ na skérze az do wy-
schniecia (Lépez, Manez 2016: 93). Zgodnie z literatura,
liscie szatwii zawieraja olejek lotny (ktéry w sktadzie
posiada m.in. tujon, pinen, cyneol, kamfore), garbniki,
triterpeny, gorycz pikrosalwina, witamine B1 i kwas ni-
kotynowy (Kuznicka, Dziak 1992: 144).

v AV Emergency Spray
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Pochodzacy z potudnia Europy tymianek jest
nie tylko aromatyczna przyprawa. Posiada wta-
sciwosci antyseptyczne, wynikajace z obecnosci
olejku eterycznego (Brackle 1993: 98). Najwaz-
niejszym sktadnikiem czynnym tymianku jest ty-
mol, poza tym zawiera w swoim sktadzie linalol,
terineol, borneol, cyneol i octan bornylu, garb-
niki, kwasy - kawowy, chlorogenowy, ursolowy i
flawonoidy (Kuznicka, Dziak 1992: 165). Tymia-
nek mozna stosowac zewnetrznie na skére oraz
do pielegnacji jamy ustnej (Vidaling 2008: 58).).
v AV Emergency Spray

Kora wierzby zawiera proste fenole (najwazniej-
szy tosalicyna, ktora udato sie wyizolowac z kory
wierzby w 1882 roku) oraz taniny i flawonoidy
(Lopez, Manez 2016: 78-79).

v AV Zel do ciata MSM

Olej z nasion wiesiotka to bogate zrodto waz-
nych dla organizmu kwasow ttuszczowych,
przeciwdziata zmeczeniu i starzeniu sie skéry
(Bréckle 1993: 86).

v AV Dermalntense

Olejek z pestek winogron jest bogaty w niena-
sycone kwasy ttuszczowe. Pestki winogron za-
wieraja tylko 12 do 16% oleju. Z tego powodu,
juz od sredniowiecza olej z nasion winogron byt
szczegolnie cenionym olejem, ktory wychwalano
ze wzgledu na jego pozytywny wptyw na skére
jako ,fontanne mtodosci”.

v AV Balsam do ciata, AV krem pielegnacyjny,
AV Krem na dzien, PowerLift

3. Brackle Isolde, 1993, Kosmetyki naturalne. 30-dniowa kuracja upiekszajaca, Katowice, Videograf, przektad Dobrostaw

4. Lopez Transito Maria, Manez Carlota, 2016, Leki z natury. Ziota, Ringier Axel Springer Polska, przektad Karolina



Antybakteryjna pielegnacja Microsilver Plus

Microsilver Plus to specjalna seria do pielegnacji antybakteryjnej, ktora pomaga przywrocié¢ skorze rownowage. Szczegolna cecha produktow

Microsilver jest zawarto$é czystego srebra, dekspantenolu i réznych zwiazkow cynku. Dzieki tej kombinacji skladnikéw z wyjatkowa substan-

cja czynna Microsilver BG™, produkty wykazuja potréjne dziatanie: neutralizowanie bakterii, regulowanie problemow skornych oraz ogolna

stabilizacje wygladu skory.

(zeste pytania

Co to jest MICROSILVER BG™?

MICROSILVER BG™ to porowate czasteczki srebra z gabczasta struktura powierzchni (wi-
doczna pod mikroskopem elektronowym). Posiada ono duza, antymikrobiologicznie aktywna
powierzchnig, ktérej dziatanie w produktach serii MICROSILVER PLUS zostato po raz pierw-
szy zastosowane w kosmetyce do pielegnacji skory.

Jakie jest zadanie MICROSILVER BG™?

MICROSILVER BG™ ma za zadanie likwidowac znajdujace sie na skorze szkodliwe mikroorga-
nizmy (np. bakterie, wirusy, grzyby, drozdzaki), ktére znajduja najlepsze warunki do wzrostu
(intensywne namnazanie sie) zwtaszcza w przypadku uszkodzen oraz podraznien skory. Dzia-
tanie MICROSILVER BG™ opiera sie przede wszystkim na zaktécaniu oraz oddziatywaniu na
regulowane enzymatycznie funkcje metaboliczne btony komdrkowej mikroorganizmow. Ak-
tywnie wspierane sa naturalne procesy regeneracji podraznionej lub obciazonej skory.

W jaki sposéb niszczone sa mikroorganizmy na skorze?

Gabczasta, duza struktura powierzchni MICROSILVER BG™ umozliwia duzy kontakt (ab-
sorpcja/resorpcja) z mikroorganizmami. Jednoczesnie z metalicznego mikrosrebra (MICRO-
SILVER BG™) stale wydzielane sg jony srebra. Te aktywne czasteczki srebra atakuja bezpo-
Srednio sciane komorkowa mikroorganizmdw, wstrzymuja ich podziat komoérkowy i hamuja
tym samym ich dalsze rozmnazanie.

Co dzieje si¢ ze skora dzieki zastosowaniu MICROSILVER BG™?
Skéra oczyszczona z obecnosci mikroorganizméw odpoczywa, jej wyglad normalizuje sie.
Dzieki dziataniu MICROSILVER BG™ utrzymujemy swietny wyglad skory, ktéra zyskuje
komfort i jest wyraznie odprezona.

Jakie dzialanie ma kompleks substancji czynnych zlozony z tlenku
cynku i dekspantenolu, znajdujacy sie w produktach MICROSILVER
PLUS?
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Potaczenie tlenku cynku i dekspantenolu wspiera naturalne procesy gojenia skory. Jest ona
wypoczeta, wyglada na zadbana miekka i gtadka.

W jaki sposéb produkowany jest MICROSILVER BG™?

Po dtugoletnim opracowywaniu produkcji najdrobniejszych czasteczek czystego metalu sre-
bra (zwigkszenie powierzchni mikronizowanych czasteczek) znane od dawna wtasciwosci me-
talu szlachetnego srebra moga dzisiaj by¢ wykorzystane réwniez w sposéb ukierunkowany i
zoptymalizowany w celach kosmetycznych. Z bardzo czystego srebrnego drutu, w warunkach
prézni i za pomoca pradu o duzym napieciu, wyrzucane sa pojedyncze atomy srebra, ktore
nastepnie tacza sie ze soba tworzac nieregularnie zbudowane kompleksy srebra zawierajace
do 20 atomow (mikroczastki). Wiele sposrod tych pojedynczych jednostek tworzy potem wi-
doczna pod mikroskopem elektronowym gabczasta, luZzna strukture. Powstajacy w ten sposob
szary proszek ze srebra jest bardzo czysty i nie wykazuje Zzadnych sladéw innych niepozada-
nych metali.

SREBRO:
likwiduje NIV
mikroorganizmy

- tendjalneryzyko. Wystepuja
= wszedzie: np. na dfoniach,

wtosach, przedmiotach, nawet
w wodzie. Bakterie szybko
sie namnazaja (podwojenie
liczby bakterii juz po 20
minutach [np. streptokoki]) i
fatwo sie przenosza poprzez
na przyktad podanie reki,
kontakt ze skéra, wydychane
powietrze, klawiatury, klamki
drzwi. Moga by¢ przyczyna
wielu problemow.

\, Bakterie to dla cztowieka po-
-

DEKSPANTENOL:
stabilizuje
stan zapalny

ZWIAZKI CYNKU:
przyspieszaja proces
gojenia



Antybakteryjna pielegnacja Microsilver Plus

Microsilver Plus
Dezodorant w kulce

W czasie stresu gruczoty apokrynowe wydzielaja pot. Bakte-
rie rozktadaja pot i powoduja powstawanie przykrego zapachu.
Dezodorant w kulce Microsilver Plus o dziataniu antybakteryj-
nym usuwa bakterie odpowiedzialne za powstawanie nieprzy-
jemnego zapachu. Dzieki temu czujesz sie $wiezo i pewnie przez
caty dzien.

= 24-godzinna ochrona przed przykrym zapachem

= Bez alkoholu

= Bez soli aluminium - nie blokuje gruczotéw potowych

= Talk absorbuje pot

= Microsilver przeciwdziata bakteriom

= Dekspantenol pielegnuje i tagodzi delikatna skére
pod pachami

Wyniki testu:

* 80% potwierdzito, ze przykry zapach juz nie powstaje
* 80% potwierdzito, ze skéra nie jest podrazniona

*Antybakteryjny dezodorant w kulce zostat przetestowany z udziatem 20 osob w
wieku od 25-76 lat przez Dermatest GmbH w ciagu 4 tygodni w kwietniu 2010
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Microsilver Plus
Szampon do wlosow

Szampon przeciwtupiezowy Microsilver Plus zwalcza nie tylko tupiez,
lecz réwniez przyczyne powstawania tupiezu. Substancja czynna
Microsilver tworzy ochronng warstwe na obcigzonej skorze gtowy
i zapobiega gromadzeniu sie nowych bakterii. Jednoczesnie szampon
uspokaja sucha, swedzaca skore gtowy i tagodnie oczyszcza oraz piele-
gnuje wtosy. Stosowany regularnie, pomaga zapobiega¢ powstawaniu
tupiezu. Wmasowac w wilgotne wtosy i doktadnie sptukac.

= Microsilver: tworzy antybakteryjna warstwe ochronna na skérze
gtowy

= Dekspantenol tagodzi podrazniona, sucha skére gtowy

= Cynk wspomaga gojenie

= Octopirox: sprawdzony sktadnik przeciwtupiezowy

Wyniki testu:
= 100% potwierdzito, ze przykry zapach juz nie powstaje

= 80% potwierdzito, ze skora nie jest podrazniona

*Szampon przeciwtupiezowy przetestowany z udziatem 10 mezczyzn w wieku
22-56 lat przez Derma Consult GmbH w okresie od kwietnia do czerwca 2008

Microsilver Plus
Zel do oczyszcezania rak

Zel do oczyszczania rak dba o higieniczna czystos¢
dtoni, nawet wtedy, gdy nie masz dostepu do wody.
Odswieza i pielegnuje. Dobra higiena rak pomaga
zapobiega¢ rozprzestrzenianiu sie szkodliwych
bakterii. Oczyszcza dtonie, dziata antybakteryjnie.

= Zapewnia uczucie Swiezosci i czystosci
nawet wtedy, gdy nie masz dostepu do wody

= Szybko sie wchtania

= Nie klei sie po natozeniu

M Dionie sa stale narazone na czynniki ze-
:: wnetrzne (np. woda, zanieczyszczenia,
| mroz) i maja kontakt z bakteriami. Duze
- obciazenie ostabia bariere ochronna
skory. Konsekwencje to wieksza utrata
nawilzenia (> suche dtonie) i tatwiejsze

przenikanie bakterii do skory
(> podrazniona skéra dtoni).

<
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Pielegnacja cery problematycznej z Microsilver — czyste srebro dla czystej skory

Dzieki swojemu antybakteryjnemu dzialaniu Microsilver jest idealny do skéry z zanieczyszczonymi porami. Stosujac codziennie rano
i wieczorem krem do mycia twarzy Microsilver Plus fagodnie i dokladnie oczyszczasz pory (kwas salicylowy otwiera pory). Nastepnie naloz
krem do twarzy Microsilver Plus, ktory zapobiega powstawaniu zanieczyszcezen i pielegnuje skore bez dodatku oleistych skladnikow. Krem
dodatkowo zawiera Defensil o dzialaniu kojacym. Wiecej o dzialaniu Microsilver na stronie 50.

Dziatanie przebadane naukowo " =

S,

Badania potwierdzaja znaczaca redukcje sebum*

* Znaczaca poprawa skory tradzikowej**

= Redukcja zaskornikéw o okoto 24%, grudek
o okoto 30%, krostek 0 29%"* [ wasr

WASH FACE

= Bardzo dobra tolerancja przez skére wrazliwa — e
mmws gt

) . o
i podrazniong™* o

* Antybakteryjny krem do twarzy zostat przetestowany przez Dermatest GmbH
u 20 0s6b w wieku 16-24 lat ze skora ttusta, stosowanie raz dziennie w okresie
6 tygodniw listopadzie 2010 roku.

** Antybakteryjny krem do twarzy przetestowany przez Dermatest GmbH
u 30 0s6b z tradzikiem w wieku 13-25 lat przy stosowaniu kremu do twarzy raz

dziennie w okresie 6 tygodni w listopadzie 2010 roku.
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Microsilver Plus
Krem do mycia twarzy

Do ttustej skory z niedoskonatosciami. Oczyszcza pory
delikatnie i gteboko, nie wysuszajac skory. Zmniejsza za-
nieczyszczenia i stabilizuje funkcje skory.

Microsilver BG™: redukuje bakterie
Dekspantenol: wygtadza i odzywia

Cynk: przyspiesza gojenie i regeneracje

Tensydy cukrowe: wyjatkowo tagodne oczyszczanie

~ . Zaskorniki - charakterystyczne punkciki na
:: nosie i policzkach sa bardzo uciazliwe i trudno

| powstrzymac sie od tego, zeby sie ich pozbyc.
- Niestety nie jest to dobry pomyst. Po pierwsze,
w ten sposob tatwiej dochodzi do podraznien,
a naciskajac zbyt mocno, mozna sie nawet na-
bawi¢ matych siniakéw. Po drugie, rozszerzone
pory i tak znowu wypetnia sie tojem. Niewatpli-
wie lepszym sposobem na walke z zaskérnikami
jest codzienne, doktadne oczyszczanie.

<

Microsilver Plus
Krem do twarzy

Do ttustej skory z niedoskonatosciami. Krem do twa-

rzy dziata przeciwzapalnie, zmniejsza niedoskonatosci

skory i zapobiega powstawaniu nowych zanieczysz-

czen.tagodziiregeneruje skore oraz poprawia wyglad

skory. Niettusty, nie klei sie i szybko sie wchtania.

= Bardzo dobra tolerancja, nawet w przypadku
podraznionej skory, z tendencja do tradziku

= Wyrazna redukcja sebum

= Znaczaca poprawa wygladu skory

Microsilver BG™: redukuje bakterie i zapobiega
powstawaniu nowych zanieczyszczen

Dekspantenol: wygtadza i odzywia
Cynk: przyspiesza gojenie i regeneracje

Defensil: koi skore, tagodzi i dziata przeciwzapalne



Pickne zeby to zadbane z¢by

Czy wiesz, ze szkliwo zebow to najtwardsza tkanka w ludzkim organizmie? Musi codziennie broni¢ si¢ przed roznymi atakami

spowodowanymi przez pozywienie i zucie. Pavel Hanzelka w swoim artykule®, podkresla jak wazna jest wlasciwa dieta oraz pielegnacja

jamy ustnej, aby cieszy¢ sie pieknym i zadbanym uémiechem:

Nadmiar cukrow w pozywieniu prowadzi do ich rozktadu mi-
krobiologicznego w jamie ustnej oraz powstawania kwasow
organicznych, jak kwas mlekowy, octowy, mréowkowy, propio-
nowy oraz mastowy, ktore przyczyniaja sie do demineralizacji
szkliwa (wyptukuja wapn ze szkliwa zebow, zamieniajac go
na jony H+). Poziom pH w jamie ustnej oznacza dynamiczny
proces, ktéry przebiega po spozyciu pokarmu, przy ktorym
regularnie ,karmimy” takze bakterie jamy ustnej, ktore na-
stepnie zakwaszajg resztki jedzenia, przyklejone do zebow,
pH (szczegodlnie w okolicach zebdw) spada ponizej 5,5, czyli
do wartosci kwasnych, przy czym demineralizacja (odwap-
nianie) zaczyna przewazac nad remineralizacja (uzupetnienie
ubytkéw) szkliwa zebdw. Mechaniczne oczyszczanie zebdw
po jedzeniu (szczoteczka do zebdw, ale réwniez guma do zu-
cia) usunie resztki pokarmu wraz ze znaczng czescia bakterii,
a produkcja sliny podwyzsza pH w jamie ustnej do ponad 5,5,
az do wartosci neutralnych (pH 7), kiedy zacznie przewazac
remineralizacja. Jesli jednak po spozyciu pokarmu zeby nie
zostang oczyszczone, 7 jego resztek i bakterii powstaje na
ich powierzchni wtasnie ptytka nazebna (bakteryjna), do kto-
rej slina juz nie przeniknie i tym samym nie moze efektywnie
zneutralizowac kwasu, ktory powstaje w ptytce. Niektore
powierzchnie zebéw (szczegdlnie wokodt dzigset oraz tam,
gdzie powierzchnia zebow nie jest gtadka, np. powierzchnia
zucia zebow trzonowych) w przypadku niewtasciwej higieny
sg praktycznie przez caty dzien wystawione na dziatanie kwa-
Snego pH, co prowadzi wtasnie do demineralizacji szkliwa.
Jak juz powiedziano, demineralizacja powstaje ew. zaczyna
przewazac, kiedy poziom pH spada ponizej 5,5, co przy ptytce
bakteryjnej nastepuje szybko. Powstate w ten sposob ubytki
demineralizacyjne w szkliwie moga prowadzi¢ do powstania
zmian préchniczych. W tych ubytkach nastepnie zbieraja sie
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resztki pokarmu, ktore sg trudne do usuniecia nawet przy
pomocy szczoteczki do zebow. Osadzaja sie tutaj rowniez po-
zostate bakterie, ktore rozktadaja cukry oraz powstajg wspo-
mniane kwasy i prowadza nastepnie do odwapnienia szkliwa.
W ten sposéb koto sie zamyka. (...) Najwazniejsza zasadg jest
wtasciwe i regularne oczyszczanie zebdw oraz oczywiscie wy-
bor dobrej jakosciowo pasty do zebdw.

Firma LR oferuje dobre jakosciowo pasty do zebéw Micro-
silver plus, a takze gume do zucia Microsilver plus, ktore
pomagaja zadba¢ o czyste zeby i Swiezy oddech. Waznym
sktadnikiem obu tych produktow jest mikrosrebro z gab-
czasta struktura. Gabczasta struktura umozliwia duza przy-
czepnosc i dzieki temu wielokrotnie zwieksza skutecznos¢
srebra. Pasta Microsilver zawiera takze dekspantenol, ktory
wykazuje dziatanie tagodzace oraz cynk o dziataniu antyok-
sydacyjnym. Deksapantenol (prowitamina B5) tagodzi nad-
wrazliwos¢ zebow a cynk wspomaga ich regeneracje. Innym
istotnym sktadnikiem pasty do zebow jest hydroksyapatyt,
ktory umozliwia ochrone przed powstawaniem drobnych
ubytkéw w szkliwie, jak rowniez monofluorofosforan sodu,
ktéry pomaga w mineralizacji szkliwa. Guma do zucia zawiera
erytrytol, ksylitol, sorbitol i maltitol, czyli alkohole cukrowe,
stosowane jako substancje stodzace. Nadaja gumie stodki
smak, a przede wszystkim nie szkodza zebom (nie sa to cukry,
ktore zostatyby roztozone przez bakterie przy jednoczesnym
powstaniu kwasow).

Zaréwno pasta do zebdéw, jak i guma do zucia marki
MICROSILVER chronig gtéwnie przed bakteriami Strepto-
coccus oraz Lactobacillus.

Skutecznosc¢ potwierdzona przez Dermatest:

= Pastado zebdw: 90% oséb potwierdzito stabilizacje
dzigset!

= Guma do zucia wspomagajaca higiene zebow likwiduje
83% bakterii?

tantybakteryjna pasta do zebow przetestowana z udziatem 10 kobiet i mezczyzn
w wieku od 18 do 72 lat przez Dermatest GmbH w ciagu 4 tygodni w kwietniu
2006.

2 Dotyczy bakterii Streptococcus. Guma do Zucia zostata przetestowana z udzia-
tem 20 oséb w wieku od 26 do 54 lat, przez Dermatest GmbH w ciagu 2 dni w
lutym 2010.

Paste do zebéw MICROSILVER, oprécz zwyktego mycia
zeboéw, mozna stosowac takze jak ponizej:

a/ redukcja nieprzyjemnego zapachu z jamy ustnej - pasek pa-
sty nanies¢ najezyk i zostawi¢ na chwile, nastepnie doktadnie
wyptukac usta.

b/ czyszczenie przestrzeni miedzyzebowych - naniesc paste
na szczoteczke do przestrzeni miedzyzebowych i wyczysci¢
je, pozostawic na chwile, nastepnie wyptukac usta

¢/ pielegnacja/ochrona dziaset - przy pomocy szczoteczki do
przestrzeni miedzyzebowych wmasowac paste w dzigsta i po-
zostawic¢ na pewien czas.

Opraocz produktow Microsilver, LR oferuje rowniez zele do
zebow Aloe Vera, ktora zawiera ekstrakt z jezowki (echinacei)
oraz propolis o wtasciwosciach tagodzacych. Ta pasta do ze-
béw zawiera 43% zelu Aloe Vera. Dla zebdw wrazliwych (re-
agujacych na gorace, zimne, stodkie i kwasne) skuteczna jest
ochronna pasta do zebéw Aloe Vera z zawartoscia 40% zelu
Aloe Vera.

* Tekst na podstawie artykutu: MUDr. Pavel Hanzelka ,PRODUKTY LR pro péci

o chrup a o dutinu Ustni”



Pasta do zebow Microsilver Plus

Bakterie atakuja szkliwo i moga powodowaé¢ prochnice, paradontoze i nieswiezy oddech. Pasta do zebow i guma do zucia Microsilver Plus
to kompletny program ochrony dla zdrowych zebow i dziasel. Zawarty w produktach skladnik czynny Microsilver skutecznie redukuje

bakterie, ktore sa odpowiedzialne za problemy dentystyczne.

Microsilver Plus Pasta do zebow

Pasta do zebéw Microsilver Plus oczyszcza i pielegnuje wrazliwe zeby i dzigsta.
Zapobiega préchnicy, ptytce nazebnej i zapaleniu dzigset (profilaktyka paradon-
tozy) i redukuje nieswiezy oddech. Zawiera Microsilver BGTM, dekspantenol,

cynk, hydroksyapatyt oraz monofluorofosforan sodu (1450 ppm fluoru). AL
WZMACNIA
Sposéb uzycia: I CHRONI
DZIASEA
Doktadnie szczotkowac zeby rano i wieczorem (po positkach) przez minimum
2 minuty.
Zastosowanie pasty Microsilver . MINERAE
B HYDROKSYAPATYT
= Pasta Microsilver, stosowana codziennie rano i wieczorem do szczotkowania N M | C H U Eé. .Il NATOUIIDIiLI{BSSV;ﬁiIEWO
zebdw, zapewnia dobra higiene jamy ustne;j. o — . ; ZEBOW, ,NAPRAWIA®

= Natdz odrobine pasty na jezyk i poczekaj pare minut. Eliminuje to bakterie ZDROWE ZEBY

odpowiedzialne za nieswiezy oddech i dziata jak ptyn do ptukania ust.

: ; SZORSTKA
POWIERZCHNIE ZEBOW
; i 2 ORAZ DBA O MOCNE,
\ _l—l [’
Nl

= Natéz paste na szczoteczke do czyszczenia przestrzeni miedzyzebowych lub, MICROSILVER

w razie potrzeby, miejscowo na dziasta. LIKWIDUJE
BAKTERIE

WITH-PUI
W JAMIE USTNEJ 5||.'I'HEH
L/ Potwierdzona skuteczno$é: 90% uczestnikéw badania potwierdzito \_‘/ { ; ASTE: *Liy
- : stabilizacje dzigset* | ¥
= *Antybakteryjna pasta do zebow przetestowana z udziatem 10 kobiet i mezczyzn I Prevention god
- wwieku od 18 do 72 lat przez Dermatest GmbH w ciagu 4 tygodni w kwietniu 2006 m -
- Helps W.I Faa \
Zmniejszenie stanéw zapalnych i krwawienia dziaset o 16,67%* DEKSPANTENOL b =
: £ N
*Antybakteryjna pasta do zebdw przetestowana z udziatem 30 oséb w wieku 21-65 KOI WRAZLIWE !
lat, przy stosowaniu pasty dwukrotnie w ciagu dnia. Test przeprowadzit Dermatest ZEBY | DZIASEA ~ \

GmbH w okresie 4 tygodni w listopadzie 2010.

? \
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Guma do zucia Microsilver wspomagajaca higien¢ zebow

Czeste pytania

Jakie zalety ma guma do zucia
Microsilver Plus wspomagajaca
higiene zebow?

Guma do zucia Microsilver zawiera substancje
czynne stosowane w tradycyjnych gumach do
zucia dla wspomagania higieny zebow, a oprocz
tego zawiera wyjatkowy sktadnik aktywny Mi-
croSilver. To unikalne potaczenie zwigksza sku-
tecznosc pielegnacji jamy ustnej.

Kiedy zaleca sie stosowanie gumy
do zucia MicroSilver Plus?

Z dentystycznego punktu widzenia stosowa-
nie pielegnacyjnej gumy do zucia jest zalecane
po kazdym positku i przekasce, zwtaszcza jesli
pod reka nie ma szczoteczki do zebow (w pracy,
w czasie podrozy). Guma do zucia w redukuje
ilos¢ bakterii odpowiedzialnych za powstawanie
kwasow, ptytki nazebnej i prochnicy, a takze pie-
legnuje zeby.

Jak dlugo nalezy zué¢ gume do zucia?
Co bedzie, jesli ktos bedzie ja zul
dluzej?

Zalecamy zucie gumy przez co najmniej pie¢ mi-
nut, aby osiagnac jak najwieksza redukcje bakte-
rii. Im dtuzej sie zuje gume, tym bardziej skutecz-
ne jest jej dziatanie.

Czy osoby noszace proteze zebowa
lub aparat ortodontyczny moga
stosowa¢ te gume do zucia?

Zasadniczo nie jest to wykluczone. Guma do zucia
Microsilver ma miekka konsystencje i mniegj sie klei
do zebdw niz zwykte gumy do zucia. Jednak nie
mozna w 100% wykluczy¢ przyklejenia sie gumy
do aparatu lub protezy, dlatego w takich przypad-
kach radzimy, aby to wyprobowac.

Czy guma do zucia wspomagajaca
higiene zebow jest odpowiednia
rowniez dla dzieci?

Zucie gumy jest zalecane od 6 roku zycia. Jednak
decyzja zawsze nalezy do rodzicow, ktoérzy po-
winni stwierdzi¢, czy dziecko jest gotowe, zeby
zu¢ gume. Generalnie guma do zucia Microsilver
moze byc¢ stosowana réwniez przez dzieci i mto-
dziez.

Czy skladnik Microsilver BGTM
powoduje skutki uboczne?

Nie, MicroSilver nie ma skutkéw ubocznych. Dzia-
tanie opiera sie wytacznie na reakcjach fizycznych,
w wyniku ktérych niszczone sa bakterie. Micro-
silver nie ingeruje w procesy metabolizmu czto-
wieka.

* Dotyczy bakterii Streptococcus. Guma do Zucia zostata przetestowana z udziatem 20 osob w wieku od 26-54 lat. Badanie
przeprowadzit instytut Dermatest GmbH w okresie 2 dni w lutym 2010

\
~,

4 . .
metabolizmu cztowieka.
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", Srebro od stuleci stuzy jako s$rodek przeciwko zarazkom: np. srebrne kielichy, kawatki srebra
': w naczyniach przeciwko psuciu sie np. mleka itp. Dziata na ptaszczyZznie fizycznej i nie przenika do
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SYSTEM ANTI-AGE
/EITGARD

Piekno zaczyna sie w chwilt,
kiedy decydujemy sie by¢ sobaq.

Coco Chanel
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ZEITGARD: trzy dopasowane kroki do mlodo wygladajacej skory

Dazenie do idealu piekna oraz pragnienie zachowania mlodego i pieknego wygladu dotyczy nie tylko kobiet, lecz w coraz wiekszym

stopniu takze mezczyzn. Zyjemy aktywnie, musimy radzié sobie z wieloma wyzwaniami, presja czasu i szkodliwymi czynnikami zewnetrz-

nymi, dlatego potrzebujemy maksymalnie skutecznego, indywidualnie dopasowanego, szybkiego i nieskomplikowanego systemu pielegnacji

skory, ktory mozna z latwoécia stosowa¢ na co dzien.

>

Oczyszezanie twarzy

Podstawa dobrej, skutecznej pielegnacji jest
czysta cera. Dlatego pierwszym etapem jest
doktadne, gtebokie oczyszczanie przy pomocy
urzadzenia ZEITGARD 1 z technologia Micro-
silver oraz specjalnie dopasowanego zelu lub
kremu oczyszczajacego. Zalecany czas oczysz-
czania to 1 minuta.

ZEITGARD 1 zostat nominowany do nagrody
German Design Award. Tym samym LR stoi
w jednym szeregu obok wiodacych niemiec-
kich przedsiebiorstw, ktore stawiaja na nowo-
czesny design.

Filozofia programu ZEITGARD

a"/.-
N8 )
| o i 1\
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System anti-age

Kolejny etap pielegnacji to ekskluzywny system anti-age, ktory
sktada sie ze specjalnych produktow anti-age oraz innowacyj-
nego urzadzenia ZEITGARD 2. System ten pozwala zmniejszac
zmarszczki oraz sprawia, ze skora wyglada mtodziej. Produkty anti-
-age takie jak krem-zel nawilzajacy ZEITGARD Anti-Age System lub
krem-zel regenerujacy ZEITGARD Anti-Age System zostaty dopaso-
wane do réznych potrzeb skory i moga redukowac oznaki uptywaja-
cego czasu w sposob ukierunkowany i dtugotrwaty.

Innowacyjny ZEITGARD 2 przy pomocy termicznej technologii
cieptaizimna pomaga transportowac substancje aktywne anti-age
do gtebokich warstw skory oraz optymalnie przyswoic dzieki funk-
¢ji masazu. Dodatkowo stymulowany jest metabolizm skory, dzie-
ki czemu jest ona lepiej chroniona przed szkodliwymi czynnikami.
Caty zabieg pielegnacyjny z ZEITGARD 2 trwa 4 minuty.

Pielegnacja cery

Uzupetnieniem obu pierwszych etapow jest indywidualnie do-
brana, odzywcza pielegnacja, dzieki ktérej mozna sie cieszyc
dtugotrwatymi i zadowalajacymi rezultatami. Wybierz wedtug
swoich potrzeb kremy na co dzien i produkty do zadan spe-
cjalnych, ktore zapewniaja sktadniki pielegnacyjne, ochrone
i promienny wyglad cery.

Program anti-age ZEITGARD 7z trzema krokami pielegnacji sta-
nowi kompletny system. Zasadniczo mozna stosowac tylko jedna,
wybrang czesc¢ tego programu, jednak dla uzyskania optymalnych
efektéw, polecamy stosowanie wszystkich trzech krokéw w ra-
mach catosciowej pielegnacji. Zatem przed natozeniem indywidu-
alnie dobranego kremu anti-age, warto najpierw oczyscic skore z
ZEITGARD 1 oraz wykonac zabieg pielegnacyjny z ZEITGARD 2,
aby w ten sposéb perfekcyjnie przygotowac skore do pielegnacji.

ZEITGARD to innowacyjny, catosciowy, skuteczny i dtugofalowy program pielegnacji twarzy. Aby uzyska¢ maksymalne rezultaty, potaczylisSmy innowacyjng technologie (czyli zaawansowane urza-

dzenia kosmetyczne) z najwyzszej jakosci kosmetykami, a wszystko w oparciu o procesy w skorze. Podstawa dla stworzenia skutecznych produktow pielegnacyjnych oraz technologii byta obser-

wacja naturalnych proceséw fizjologicznych zachodzacych w skorze. Aby méc spetni¢ wszystkie potrzeby skory, program ZEITGARD podzielono na trzy dopasowane do siebie kroki. Filozofia

ZEITGARD to 5 minut dla gtebokiego oczyszczania oraz pielegnacji dopasowanej do wieku i typu skory.
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Krok 1: system oczyszczania ZEITGARD dla nieskazitelnie czystej cery

10x skuteczniejsze niz tradycyjne
oczyszezanie!

Manualne oczyszczanie skory moze usunac jedynie wieksze
zanieczyszczenia. Wiekszych czasteczek, ktére gromadza sie
w drobnych wgtebieniach skory i porach, nie mozna doktad-
nie usunac recznie. System ZEITGARD umozliwia doktadne
oczyszczenie nawet tych obszaréw skéry. Dzieki potaczeniu
specjalnych wtdkien szczoteczki oraz produktéw oczyszcza-
jacych, ktére tworza strukture ,siateczki’, mozliwe jest usu-
niecie zanieczyszczen nawet z trudno dostepnych obszaréw.
W ten sposob skoéra jest oczyszczona nawet 10x doktadniej
niz podczas tradycyjnego oczyszczania dtonia. Skora jest
wyczuwalnie bardziej miekka, swieza, zadbana i optymalnie
przygotowana do pielegnacji. Sktadniki pielegnacyjne moga
bez przeszkdd przenikac w gtab skéry i rozwinac swoje petne
dziatanie. Dodatkowo szczoteczka delikatnie stymuluje skore,
dzieki czemu zachowuje ona elastycznosc¢ oraz mtody i jedrny
wyglad. Skora odzyskuje swiezy, zardzowiony koloryt. Usu-
niecie nadmiaru sebum oraz obumartego naskorka pozwala
uregulowac aktywnos¢ skory. W ten sposéb mozna zmniej-
szy¢, a nawet uniknac¢ niedoskonatosci.

Dokladne i tagodne oczyszezanie dla
kazdego typu skory

Urzadzenie oczyszczajace ZEITGARD jest odpowiednie dla
0s6b w réznym wieku, dla kazdego rodzaju cery, zaréwno
dla kobiet, jak i dla mezczyzn. Urzadzenie nie jest zalecane
jedynie dla dzieci i 0séb z wyraznymi problemami dermato-
logicznymi. W razie watpliwosci najlepiej skonsultowac sie z
dermatologiem. Zasadniczo urzadzenie oczyszczajace ZEIT-
GARD jest odpowiednie dla kazdego typu skéry (skoéra nor-
malna, sucha, ttusta, mieszana). Osobom o wrazliwej skérze
rekomendujemy delikatna szczoteczke typu ,soft” z rézo-
wymi wiéknami, do tego polecamy réwniez tagodny krem
oczyszczajacy. Jesli nie wystepuje nadwrazliwos¢, polecamy
szczoteczke typu ,classic” z niebieskimi widknami, a do tego
zel oczyszczajacy, ktory dodatkowo odswieza skore.

Rowniez Panowie moga z powodzeniem stosowac¢ ZEIT-
GARD. Meska skéra ze wzgledu na swoja specyfike (wieksze
pory, zwiekszona produkcja sebum) wymaga bardziej inten-
sywnego oczyszczania. W ten sposéb mozna takze uniknac
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uciazliwego wrastania wtoskow na twarzy.

Istnieja rozne rodzaje tradziku, ktére wymagaja roznych form
terapii - przed zastosowaniem urzadzenia radzimy skonsulto-
wac sie z dermatologiem. Obowiazuje ogodlna zasada, aby nie
uzywac urzadzenia oczyszczajacego w przypadku ,otwartego”
tradziku, poniewaz moze wtedy dojs¢ do rozprzestrzeniania
sie infekcji na twarzy. Jesli tradzik ustapit, mozna powoli roz-
poczac stosowanie 1-3razy w tygodniu.

Urzadzenia oczyszczajacego ZEITGARD nie mozna stosowac

w przypadku wystepowania nastepujacych objawow:

= jesliwystepuje sezonowa lub stata, wzmozona alergia
skérna lub powazne poparzenie stoneczne,

= jeslimasz mate i/ lub otwarte rany lub przyjmujesz
leki, ktére moga powodowac nadwrazliwosc skory
(np. antybiotyki).

Regulacja intensywnosci

Dzieki réznym poziomom mozna dostosowac intensywnosc
oczyszczania do potrzeb skory. Na poczatku zaleca sie rozpo-
czecie od pierwszego, najlzejszego stopnia. Po fazie przyzwy-
czajenia sie mozna zwiekszy¢ predkos¢. Poziom 1 to wyjatko-
wo tagodne oczyszczanie, zalecane na poczatku stosowania.
Poziom 2 zapewnia bardziej intensywne oczyszczanie. Po-
ziom 3 daje najwieksze efekty i jest idealny dla mniej wrazli-
wych partii skory oraz dla bardzo intensywnego oczyszczania.

Wystarczy 1 minuta dziennie dla piekna!
Promienna, czysta skora w minute? Z ZEITGARD to mozliwe.
Whacz rytuat oczyszczania cery do swojego codziennego pro-
gramu pielegnacji! Urzadzenie kosmetyczne ZEITGARD oraz
produkty oczyszczajace z tej serii zostaty tak dopasowane,
aby mozna byto korzystac¢ z nich codziennie. Jednak zaleca-
my obserwowac skore zaréwno podczas stosowania, jak i po
kazdym zabiegu oczyszczania. Na poczatku moga wystapic
pojedyncze, lekkie reakcje skérne, ktore szybko ustepuja.
Ewentualne, poczatkowe reakcje, swiadcza o skutecznosci.
Oczyszczanie jest nie tylko potrzebne - powinno byc¢ takze
przyjemne! Taki wtasnie jest rytuat oczyszczajacy z urzadze-
niem ZEITGARD. Nie trzeba go mocno przyktada¢ do skory.
Wazne jest, aby gtéwka szczoteczki znajdowata sie bezpo-
Srednio na powierzchni skéry. Przesuwaj szczoteczke spokoj-
nymi, kolistymi ruchami po poszczegolnych partiach skory.

Specjalna struktura szczoteczki

Whokna szczoteczki maja zaokraglone koncowki, dzieki
czemu oczyszczanie jest wyjatkowo delikatne. Szczoteczka
oscyluje, doktadne usuwajac zanieczyszczenia i pozostatosci
makijazu. Czyni to delikatniej i skuteczniej niz obracajaca sie
szczoteczka. Opracowane specjalnie dla LR witdkna szczo-
teczki pozostaja higienicznie czyste az do 3 miesiecy dzieki
antybakteryjnemu dziataniu MICROSILVER.

Miekka szczoteczka (,soft”), ktérag mozna rozpoznaé po
jasnorézowym wzorze, posiada wyjatkowo delikatne
wtdkna. Dzieki temu jest bardzo migkka i przyjemna dla sko-
ry. Specjalna struktura wtokien zapewnia skuteczne oczysz-
czanie skory i optymalne usuwanie naturalnych zanieczysz-
czen. Ten rodzaj szczoteczki jest odpowiedni zwtaszcza w
przypadku lekkich zanieczyszczen oraz dla oséb o wrazliwej
skorze, ktora jest sktonna do zaczerwienienia i ma raczej
mate pory.

Klasyczna szczoteczka (,classic”), ktéra mozna rozpoznac po
jasnoniebieskim wzorze, jest wyposazona w nieco mocniejsze
i grubsze wtdkna niz szczoteczka miekka. Przy pomocy tej
szczoteczki mozna usunac wiecej silniejszych zanieczyszczen,
oczyszczanie skory jest bardzo skuteczne, a zarazem tagodne
dla skory. Ten rodzaj szczoteczki polecamy osobom ze skora
normalna, ktéra nie reaguje podraznieniem na pielegnacje
i oczyszczanie.

Jedyny taki produkt z Microsilver

- dla wigkszej higieny

Sktadnik MICROSILVER BG™ dziata jak tarcza ochronna:
redukuje bakterie i zapobiega ich namnazaniu sie. Jony sre-
bra za pomoca ruchu molekularnego docieraja z wnetrza
wtékien na powierzchnie. Tym samym na wtdknach stale
utrzymywana jest antymikrobiologiczna ,tarcza ochronna”
To oznacza najwyzsza, higieniczna czystos¢! Nie musisz mar-
twic sie tym, co moze gromadzic sie na wtosiu szczoteczki.
Przy normalnym trybie uzytkowania, higieniczna czystos¢
jest zapewniona przez 3 miesiace. Nalezy pamietac, ze jony
srebra dziataja wytacznie na powierzchni wiodkien, dlatego
po kazdym uzyciu nalezy oczyszczac¢ szczoteczke z widocz-
nych zabrudzen.



(zeste pytania na temat szczoteczki ZEITGARD 1

Jak czesto nalezy wymienia¢ glowke szezoteczki?
Szczoteczke ZEITGARD mozna poréwnac ze szczoteczka elektryczna
do zebow, z tym, Ze jamie ustnej znajduje sie znacznie wiecej bakterii
niz na skorze. Szczoteczke do zebdw wymienia sie co miesiac, maksy-
malnie co 2 miesiace. Dziekiunikalnejwarstwie MICROSILVER BGTM
na wtoknach szczoteczki ZEITGARD, gtowke szczoteczki wystarczy
wymieniac co 3 miesigce (jesli szczoteczka jest uzywana raz dziennie).
Jesli uzywasz szczoteczki czesciej niz raz dziennie, trzeba ja czesciej
wymieniac.

Jakie stosowa¢ produkty oczyszczajace?

Nasze produkty oczyszczajace ZEITGARD sa dopasowane do szczo-
teczek i razem wykazuja wysoka kompatybilnos¢. Ich konsystencja
(stopien lepkosci) zostata tak opracowana, aby na kazdym poziomie
predkosci produkt nie sptywat ani nie rozpryskiwat sie. Udowodniony
efekt oczyszczania jest zapewniony tylko w potaczeniu z linig produk-
tow oczyszczajacych ZEITGARD. Generalnie nic nie stoi na przeszko-
dzie, jesli ktos chciatby uzywac innych produktow, np. swojego ulubio-
nego mleczka Aloe Vera, jednak nie mozemy zapewnic¢ tego samego
efektu.

Jesli ktos jest przyzwyczajony do tego, zeby oczyszczac twarz wy-
tacznie woda, jest to zasadniczo mozliwe z urzadzeniem ZEITGARD,
jednak na dtuzsza mete niezalecane. Skéra potrzebuje kosmetyku
oczyszczajacego, ktory umozliwia doktadne uwolnienie jej od zanie-
czyszczen i makijazu.

Jasnorézowy krem oczyszczajacy dla skéry wrazliwej: delikatne
oczyszczanie, nawilzenie i ukojenie skory. Krem z ekstraktem z bawet-
ny zostat specjalnie opracowany z mysla o skérze delikatnej i wrazli-
wej. Kremowa konsystencja piany relaksuje i uspokaja skore.
Jasnoniebieski zel oczyszczajacy dla kazdego typu skéry: intensywne
oczyszczanie i odzywianie. Neutralne pH zawarte w lekko pienigcym
sie zelu sprawia, ze Twoja skora jest gtadka i Swieza. Wydajnos¢ obu
produktow: 30 aplikacji (125 ml/ 1 miesiac).

Czy urzadzenie oczyszezajace ZEITGARD dziala
jak peeling?

Opraécz intensywnego oczyszczania z urzadzeniem ZEITGARD, moz-
na dodatkowo raz w tygodniu stosowac peeling. Urzadzenie ZEIT-
GARD uwalnia skore od pozostatosci makijazu oraz nadmiaru sebum
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i innych zanieczyszczen. Jednak aby pozbyc sie zrogowaciatego na-
skérka, dodatkowo polecamy tagodny peeling Aloe Vera. Uwaga: nie
nalezy stosowac peelingu Aloe Vera wraz z urzadzeniem!

Czy mozna usuwaé szczoteczka makijaz?

Oczywiscie. Dzieki temu skora jest gteboko oczyszczona, a zalega-
jace na niej czasteczki sg w tagodny sposéb usuwane. W przypadku
bardzo silnego makijazu mozesz wstepnie oczysci¢ twarz chusteczka
kosmetyczna, aby uniknac silnego przebarwienia szczoteczki. Skora
odzyskuje swiezy, rozowy koloryt. Moze sie zdarzy¢, ze trzeba be-
dzie wydtuzy¢ czas stosowania, poniewaz zaprogramowany czas 60
sekund okaze sie zbyt krotki. Mozna rowniez ostroznie, tylko przez
kilka sekund przejechac szczoteczka po ustach, aby pozby¢ sie sladow
mocnej szminki (Jednak bardziej skoncentruj sie na bruzdach noso-
wo-wargowych. Efekt ,treningu” wkrotce da o sobie znac).

UWAGA: omijaj okolice oczu! Okolice oczu sa bardzo wrazliwe i moga
by¢ oczyszczane tylko dtonia, przeznaczonymi do tego celu produkta-
mi. Polecamy ptyny do demakijazu Deluxe lub Colours. Wskazéwka:
Mozesz przez kilka sekund przytrzymac szczoteczke po obu stronach
twarzy przy tzw. kurzych tapkach. Celem takiego ,treningu” jest re-
dukcja drobnych linii.

Co robi¢, jesli po oczyszezaniu z ZEITGARD skéra
jest zaczerwieniona i podrazniona?

W przypadku wrazliwej skory lub braku dostatecznych informaciji,
radzimy skonsultowac sie z dermatologiem, ktéry moze doktadnie
ocenic¢ typ skéry oraz udzieli¢ informacji o stosowaniu szczoteczki
oczyszczajacej. Moze wystapi¢ zaczerwienienie, ktore jest gtownie
wynikiem pobudzenia mikrocyrkulacji krwi. Jesli po paru dniach wy-
stapig krostki, jest to efekt oczyszczania. Nalezy wowczas skrocic czas
stosowania, az stan skoéry poprawi sie i nastapi regeneracja. Przed za-
stosowaniem nowego produktu oczyszczajacego na twarzy, nalezy
wyprébowac go na skorze przedramienia. Niektére produkty, w tym
te zawierajace kwasy, moga podrazniac skore, jesli s uzywane wraz
ze szczoteczka. Jesli wystapito podraznienie, pozwdl skorze odpoczad,
a nastepnie natdz kojacy koncentrat Aloe Vera i odrobine kremu AV
z propolisem. Nastepnego dnia ostroznie ponéw probe oczyszczania
za pomoca szczoteczki. Z reguty urzadzenie ZEITGARD nie wywotuje
podraznien. Nie nalezy stosowac go wraz z mechanicznymi peelinga-
mi np. mikrodrobinkami lub zmielonymi muszlami.

Dy
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. Ogdlnie mozna rozréznic ruchy
\ rotacyjne i oscylacyjne.

Wiekszos¢ szczoteczek wykonuje
na skoérze ruchy rotacyjne

(obrotowe). Natomiast szczoteczki

oscylacyjne poruszaja sie z duza
predkoscia (kilka tysiecy razy na
minute) raz w jedna, raz w druga
strone. To duzaréznica dla naszej
skory, poniewaz ta czestotliwosé
pozwala oczyscic skore, nie
wywotujac podraznien. Inne
techniki, np. rotacja, powoduja
obcigzenie skéry wjednym

kierunku.
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"Twoj rytual oczyszezajacy z ZEITGARD 1 krok po kroku
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Czy natadowates baterie swojego urzadzenia
ZEITGARD do petna? Mozesz zaczynac!

Urzadzenie ZEITGARD stuzy do oczyszczania twarzy
i usuwania makijazu. Urzadzenie oczyszczajace nie jest
odpowiednie do wrazliwych okolic oczu! Demakijaz oczu
nalezy wykonac¢ oddzielnie.

W przypadku bardzo mocnego makijazu mozesz wstep-
nie oczyscic¢ twarz chusteczkami kosmetycznymi, dzieki
temu zapobiegniesz zbytniemu przebarwieniu szczo-
teczki.

We?Z teraz urzadzenie ZEITGARD do reki i trzymaj
chwile pod biezaca woda. Powdd: wtdkno stanie sie
bardziej migkkie i chtonne na krem lub zel oczyszczaja-
cy. Ostroznie strzasnij nadmiar wody, tak aby w trakcie
pracy woda nie ociekata po rece.

Whacz urzadzenie ZEITGARD poprzez nacisniecie
i przytrzymanie przycisku ON przez ok. 3 sekundy.
Kolejnym nacisnieciem wybierz wtasciwy poziom.
Mate diody wskazuja poziom, ktéry zostat wybrany.

Przez pierwsze 14 dni wykonuj oczyszczanie na
poziomie 1 i podwyzszaj go dopiero wéwczas, gdy
skora przyzwyczai sie do takiej formy oczyszczania.

Teraz wez gtéwke szczoteczki przeznaczona dla swoje-
go rodzaju skory i natéz ja na urzadzenie az ustyszysz
klik. Szczoteczka jest zatozona i gotowa do pracy.

Podobnie jak w przypadku szczoteczki do zebow, kazda
osoba powinna miec¢ wtasna koncowke szczoteczki.

Zwilz lekko twarz. Poprzez dwukrotne nacisniecie
pompki natdz na srodek gtowki szczoteczki odpowiedni
produkt oczyszczajacy.

Oczyszczanie rozpocznij na policzku wykonujac okrez-
ne ruchy i lekko dociskajac do skory, ruchy kieruj w
strone podbrodka. Zaleca sie oczyszcza¢ kazda partie
twarzy przez 20 sekund, co jest sygnalizowane impul-
sem na urzadzeniu i sygnatem akustycznym. Wowczas
nalezy zmieni¢ policzek i oczyszczac¢ twarz w kierun-
ku podbrédka przez kolejnych 20 sekund. Nastepne
20 sekund poswiec na oczyszczanie czota i nosa.

Nigdy nie stosuj szczoteczki w okolicach oczu. Nawet

zamkniete oczy s3 wyjatkowo wrazliwe! Wskazow-
ka: mozesz przez kilka sekund przytrzymac szczo-
teczke po obu stronach twarzy, przy tzw. kurzych

tapkach. Efektem takiego «treningu» bedzie redukcja

drobnych linii.



'Twoj rytual oczyszczajacy z ZEITGARD 1 krok po kroku
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Ciesz sie swoim nowym rytuatem oczyszczajacym! Zamknij oczy i
zrelaksuj sie. Zataczaj delikatnie kregi przy liniach i zmarszczkach,
przyktadowo po bokach twarzy w kierunku wtoséw, nad ustami
i nad bruzda nosowo-wargowa. Efekt treningu bedzie wkroétce
widoczny. Zachowaj ostroznosc i powsciagliwos¢ zwtaszcza na
poczatku, gdyz z doswiadczenia wiemy, ze wtasnie wtedy trudno
przerwac oczyszczanie, bo jest ono tak przyjemne. Mniej znaczy
wiecej, za to regularnie. Przez pierwsze 14 dni radzimy trzymac
sie zalecanego czasu 1 minuty, aby powoli przyzwyczajac skore do
oczyszczania szczoteczka.

Nastepnie odtdz urzadzenie ZEITGARD na bok i dtonia lub gabecz-
ka oraz duza iloscia wody zmyj pozostatosci produktu. Czy to nie
jest zadziwiajace, ze po oczyszczaniu twarzy nie wystepuje uczucie
napiecia, a skora jest miekka jak aksamit? To wtasnie kolejna réznica
pomiedzy oczyszczaniem recznym i przy uzyciu urzadzenia. Twoja
skora jest ozywiona, dobrze ukrwiona i sama wyréwnuje poziom
nawilzenia. To widac i czuc: czujesz sie jak po natozeniu dobrego
kremu.

Na koniec siegnij po swoj ulubiony kosmetyk pielegnacyjny (se-
rum, krem lub maske), a przekonasz sie, ze mozesz go dozowac w
mniejszej ilosci. Twoja skora potrzebuje mniejszej ilosci kosmetyku,
poniewaz zwieksza sie jej zdolnos¢ wchtaniania. Zawarte w kremie
substancje czynne moga lepiej wnikac¢ w skore, a tym samym osia-
gasz ciggta poprawe stanu swojej skory. To wspaniate!

Do pielegnacji skory po zabiegu oczyszczania firma LR oferuje
w swoim portfolio szeroka oferte produktéw (np. Nanogold, Se-
rox, Beauty Diamonds, Aloe Vera, Powerlift oraz Platinum)

Zaraz po uzyciu umyj swoja szczoteczke za pomoca wody i delikat-
nego zelu lub mleczka myjacego. W ten sposob usuniesz tez prze-
barwienia.

Gdy oczyscisz twarz, poswiec¢ kolejna minute na
oczyszczanie szyi i dekoltu. Urzadzenie nadaje sie
takze do stosowania na ramionach i na przesuszo-
nych tokciach.

Po osuszeniu twarzy obejrzyj swoj recznik.
Pozostat biaty. Nie ma sladéw typowych pozosta-
tosci po oczyszczaniu twarzy.

Zasady prawidtowego stosowania mozesz takze
obejrze¢ w filmie instruktazowym ZEITGARD.

Znajdziesz go w materiatach do pobrania na
stronie internetowej www.LRworld.com

Wazne:

szczoteczka powinna sta¢ na stacji tadujacej bez
nasadki ochronnej. Pozwél, aby szczoteczka wyschta
na powietrzu. Nasadka ochronna jest dobrym roz-
wigzaniem podczas podrézy.



Krok 2: system anti-age ZEITGARD

Zeitgard 2 — element kompleksowego programu anti-age — to kolejny milowy krok firmy LR w obszarze pielegnacji skory. Dzieki polaczeniu

kosmetyki aparatywnej i manualnej hasto ,,ZEITGARD - for timeless beauty” nabiera nowego znaczenia. Celem jest aktywacja naturalnych

procesoéw metabolizmu w skorze.

Stworzony w oparciu o fizjologiczne
procesy w skorze

Z uwagi na czynniki indywidualne (zbyt mato snu, nikotyna,
stres, niewtasciwa dieta, promieniowanie stoneczne itd.) oraz
naturalny proces starzenia powstawanie zmarszczek i utrata
gtadkiej skory wydaja sie nieuniknione. Pomocny okazuje sie
ZEITGARD 2. Przy uzyciu tradycyjnej, manualnej aplikacji
produktow anti-age jesteSmy w stanie dotrze¢ tylko do ze-
whnetrznej warstwy skory, czyli naskorka (epidermis), podczas
gdy potaczenie produktow pielegnacyjnych i urzadzenia ko-
smetycznego pozwala przeniknac do gtebszych warstw skory.
Aby mozliwa byta regeneracja skory, dziatanie powinno obej-
mowac skore witasciwg (dermis), ktora stanowi centrum kola-
genu i elastyny, czyli substancji zapewniajacych elastycznosc i
wzmacniajacych skore.

Technologia

ZEITGARD 2 to innowacyjne urzadzenie kosmetyczne, ktdre
umozliwia bardziej intensywna pielegnacje i gtebsze dziata-
nie. Centralnym elementem ZEITGARD 2 jest gtowica ze stali
szlachetnej, ktora dziata w oparciu o innowacyjna technologie
i moze byc stosowana do pielegnacji skoéry z oznakami sta-
rzenia. Nowoscia jest tutaj potaczenie technologii termicznej
oraz wibracji. Za pomoca przycisku mozna uruchomi¢ ogrze-
wanie stalowej ptytki do 42 stopni lub schtodzenie do 5 stop-
ni. Dodatkowo masaz aktywuje skoére.
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Naturalnie innowacyjna zasada dzialania

ZEITGARD 2 wykorzystuje potaczenie technologii termicz-
nej oraz wibracji. Obie znane w dermatologii metody bazuja
na naturalnych procesach zachodzacych w skoérze oraz jej
reakcjach dostosowawczych.

W fazie ciepta pory skorne otrzymuja sygnat przegrzania
tzn. temperatura na zewnatrz jest zbyt wysoka i organizm
musi sie schtodzi¢. W rezultacie pory skérne otwieraja sie.
W tym samym momencie aplikowane sa produkty anti-age
ZEITGARD i sktadniki aktywne moga przenika¢ do gteb-
szych warstw skory.

W drugim etapie, fazie zimna, uruchamiany jest drugi me-
chanizm obronny. Schtodzenie skéry sugeruje, ze organi-
zmowi zagraza wyziebniecie na skutek niskich temperatur i
jest sygnatem do zamkniecia poréw. Produkt anti-age, ktéry
przeniknat juz w gtab skory, jest praktycznie zamykany we-
wnatrz skory.

Oba efekty wspiera wytwarzana przez ZEITGARD 2 wi-
bracja, ktéra dziata bezposrednio na tkanke taczna, dzieki
czemu stymulowana jest mikrocyrkulacja w obrebie drob-
nych naczyn krwionosnych. Tym samym poprawia sie za-
opatrzenie skéry w sktadniki regenerujace oraz usuwane sa
substancje szkodliwe. Ponadto masaz wspomaga transport
sktadnikow do gtebszych warstw skory. Metode mozna
porowna¢ do masazu w salonie kosmetycznym, kiedy ko-
smetyczka delikatnie wklepuje sktadniki aktywne w skore,
aby sie lepiej wchtonety. Wibracja przypomina ten proces,

jednak ma znacznie wyzszg czestotliwos¢ i skutecznosc.
W rezultacie sktadniki czynne moga przeniknac¢ znacznie
gtebiej i wykazywac swoje dziatanie w warstwie skory wita-
sciwej, odpowiedzialnej za tworzenie nowych komorek.

Zalety:

= Bezpieczne i dtugotrwate rozwiazanie dostosowane do
uzytku domowego

= Szybkiiprosty sposob uzycia

= ZEITGARD 2 oraz wykorzystane w nim technologie dziata-
jaw oparciu o procesy fizjologiczne w skorze
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ZEITGARD 2
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Produkty ZEITGARD anti-age

Krem-zel nawilzajacy

Odpowiedni dla 0séb juz w mtodym wieku przy pierwszych oznakach
starzenia. Intensywnie nawilza bez pozostawiania ttustej warstwy
i wspiera strukture skéry. Nawilzajacy krem-zel pomaga wzmacniac
i definiowac skore twarzy. Bogata formuta wzmacnia struktury przy
pierwszych oznakach starzenia. Nawilzajacy krem-zel zawiera sktad-
nikitworzace strukture skory, ktére saistotnewgrubszychwarstwach
skory np. na czole. Celem jest przenikniecie sktadnikéw w gtab skory
i wypetnienie jej od srodka.

Sposob uzycia:
Krem-zel nawilzajacy mozna stosowac na czoto i policzki.

Na policzki lub czoto odmierzy¢ szpatutke kremu-zelu.

Wmasowac krem-zel w skore przy uzyciu urzadzenia
ZEITGARD 2 zgodnie z ponizsza instrukgcja.

Czoto: po natozeniu produktu, na czole wykonac¢ 10 ruchéw w ksztat-
cie litery S, od lewej gérnej czesci do prawej dolnej czesci czota. 30
sekund fazy ciepta plus 30 sekund fazy zimna w sumie daje 1 minute
dla pielegnacji czota. Policzki: natozy¢ odrobine kremu-zelu i prowa-
dzi¢ urzadzenie od kosci policzkowej w kierunku czubka nosa, wzdtuz
bruzdy nosowo-wargowej az do podbrédka. Przeznaczy¢ po 30 se-
kund na faze ciepta i zimna na kazdym policzku, tacznie zabieg na oba
policzki trwa 2 minuty.

Sktadniki: potaczenie substancji czynnych Patch H20 oraz Ultra
Filling Spheres.
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Serum pod oczy

Skéra wokdt oczu jest cienka i bardziej narazona na
powstawanie zmarszczek. Lekka, delikatna formu-
ta serum szybko sie wchtania. Serum jest wydajne
(wystarczy minimalna ilos¢) oraz odpowiednie do
kazdego typu skory, dla kobiet i mezczyzn.

Sposdb uzycia:

Zaleca sie rozpoczynanie pielegnacji od okolicy oczu.
Natoz na opuszki palcow krople serum.

Przy zamknietych powiekach, opuszkami palcéw
delikatnie rozprowadz serum na skorze pod
oczami oraz na skroniach. Warstwa serum
umozliwia prowadzenie urzadzenia ZEITGARD

Uruchom urzadzenie ZEITGARD 2 krétkim
nacisnieciem przycisku. Wtacza sie tryb ciepta
(zapala sie czerwona lampka). W okolicy oczu

nie zaleca sie stosowania funkcji masazu (wibracji).

Prowad?z urzadzenie powoli 5x w jednag i w druga
strone, tacznie przez 5 sekund.

W podobny sposéb uzyj urzadzenia ZEITGARD 2
w trybie zimna (niebieska lampka).

Sktadniki: specjalna kompozycja substancji czyn-
nych Patch H2O oraz Ultra Filling Spheres zapewnia
delikatnej skérze wokdét oczu nawilzenie, zwieksza
napiecie i elastycznosc.

Patch H20 zawiera naturalnie wystepujacy w skorze kwas hialuronowy, ktéry znajduije sie
w tkance tacznej i ma decydujace znaczenie dla nawilzenia skéry. Kwas hialuronowy wiaze
nawet 600-krotna ilos¢ wody. Jest to wazne dla regeneracji i pielegnacji skory, poniewaz dzieki

nawilzeniu mozna poprawic elastycznosc skéry i zapobiegaé powstawaniu zmarszczek na skutek

przesuszenia.

€

Ultra Filling Spheres mozna sobie wyobrazic¢ jako mate kuleczki: poczatkowo puste czasteczki sa
w stanie wchtonac wilgoc jak gabka i zwiekszy¢ objetos¢. Dzieki temu zmarszczki sa wypetniane,
a skéra sprawia wrazenie ujedrnionej, gtadszej, bardziej elastycznej i Swiezej.
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Produkty ZEITGARD anti-age

Krem-zel regenerujacy Badanie systemu ZEITGARD anti-age

Specjalnie dopasowana kompozycja substancji czynnych dla regeneracji dojrzatej skory kobiet i mez-
czyzn. Pielegnuje skore od wewnatrz i moze redukowac gteboko$¢ zmarszczek. Wraz z wiekiem struk- 95% Polepszone wchtanianie substancji czynnych
tura skéry ulega ostabieniu, a kontury twarzy wiotczeja, tkanka taczna traci elastycznos¢, napiecie i

gestosc. Dlatego potrzebne jest dodatkowe wsparcie dla struktury gtebszych warstw skéry. Krem-zel
regenerujacy anti-age wspiera struktury komorek dzieki gtebokiemu i skutecznemu dziataniu kom-
pleksow strukturotwérczych, ktére sa szczegolnie wazne dla grubszych warstw skory np. na policz- 95% Poprawa nawilzenia skéry
kach. Celem jest dotarcie substancji czynnych do gtebokich warstw, dzieki czemu moga one wypetniac¢
skore od wewnatrz.

Sposéb uzycia: 90% Zmiana elastycznosci skory

Krem-zel regenerujacy mozna stosowac na czoto i policzki.

Na policzki lub czoto odmierzy¢ szpatutke kremu-zelu.

80% Rezultaty widoczne i wyczuwalne natychmiast
Wmasowac krem-zel w skore przy uzyciu urzadzenia ZEITGARD 2 zgodnie z ponizsza
instrukcja.
Czoto: po natozeniu produktu, na czole wy- @ ) )
konac 10 ruchéw w ksztafcie litery S, od lewej Ny S 75 /0 Widocznie odmtodzona skdra wokdt oczu
gornej czesci do prawej dolnej czesci czota. :i iiheilifens rEnlenie
30 sekund fazy ciepta plus 30 sekund fazy - || - P . * Badanie Dermatest z udziatem 40 oséb w lipcu i sierpniu 2015r.
= rzy regularnym stosowaniu,
zimna w sumie daje 1 minute dla pielegnacji system anti-age ZEITGARD
czota. Policzki: natozy¢ odrobine kremu-zelu pozwala wyrazne zmniejszy¢
i prowadzi¢ urzadzenie od kosci policzkowej w zmarszczki. 80% uzytkowni-
. . czek potwierdza nawet widocz-
kierunku czubka nosa, wzdtuz bruzdy nosowo- ,
o ) ) ny natychmiastowy efekt”. -
-wargowej az do podbrédka. Przeznaczy¢ po 30 Sysiiem itkaEe ZENGARD Ty
sekund na faze ciepta i zimna na kazdym policz- zostat przetestowany w bada-
ku. £acznie zabieg na oba policzki trwa 2 minuty. niach naukowych i pozwala na
osiagniecie doskonatych 5}
. ) ) rezultatéw. = -
Sktadniki: dopasowana do potrzeb dojrzatej
skory kompozycja Patch H20 oraz Ultra Filling LR ZE|
Spheres moze redukowac gtebokos¢ zmarsz-
: : ANTI.AGE
czek. Substancja Patch H20 oraz wyjatkowo < S?STE"
wysokie stezenie Ultra Filling Spheres wspie- sok .
o , o g \ esta REFRLIF £
raja skore od srodka. Potaczenie dziatania na- by C.- Pl
wilzajacego Patch H20O oraz chtonnosci Ultra B Bt - _*_'
Filling Spheres, ktore zwiekszaja objetosc, wi- " . A ? v
docznie przeciwdziata procesowi starzenia sie “"‘"‘3?;_"-'— ; __,:_.—“‘"'

skéry. Cera sprawia wrazenie Swiezszej, gtad-
szej, ujedrnionej i bardziej elastycznej.
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Sposob uzycia ZEITGARD 2

OCZYSZCZANIE TWARZY

Oczysé twarz przy pomocy ZEITGARD 1. Dzigki temu Twoja
skora jest delikatnie i gteboko oczyszczona i tym samym ide-
alnie przygotowana do dalszej pielegnacji.

W rozdziale o oczyszczaniu odnajdziesz wskazéwki doty-
czace sposobu uzycia ZEITGARD 1.

:’— Po oczyszczaniu polecamy tonik Nanogold lub
5 - | ~ Beauty Diamonds.

OKOLICA OKA - ZABIEG CIEPLEM

Rozpoczynaj zabieg od okolicy oczu. Natdéz na opuszki
palcow krople serum pod oczy Zeitgard.

Przy zamknietych powiekach, delikatnie rozprowadz
serum na skére pod oczami oraz po bocznej stronie. Po-

- zostaw serum na skorze, aby maéc tatwo przesuwac urza-
] dzenie ZEITGARD 2 po skorze.
Teraz uruchom ZEITGARD 2 przyciskiem On/Off (przy-

trzymaj przez 3 sekundy). Zapala sie czerwona lampka,
rozpoczyna sie zabieg cieptem. Po kilku sekundach urza-
dzenie jest ogrzane do 42 stopni.

Ustaw ZEITGARD 2 ptasko po zewnetrznej stronie skory
od okiem i lekko dociskajac, prowadz urzadzenie w kie-
runku nosa. Przesuwaj urzadzenie powoli 5x w jedna i

w druga strone, tacznie 10 razy.
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OKOLICA OKA - ZABIEG ZIMNEM

Ponownie nacisnij 1x krotko przycisk On/Off, aby urucho-
mic funkcje zimna. Zapala sie niebieska lampka.

Ponownie przesuwaj urzadzenie powoli 5x w jedna i w
druga strone, tacznie 10 razy. Powtérz zabiegi cieptem i
zimnem w okolicy drugiego oka.

Whytacz ZEITGARD 2 (przytrzymaj przycisk On/Off przez
3 sekundy).

Whyczysci¢ ZEITGARD 2 sciereczka Microsilver.

CZ0OtO - ZABIEG CIEPLEM

Na czoto natéz szpatutka odrobine nawilzajacego kre-
mu-zelu ZEITGARD lub regenerujacego kremu-zelu
ZEITGARD (w zaleznosci od potrzeb skory).

Ponownie uruchom ZEITGARD 2 przyciskiem On/Off
(przytrzymaj przycisk On/Off przez 3 sekundy). Zabieg
cieptem rozpoczyna sie. Przez kolejne krotkie wcisnie-
cie przycisku On/Off mozesz réwnolegle do zabiegu cie-
ptem dotaczy¢ funkcje wibracji.

Tym razem na czole zakreslaj esowaty ksztatt. Rozpocz-
nij u gory po lewej stronie i kieruj sie w prawa strone na
dot. tacznie wykonaj 10 takich ruchow.

Uwaga: nie zapomnij o pionowej zmarszczce na czole
miedzy brwiami. Prowadz urzadzenie 5x od nasady nosa
w lewo i w prawo do gory




Sposob uzycia ZEITGARD 2

CZ0OtO - ZABIEG ZIMNEM

Whacz funkcje zimna, krotko weiskajac przycisk On/Off.
Poprzez kolejne kraétkie wcisniecie przycisku On/Off,
rownolegle do zabiegu zimnem mozesz uruchomic funk-
cje wibracji.

Na czole zakreslaj esowaty ksztatt. Rozpocznij u géry po
lewej stronie i kieruj sie powoli w prawa strone na dot.
tacznie wykonaj 10 takich ruchow.

Nie zapomnij o pionowej zmarszczce na czole.

POLICZEK - ZABIEG CIEPLEM

Na policzek natéz szpatutka odrobine nawilZzajacego
kremu-Zelu ZEITGARD lub regenerujacego kremu-zelu
ZEITGARD (w zaleznosci od potrzeb skory).

Uruchom zabieg cieptem, 1x krétko weiskajac przycisk.
Poprzez kolejne krétkie wcisniecie przycisku On/Off,
rownolegle do zabiegu cieptem mozesz uruchomic funk-
cje wibracji.

Prowadz urzadzenie ZEITGARD 2 od kosci policzkowej
w kierunku nosa oraz wzdtuz bruzdy nosowo-wargowej.
Powtarzaj ten proces, kierujac sie w dot twarzy az do-
trzesz do podbrodka. £ acznie wykonaj 10 takich ruchow.

Uwaga: nie zapomnij o bruzdzie nosowo-wargowej oraz
o drobnych zmarszczkach wokot ust.

POLICZEK - ZABIEG ZIMNEM

Jednym kroétkim wecisnieciem przycisku On/Off
uruchom funkcje zimna. Ponownie przytrzymaj
przycisk On/Off przez okoto 3 sekundy, aby
rownolegle dotaczy¢ do zabiegu zimnem funk-
cje wibracji.

Prowad? urzadzenie ZEITGARD 2 od kosci po-
liczkowej w kierunku nosa oraz wzdtuz bruzdy
nosowo-wargowej. Powtarzaj ten proces, kie-
rujac sie w dét twarzy az dotrzesz do podbraod-
ka. tacznie wykonaj 10 takich ruchow.

Powtdérz cata procedure z funkcja ciepta i zimna
rowniez na drugim policzku.

1 x Wytacz urzadzenie ZEITGARD 2 (przytrzy-
maj przycisk On/Off przez 3 sekundy).

Whyczysci¢ ZEITGARD 2 sciereczka Microsilver.
Nie ma potrzeby czyszczenia woda. Odstaw
urzadzenie na stacje tadujaca.

CODZIENNA PIELEGNACJA CERY

Teraz na catg twarz natéz krem do codziennej
pielegnacji cery ZEITGARD i lekko wmasuj.
Twoja skora jest jedrna, odzywiona i wzmocnio-
na. Jesli chcesz, zastosuj pielegnacje réwniez na
szyiidekolcie

ABY OPTYMALNIE STOSOWAC SYSTEM, PAMIETAJ O NASTEPUJACYCH WSKAZOWKACH:

1. Okolice oczu, czoto i policzki nalezy poddawac zabiegom oddzielnie.
2. Podczas przesuwania urzadzenia staraj sie w miare mozliwosci, aby urzadzenie miato kontakt ze skéra, co umozliwi jego dziatanie.

3. Sam decydujesz o rytmie i harmonogramie pielegnacji. Nie kazdy dzien jest taki sam i rowniez nasze odczuwanie ciepta i zimna jest zmienne. Wyprébuj czas stosowania ktory bedzie dla Ciebie

najlepszy i kojacy. Zalecenie dotyczace czasu stosowania 5 minut jest tylko niezobowiazujaca wskazéwka.
4. Nie liczy sie jednorazowy czas uzycia, lecz systematyczne i konsekwentne stosowanie.
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Krok 3: pielegnacja anti-aging

Skuteczna i dlugotrwala pielggnacja skory twarzy

Uzupelnieniem obu zabiegéw pielggnacyjnych z urzadzeniem kosmetycznym ZEITGARD jest dopasowana do indywidualnych potrzeb, odzyweza

pielegnacja, ktora dlugotrwale dba o pickna cere. Pigkno jest w Twoich rekach. Zadbaj o nie z ZEITGARD.

Daily Care

RACINE:

Skuteczna pielegnacja podsta-
wowa ze sktadnikami o dziataniu
nawilzajacym i energetyzuja-
cym. Przeciwdziata pierwszym
oznakom starzenia.

| R

NANOGOLD:

Odzywcze formuty pielegnacyjne
ze ztotem i jedwabiem regeneruja

oraz przeciwdziataja fotostarzeniu

i oznakom uptywu czasu.
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BEAUTY DIAMONDS:

Luksusowa, intensywna
pielegnacja na bazie diamentéw
i peptydow. Odzywcze formuty
dbaja o dojrzata, wymagajaca
skore.

PLATINUM:

Specjalna linia pielegnacyjna
z innowacyjnym kompleksem
substancji czynnych dla
wymagajacej skory mezczyzn.

Special Care

|

s “-

SEROX:

Pielegnacja przeciwdziatajgca zmarszcz-
kom mimicznym i utracie objetosci skory.
Wyjatkowe potaczenie kwasu hialurono-
wego i Ultra Filling Spheres™.

1

POWER LIFT:

Hydratyzujacy i energetyzujacy
preparat z kompleksem 7 ekstraktéw
ziotowych do pielegnacji skory kobiet
imezczyzn

MASECZKA NA NOC:

Regenerujaca maseczka ze skuteczna
formuta pielegnacyjna, ktora pozwala
odzyskac¢ wypoczety wyglad w ciagu
nocy. Odzywcza, kremowa konsysten-
cja z cennymi olejkami rozpieszcza
suchg skore.



ZEITGARD PowerLift 20+

PowerLift - intensywny
zastrzyk SwiezoSci

. N . . KOPER WtOSKI
PowerlLift szybko dodaje witalnosci zmeczonej cerze. Jest to

lekki krem przeznaczony dla 0os6b w kazdym wieku, ktorych
skora wyglada na zmeczong i wyczerpang. Szczegolnie pole-
camy kobietom i mezezyznom miedzy 20 i 40 rokiem zycia,

a wiec osobom, ktore nie cheg konsekwentnie uzywaé serii MASEO SHEA

drogich produktow, moga sobie jednak pozwoli¢ na jeden KWAS HIALURONOWY
innowacyjny produkt o szczegélnie wysokiej skutecznosci.

Lekka, kremowa emulsja z kwasem hialuronowym, peptydami KRWAWNIK

7z owsa, ekstraktem z alg i kompozycja 7 ziét dziata jak zastrzyk,

ktoéry szybko poprawia kondycje skéry. Nawilza, wygtadza i dziata CHMIEL

przeciwzmarszczkowo.

WITAMINA A JEMIOEA

ABC wybranych skladnikow PowerLift

RUMIANEK KOZLEK LEKARSKI

= Peptydy z owsa (Hydrolyzed Oat Protein) maja podwdjne dziatanie: po
pierwsze tworza warstwe na powierzchni skory, ktéra optycznie wygtadza linie

i drobne zmarszczki, a po drugie reguluja poziom nawilzenia skory.

MELISA
= Kwas hialuronowy to peten mocy sktadnik, ktéry wchtania wilgo¢ jak gabka,

wypycha zmarszczki i podpiera wtékna kolagenowe i elastynowe.

PEPTYDY ZOWSA
* Miks 7 ekstraktéw ziotowych - rumianek, melisa, koper wtoski, chmiel, jemiota,

krwawnik, koztek lekarski. Te niepozorne ziota pozwalaja jeszcze lepiej zadbac
ourode.

ALGI MORSKIE
(LAMINARIA)

N . |dealny wstep do pielegnacji stanowia kosmetyki do oczyszczania Aloe
',: Vera. Aby wesprzec dziatanie kremu PowerLift, siegnij po ekspresowa
= maseczke nawilzajaca Aloe Vera. Po kilku minutach skéra wchtonie

maseczke. Nastepnie natéz krem PowerLift.
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ZEITGARD 25+

Pielegnacja podstawowa Racine

Skuteczna pielegnacja podstawowa Zeitgard Racine to zastrzyk nawilzenia, witalnosci i $wiezosci dla zmeczonej i spragnionej energii skory.
Jeszeze zanim pojawig si¢ pierwsze zmarszezki, mozna spowolnié proces starzenia skory za pomoca kompleksu z koenzymem Q10 i algami.
Seria pielegnacyjna Zeitgard Racine wspiera metabolizm energetyczny w komoérkach, aktywuje skére i zapewnia $wiezy, promienny wyglad.

Racine Q10
Krem pod oczy

Delikatny krem pod oczy z koenzymem Q10 przeznaczony do wrazliwej
skory wokot oczu. Dodaje energii i wzmacnia wymagajaca szczegolnej
pielegnacji skore pod oczami. Kompleks witamin ECA wzmacnia natu-
ralna regeneracje skory i zwalcza wolne rodniki. Delikatna skora wokot
oczu jest wyraznie wygtadzona i odprezona. Krem aktywnie zapobiega
powstawaniu zmarszczek i chroni skére przed wptywem Swiatta dzieki
filtrowi UV.

Sposéb uzycia:

Naktadaj codziennie vvieczqrem po chys;czeniu twarzy Nastepnie nat6z krem na dzien. e
(w przypadku bardzo suchej skory réwniez rano) na oczyszczona _‘.-
skore wokodt oczu. 3
Delikatnie wklep opuszkami palcow. Sktadniki: Kolagen jest produkowanym w
organizmie biatkiem, ktére utrzymuje ela-
stycznosc i jedrnos¢ tkanek. Jako sktadnik ko-
Sktadniki: Ubichinon, znany powszechnie pod nazwa koenzym Q10, to smetykow kolagen natychmiast nawilza skore,
skuteczny sktadnik aktywny w komorkach, ktory w ciagu ostatnich lat nadajac jej gtadkos¢ i sprezystosé. ;
zyskat taka popularnosc jak witaminy A, Ci E. Jest nazywany ,wytapywa-
czem” wolnych rodnikéw. F
Kompleks pielegnacyjny z algami poprawia poziom nawilzenia. Witamina
A zapobiega zmarszczkom. Witamina E chroni przed wolnymi rodnikami.
Witamina C dziata antyoksydacyjnie.
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Racine
Serum kolagenowe

Skoncentrowane serum kolagenowe inten-
sywnie nawilza skére i oraz pomaga wigzac
nawilzenie. Poprawia elastycznos¢ i jedrnos¢
skory oraz zapobiega powstawaniu zmarsz-
czek.

Sposéb uzycia:

Natdz serum rano na oczyszczong skore
twarzy, szyi i dekoltu.




ZEITGARD Racine 25+

N - Koenzym Q10

-/': Ubichinon, znany powszechnie pod nazwa koenzym Q10, to skuteczny sktadnik aktywny
= w komorkach, ktéry w ciagu ostatnich lat zyskat taka popularnosé jak witaminy A, C i E.

Substancja ta bezposrednio bierze udziat w produkcji energii w komarkach.

Koenzym Q10 jest naturalnie wystepujaca substancja, ktéra odgrywa kluczowa role

p——

« :

R

Racine Q10 Krem na dzien

Odzywczy krem na dzien z koenzymem Q10. Dodaje skérze energii dla perfekcyjnej ochrony i zapo-
biega przedwczesnemu powstawaniu zmarszczek. Biologiczny kompleks pielegnacyjny pozyskiwany z
alg poprawia poziom nawilzenia skory. Filtr UV chroni przed wptywem $wiatta stonecznego, a witami-
na E chroni komorki.

Sposdb uzycia:

Natdz na oczyszczona skore twarzy, szyi i dekoltu, delikatnie wmasowujac krem okreznymi
ruchami.

Stosuj codziennie rano.

Sktadniki: Ubichinon, znany powszechnie pod nazwa koenzym Q10, to skuteczny sktadnik aktywny
w komorkach, ktory w ciagu ostatnich lat zyskat taka popularnos¢ jak witaminy A, C i E. Substancja ta
bezposrednio bierze udziat w produkcji energii w komarkach.
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w zaopatrywaniu komérek w energie. Koenzym Q10 jest produkowany w organizmie, jednak
moze by¢ réwniez przyjmowany wraz z pozywieniem lub stosowany zewnetrznie na skore.
Koenzym Q10 sprawdzit sie w pielegnacji skory jako skuteczny Srodek przeciwko pierwszym
oznakom starzenia. Przyczynia sie do neutralizacji wolnych rodnikéw, zapobiegajac powstawaniu
zmarszczek. Rezultat to energia i Swiezos¢ dla Twojej skory.

Racine Q10 Krem na noc

Perfekcyjna pielegnacja na noc. Koenzym Q10 to aktywna substancja naturalnie wyste-
pujaca w organizmie, ktéra dodaje skérze energii. Krem aktywuje naturalna faze rege-
neracji skory i zapobiega powstawaniu zmarszczek. Skora jest dtugotrwale nawilzana i
odzyskuje gtadki, Swiezy wyglad.

Sposdb uzycia:
Natdz na oczyszczona skére twarzy, szyi i dekoltu, delikatnie wmasowujac krem

okreznymi ruchami.

Stosuj codziennie wieczorem.

Sktadniki: Ubichinon, znany powszechnie pod nazwa koenzym Q10, to skuteczny sktad-
nik aktywny w komarkach, ktéry w ciagu ostatnich lat zyskat taka popularnosc jak wita-
miny A, C i E. Substancja ta bezposrednio bierze udziat w produkcji energii w komoérkach.
Pozyskany z alg kompleks pielegnacyjny zwieksza poziom nawilzenia skory.



ZEITGARD Nanogold 30+

Nanogold - bogata formula przeciwko oznakom przedwczesnego starzenia si¢ skory

Zloto i jedwab w Nanogold sa w stanie przeciwdzialaé przedwezesnemu starzeniu si¢ skory spowodowanemu przez swiatlo i przy tym delikatnie pielegno-
wacé cere. Czyste zloto i czysty jedwab w skali nano to optymalna ochrona skory przed przedwezesnym starzeniem spowodowanym dzialaniem Swiatla.
Kompleks substancji Nanogold & Silk moze skutecznie wchlaniaé promienie UVA i redukowaé uszkodzenia. Nanozloto i jedwabne proteiny daja cerze
ochrong przed promieniowaniem UVA, ktére w duzej mierze odpowiedzialne jest za przedwcezesne zmarszezki. Kazdego dnia bowiem nasza skora nara-
zona jest na dzialanie swiatla dziennego, co moze prowadzi¢ do powstawania widocznych oznak przedwezesnego starzenia. Jedwab wspomaga synteze

endogennego kolagenu, przez co skéra pozostaje elastyczna i mloda. Dodatkowe substancje dopehiaja seri¢ produktéw dla idealnej ochrony skory.

Fotostarzenie to proces, w ktorym: ABC wybranych skladnikéw Nanogold
Nasz ekspert
] . . _ Promienie UVA moga bez przeszkéd dociera¢ do Uvinul A Plus®* to filtr UVA, ktéry po natozeniu na
; dr Raimund Lierhammer ) o o ) ; o s ) o
dyrektor ds. rozwoju produktéw | kontroli jakodci vvarst_vv naskorka i skory vv%a_;scwvv(ej. Nastep_)me sub- skore Chrohl Ja_przed promieniowaniem U\_/A_\ dzu/akl
w dziale kosmetykow stancje tworzace rusztowanie skory ulegaja uszko- temu przeciwdziata przedwczesnemu starzeniu sie skory.
dzeniu. W nastepstwie powstaja wolne rodniki.
D | Wolne rodniki uszkadzaja strukture kolagenowa, do- Roslinny Aglycal® jest pochtaniaczem wolnych rodni-
Co jest Wyjatkowego w nanozlocie chodzi do ztaman w tych strukturach i w ten sposéb kow.
iw jedwabiu? pod wptywem dziatania sSwiatta powstaja zmarszczki SYN®-COLL** wspiera naturalng synteze kolagenu oraz
Po raz pierwszy jako surowca uzyliémy ztota i jedwabiu w nanocza- (fotostarzenie). ‘ ‘ ' Pomaga sk’o,rze odzyskac jej pierwotna elastycznosc
steczkach, osiagajac przez to zaskakujaca skutecznosc¢ preparatu Proces ten obrazuja rysunki, prezentujace wptyw SETEEIEEE.
) . , . . - . . promieniowania UVA z odpowiednig ochrong (rys. 1)
w gtebokich partiach skory. Biologiczne sprzezenie ztota i jedwabiu b . ) H » .
oty Srtowdtere iy 1005 e le o oraz bez zastosowania ochrony na skérze (rys.2). Znak handlowy BASF AG Made by PENTAPHARM Lt.
niowanie UVA zawarte w $wietle dziennym. Zapobiega to powodo-
wanemu przez naturalne $wiatto starzeniu sie skory, ktore jest takze
okreslane mianem fotostarzenia. zmarszczka spowodowana
dziataniem Swiatta
Dlaczego promienie UVA sa tak szkodliwe? T -
“Zeg0 prof . - ) 4 . nmwame romieniowanie UVA A
Promienie te wnikaja w gtebokie warstwy skoéry, gdzie trafiaja na tkan- i v,
A
ke taczna, ktéra jest odpowiedzialna za elastycznosc i wyglad skory. & o
Niczym ,permanentne bombardowanie” promienie te uszkadzaja 2‘“/ /Q‘/ ’Q‘/ promieniowanie /,// ’:' y warstwa rogowa
, ’ : . / A / % depine o, 1 f 4 '{ ‘' naskérka
wtékna kolagenowe. Powstaja przy tym tzw. wolne rodniki. Wtékna / . = % o S
o
kolagenowe tamia sie i zlepiaja. W skorze tworzg sie stwardnienia, .o 3 " bariera Uvinul A4 ;/ Fald ;/
anajej powierzchni pojawiaja sie zmarszczki. x| (krem na dzieri) ,‘f‘f 1 /.’{ naskorek
W jaki sposob dzialaja nanozloto i jedwab? : 3 : 5::"""";&616;6&6512
Po pierwsze blokujg promienie UV i wychwytuja wolne rodniki, po bariera Nanogold Py
drugie pomagaja w odbudowie naturalnego kolagenu w skérze. Zto- +jedwab - uszkodzona struktura
iy .. . L . o struktura kolagenu
to i jedwab wspodlnie absorbuja promienie UVA i wigza wolne rodniki. krystaliczna e
Jedwab ponadto aktywizuje produkcje naturalnego kolagenu w skoérze. SLUER LD
rys.1 rys.2
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Nanogold krem na dzien Nanogold krem na noc Nanogold Tonik
Absorpcja UVA i ochrona. Wysoce wydajny krem na dzien z innowa- Odbudowa dzigki zawartosci kolagenu, ochrona i re- Delikatne oczyszczanie, przygotowanie do
cyjnym i ekskluzywnym systemem substancji. Kompleks Nanogold & generacja. Bogaty krem na noc z ekskluzywnym kom- dalszej pielegnacji.
Silk dtugotrwale chroni skére w ciagu dnia przed skutkami promienio- pleksem substancji czynnych. Kompleks Nanogold & Podstawowe substancje: Nanogold, proteiny
wania UVA, ktore znajduje sie w Swietle dziennym. To wtasnie ono w Silk regeneruje skére w nocy i wspiera tworzenie endo- jedwabiu.
przewazajacej czesci odpowiedzialne jest za starzenie skory spowo- gennego kolagenu. Ta funkcja wspierana jest przez sub- Dodatkowe substancje: pantenol
dowane dziataniem Swiatta, tzw. fotostarzenie (fotoaging). Ta funk- stancje czynna SYN®COLL, ktéra przywraca skorze jej
cja ochrony zostaje wzmocniona przez Uvinul A Plus® oraz Aglycal®. pierwotna elastycznosc i sprezystosc. Sposéb uzycia:
Uvinul A Plus® dziata jak zewnetrzna tarcza ochronna i pierwsza barie- Podstawowe substancje: Nanogold, proteiny jedwabiu.
radlaintensywnego promieniowania UVA. Aglycal® natomiast hamuje Dodatkowe substancje: SYN®COLL, TIMP-Peptiden® Tonik stosuj rano i wieczorem po oczyszczeniu
. S : ’ ’ twarzy mleczkiem np. z linii LR ALOE VIA.
powstawanie wolnych rodnikéw.
Podstawowe substancje: Nanogold, proteiny jedwabiu. Sposéb uzycia: Nasacz tonikiem wacik i delikatnie przetrzyj
Dodatkowe substancje: Uvinul A Plus®, Aglycal®, TIMP-Peptiden®. ) o ) nim twarz, szyje i dekolt. Omijaj okolice oczu.
Stosuj codziennie wieczorem po oczyszczeniu
twarzy i uzyciu tonika.. Nastepnie natdz krem na dzien lub na noc
Sposéb uzycia: Nanogold.

Natdz na skore twarzy, szyi i dekoltu, delikatnie

Stosuj codziennie rano po oczyszczeniu twarzy i uzyciu tonika. wmasowujac krem okreznymi ruchami.

Natéz na skére twarzy, szyi i dekoltu, delikatnie wmasowujac
krem okreznymi ruchami. Krem bardzo dobrze rozprowadza sie
na skorze.

Nastepnie mozna natozy¢ makijaz.
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ZEITGARD Serox 35+

erox: ukierunkowane dziatanie
S k k dzial
przeciwzmarszczkowe

Serox to pielegnacja do wymagajacej cery w obszarze zmarszczek
mimicznych. Zapewnia doskonaly pielegnacje i wygladzenie skory.
Idealny dla kobiet od okolo 35 roku zycia, ktore:

Dostrzegaja zmarszczki mimiczne w okolicach ust,
oczuinaczole.

Szukaja alternatywy dla botoksu.

Korzystaja z ustug salondéw kosmetycznych i pragna
kontynuowac profesjonalna pielegnacje w domu.

Pragna miec¢ gtadka i jedrna cere.

Pragna zredukowac¢ zmarszczki powstate w wyniku
wysuszenia skory.

Pragna wygladac swiezo i promiennie.

Serox Serum Instant Result oraz Krem Intensive Result idealnie
ze soba wspodtdziataja. Podczas gdy serum ma dziatanie odpreza-
jace i rozluzniajace miesnie, krem optycznie wygtadza skére.
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Wyeinek powiekszony — nerwy
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Nerwy Synapsa Argireline®

Wycinek powigkszony — wlokna kolagenowe
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Ameliox® Whékna kolagenowe

Wycinek powiekszony — naskorek
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Wycinek powickszony — powierzchnia skory

S

Argireline® to biatko, ktore w sposdb odwracalny blokuje synapsy drég nerwowych w skoé-
rze. Przerwany zostaje w ten sposob przekaz bodzcow za posrednictwem nerwow do mie-
$ni, co pozwala na kilkugodzinne rozluznienie i zrelaksowanie miesnia. Efekt paralizujacy
wywotuje natomiast w wysokim stopniu trujaca toksyna botulinowa, ktéra wiele oséb daje
sobie wstrzykiwac¢ podskérnie mimo bolu towarzyszacego zabiegowi. Testy przeprowa-
dzone z substancja czynna Argireline® pokazaty natomiast, ze po 30-dniowym regularnym
stosowaniu mozliwe jest sptycenie zmarszczek mimicznych az do 60%.

Ameliox® to kompleks liposomowy, wspierajacy dziatanie sktadnika Argireline®.
Ameliox® odktada sie pomiedzy spiralnymi strukturami witékien kolagenowych i zapew-
nia trwate, przeciwstawne ustawienie wszystkich wtékien. W przypadku dtugotrwatego,
mechanicznego obcigzenia (niektére miesnie twarzy wykorzystujemy 400 razy na se-
kunde), moze sie zdarzy¢, ze poszczegolne wtokna kolagenowe ,zderzaja” sie i zlepiaja sie
ze soba wzajemnie. Skutkiem tego jest powstanie zesztywniatej i nieelastycznej struktury
w jednym miejscu, podczas gdy w innym miejscu brak wspierajacego oddziatywania kola-
genu. Wtasnie to powoduje powstawanie zagtebien i zmarszczek. Ameliox® ponadto sku-
tecznie wychwytuje wolne rodniki.

Hyaluronic Filling Spheres® to kolejny sposdb walki ze zmarszczkami. Poprzez skore
tracimy wode. Jest to proces, ktérego (z wyjatkiem pocenia sie) nawet nie zauwazamy.
Hyaluronic Filling Spheres, czyli mikrokapsutki z liofilizowanym kwasem hialuronowym
wchtaniaja sie w skére. Jezeli maja one stycznosc z wilgocia, wowczas pecznieja i wypetnia-
ja pusta przestrzen pod zmarszczkami. Wgtebienia zmarszczek sa wypychane na zewnatrz.

Czwartym podstawowym sktadnikiem Serox by LR jest biopolimer z protein migdata.
Odktada sie on w nieréwnosciach na powierzchni skory, tworzac cieniutka, lecz trwatg
i elastyczna warstewke, wygtadzajac w efekcie kontury twarzy.



ZEITGARD Serox 35+

Serox Krem
Intensive Result

Natychmiastowy efekt przeciwzmarszcz-
kowy z Hyaluronic Filling Spheres®.
Innowacyjne  potaczenie  sktadnikéw
Argireline® i Ameliox® po 30 dniach
widocznie redukuje widocznos¢ zmarsz-
czek mimicznych.

Serox Serum
Instant Result

Serox Serum Instant Result dostarcza
skorze cennych sktadnikow, w efekcie
staje sie ona bardziej elastyczna i zysku-
je zdrowy wyglad. Serum to koncentrat
substancji aktywnych stuzacy redukgji
zmarszczek  mimicznych.  Argireline®
redukuje gtebokos¢ zmarszczek powsta-
tych w wyniku skurczow miesni twarzy.
Ameliox® wzmacnia i chroni wtokna kola-
genowe w skorze.

Sposéb uzycia:

Najpierw natéz serum Instant Result
2 razy dziennie punktowo na obszary
zmarszczek mimicznych i delikatnie
wmasuj w skoére.

Po natozeniu serum natéz na twarz
krem Intensive Result i delikatnie

wmasuj.

Dla uzyskania maksymalnych
rezultatow zaleca sie stosowanie obu
preparatow z linii Serox jednoczesnie.
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ABC wybranych skladnikow Serox

= Ameliox® to substancja przeciwdziatajgca zmarszczkom
mimicznym o dziataniu relaksujacym i nawilzajacym. Li- "

kwiduje sztywnos¢ wtdkien kolagenowych, dzieki czemu a

twarz wyglada na bardziej gtadka. x}f
f

= Argireline® daje efekt ,botox-like”. Zmniejsza gtebokos¢ \J

zmarszczek mimicznych, neutralizuje mikro napiecia
skory, co spowalnia powstawanie drobnych zmarszczek.

—
'S o
= Dynalift™ ujedrnia skére. Tworzy wzmacniajaca tﬁ J».,-’ )
warstwe, ktéra wygtadza skore natychmiast i na dtugo. { i —
| E\)
* Gatuline Expression® idealny w pielegnacji prze- ] - SO
ciwzmarszczkowej i pielegnacji anti-aging. Redukuje ?‘
przede wszystkim drobne zmarszczki oraz zmarszczki -

mimiczne na czole, wokot ust i oczu. Efekty dziatania s s
widoczne od razu. Redukuje powierzchnie zmarszczek
nadajac skoérze gtadki i elastyczny wyglad. Lq

= Kwas hialuronowy czyli naturalny sktadnik skory, ktory

wiaze wode w naskorku. Wraz z wiekiem ilos¢ kwasu hia- =
luronowego maleje. lEI T\ oAR
el

= Hyaluronic Filling Spheres™ to mikrokapsutki z kwa-
sem hialuronowym, ktore pecznieja w skorze i wypetnia-
ja ja od wewnatrz, wywotujac efekt natychmiastowego
wygtadzenia zmarszczek.

B -~
SEROX
* Ronasphere LDP® mikroczasteczki  rozprasza- SERK '

jace Swiatto powoduja, ze skoéra wyglada pieknie. P
Rozswietlenie skory daje efekt optycznej redukgji
zmarszczek.

= Sesaflash™ daje natychmiastowy efekt ujedrnienia i na-
wilzenia skory dzieki proteinom sezamu.
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Serox Preparat do pielegnacji
przeciwzmarszczkowej

Innowacyjny preparat pielegnacji przeciwzmarszczkowej
z natychmiastowym efektem dziatania. Po zastosowaniu
preparatu skéra jest natychmiast elastyczniejsza, drobne
zmarszczki sa mniej widoczne, a kontur twarzy wygtadzony.
Natychmiastowe dziatanie i szybka aplikacja sprawiaja, ze
mozna stosowac ten produkt, kiedy potrzebny jest szybki
efekt liftingu.
Sposoéb uzycia:
Przy pomocy aplikatora natéz kropelke preparatu na
zmarszczki i lekko wklep opuszkami palcow.

Stosuj preparat rano i wieczorem przed natozeniem kremu
nadzien lub na noc.

W razie potrzeby mozna stosowac punktowo w ciggu dnia.

Serox Profesjonalne

platki pod oczy

Ptatki pod oczy sktadaja sie z czystego kolagenu, ktory jest
najwazniejszym sktadnikiem tkanki tacznej i odpowiada za ela-
stycznosc i napiecie skory. To produkt, ktéry szybko zregeneru-
je skore w okolicach oczu. Idealnie sprawdza sie przed waznym
wyjsciem.

Sposaéb uzycia:

Aktywuj ptatki: nacisnij opakowanie tak, aby wttoczyc
ptyn do komory z ptatkami.

Zdejmij folie, gdy ptatki beda catkowicie nawilzone.

Natéz ptatki gtadka strona na skorze i pozostaw na
15 minut.

Stosuj raz w tygodniu.
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Sekret zmystowych ust

Serox
Serum do ust

Nowe serum do ust nie tylko pielegnuje
usta, lecz réwniez je wypetnia. Innowa-
cyjna formuta anti-age zawiera m.in. wi-
tamine E i Ultra Filling Spheres. Juz pod-
czas aplikacji wyczuwalne jest delikatne
mrowienie, a po 4 tygodniach stosowania
widoczne sg efekty.

Sposob stosowania:

Naktadaj serum na usta kilka razy
w ciagu dnia.

Badanie

Potwierdzona skutecznosc*

* Usta petniejsze azdo 15%
*  Wyraznie wygtadza zmarszczki
*  Poprawia kontury ust

* Odzywczaiwydajna formuta, proste
stosowanie

* 4-tygodniowe badanie zostato przeprowadzone

przez Dermatest z udziatem 10 osob.
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Dzialanie

Serum wypetnia usta i nadaje im tadniejszy
kontur. Zawarty w produkcie sktadnik ak-
tywny Ultra Filling Spheres™ wykazuje
dziatanie anti-age. Sprawia on, ze nawilze-
nie jest zatrzymywane w skérze ust, dzieki
czemu usta wydaja sie petniejsze i bardziej
atrakcyjne, a jednoczesnie wygtadzane sa
zmarszczki na ustach. Ponadto bogata w
sktadniki odzywcze i bardzo wydajna for-
muta z woskiem stonecznikowym, mastem
shea, woskiem akacjowym oraz witaming E
zapewnia skorze naturalng ochrone i przy-
wraca jej rownowage wodno-lipidowa,
zapobiegajac pierzchnieciu i wysuszaniu
naskoérka. Dziatanie serum jest wyczuwal-
ne bezposrednio po aplikacji w postaci deli-
katnego mrowienia.

Grupa docelowa

Produkt dedykowany dla kobiet w kazdym
wieku, ktore chca miec petniejsze i zadbane
usta oraz wyglada¢ mtodo.

O
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Serox
Instant Skin Perfector

Idealny dla kobiet, ktére chca na co dzien stosowac preparat
pielegnacyjny dajacy perfekcyjny efekt w ciagu kilku sekund
i pozwalajacy zatuszowac drobne zmarszczki i niedoskonatosci.

={- W produkcie LR ZEITGARD Serox Instant Skin
_/: Perfector potaczylismy dwie gteboko dziatajace
S substancje anti-age:

Ultra Filling Spheres™

Ta technologia opiera sie na zdolnosci dehydraty-
zowanych i potaczonych kuleczek (sktadajacych
sie z biopolimerow), ktére przedostajg sie do
gornej warstwy skory (naskérka) i tam wchta-
niaja wode, ktéra paruje z potozonej nizej war-
stwy skory (skory wiasciwej). Objetosc kuleczek
zwieksza sie i w ten sposob skoéra jest ujedrniona,
wygtadzona i nawilzona.

Gatuline® In-Tense

Pod ta nazwa kryje sie skoncentrowany, olejny
ekstrakt z rosliny Spilanthes Acmella. Dziatanie
Gatuline® In-Tense opiera sie na stymulacji fibro-
blastow (komorki w tkance tacznej). Nastepuje
poprawa gestosci oraz wzmocnienie skory, dzieki
czemu odzyskuje ona rownomierny wyglad.

Czym sa wiasciwie fibroblasty?

Fibroblasty produkuja wszystkie witdkna i mo-
lekularne budulce tkanki tacznej oraz nadaja jej
strukture i wytrzymatosé. Aktywnos¢ fibrobla-
stow zmniejsza sie wraz z wiekiem, dlatego zmie-
nia sie forma i wtasciwosci tkanki tacznej. Staje
sie ona bardziej wiotka, pogarsza sie funkcja sta-
bilizujaca i podpierajaca.

Zrédto: Leksykon biologii: fibroblasty (0.J.)
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Dziatanie

Wraz z wiekiem pojawiaja sie zmarszczki, bardziej widoczne staja sie pory, skora
traci elastycznos¢ i wiotczeje. W celu przeciwdziatania tym oznakom stworzylismy
Serox Instant Skin Perfector stanowiacy uzupetnienie codziennej pielegnacji.

Preparat o dwukierunkowym dziataniu daje natychmiastowy efekt poprawy
wygladu - optyczne odmtodzenie skoéry w ciagu kilku sekund. Aksamitnie gtad-
ka formuta z delikatnymi pigmentami sprawia, ze skéra wyglada jak odmienio-
na. Zmniejsza sie widocznos¢ poréw, niedoskonatosci i zmarszczek, a btyszczace
partie twarzy sa zmatowione. Co wiecej, systematycznie stosowany produkt
dtugofalowo dba o lepszy wyglad skéry, zapewniajac regeneracje struktury ské-
ry dzien po dniu. Dzieje sie tak za sprawa gteboko dziatajacych sktadnikéw czyn-
nych anti-age Gatuline® In-Tense oraz Ultra Filling Spheres™, ktére dtugofalowo
poprawiaja jedrnos¢ i elastycznosc skory, dzieki czemu wydaje sie gtadsza.

NATYCHMIASTOWY EFEKT

Poprawa wygladu w ciggu kilku sekund - efekt utrzymuje sie do momentu
zmycia ze skory: Natychmiastowy efekt gtadszej i piekniejszej skory: aksa-
mitny mus wyréwnuje drobne zmarszczki i nieréwnosci oraz zmniejsza pory.
Kryjaca formuta z pigmentami tuszuje mankamenty i nadaje réwnomierny,
matowy wyglad.

Efekt wypetnionej, jedrnej skory: Ultra Filling Spheres™ wypetniaja gérna
warstwe skory i zapobiegaja utracie nawilzenia.

DEUGOFALOWE DZIAEANIE

Dtugofalowa regeneracja struktury skory od wewnatrz dzieki gteboko
dziatajacej substancji anti-age Gatuline In-Tense®.

Dtugofalowe dziatanie wzmacniajace i wygtadzajace: dzieki stymulacji funkcji
fibroblastéw wzmacniany jest kolagen oraz tkanka taczna.

Sposéb uzycia:
LR ZEITGARD Serox Instant Skin Perfector to produkt, ktérego mozna uzywac
codziennie o dowolnej porze. Przed uzyciem zaleca sie natozenie swojego
kremu na dzien. Nastepnie natozy¢ na cata twarz ZEITGARD Serox Instant
Skin Perfector - porcje wielkosci orzecha laskowego. Po chwili mozna wykonac
makijaz.

Dla wzmocnienia dziatania, zalecamy potaczenie kilku produktow z serii
LR ZEITGARD Serox. Rozpoczynamy od serum Instant Result, nastepnie krem
Intensive Result, a na koncu Instant Skin Perfector.

IR
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ZEITGARD Beauty Diamonds 40+

Beauty Diamonds - luksusowa pielegnacja cery dojrzale;

Beauty Diamonds to wyjatkowa pielegnacja ze specjalnie dobranym skladem. Seria jest dedykowana osobom od okolo 40 roku zycia z cera sucha
i wymagajaca, ktore cenig luksusowa pielegnacje, dbaja o dobry wyglad, cheialyby zredukowaé zmarszezki i polepszyé elastycznosé skory. Jedyna
w swoim rodzaju kombinacja skladnikéw pielegnujacych skore (takich jak heksapeptyd) i najnowoczesniejszych substancji czynnych opartych na
diamentach, ktore spowalniaja proces starzenia si¢ skory. Zastosowane w produktach substancje na bazie diamentéw wraz z innowacyjnym, syntetycz-

nym heksapeptydem przeciwdzialaja starzeniu si¢ skéry, neutralizujg wolne rodniki i chronig przed negatywnymi czynnikami srodowiska zewnetrz-

nego, pomagaja wzmacniaé skore, efektywnie redukowaé zmarszezki i wygladzaé cere.
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LAUITY DRAMONDS

Intensywny krem

Zastrzyk energii dla wymagaja-
cej, suchej skoéry. Przy kazdym
zastosowaniu substancje kremu
takie jak Dermaxyl czy kompleks
lipidowy Lipodermol pielegnuja
skore w dzien i w nocy.
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Krem na dzien

Innowacyjny przeciwzmarszcz-
kowy krem na dzien z filtrem
UV. Po jego zastosowaniu za-
chodzi aktywacja syntezy ko-
lagenu i w efekcie zmarszczki
wygladaja na wygtadzone. Wy-
dajna i gteboko nawilzajaca
substancja roslinna  Matrixy-
ITM dostarcza idealng ochrone
przeciw wolnym rodnikom a
dzieki zastosowaniu substangji
Moist 24TM krem zapewnia wi-
talnosc¢ przez wiele godzin.
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Krem na noc

Naturalne olejki w potaczeniu
z wydajnymi oraz identycznymi
z naturalnie wystepujacymi w
skoérze substancjami o dziata-
niu przeciwzmarszczkowym
rozpieszczaja skoére podczas
snu. Dzieki zawartym w kremie
ceramidom i fosfolipidom skéra
wyglada na gtadsza, delikatnie
zliftingowana, bardziej witalna
- po prostu mtodsza.

FEATY
AOKDS

Krem pod oczy

Regularnie stosowany aktywuje
synteze kolagenu oraz wygta-
dza delikatng skore okolic oczu.
Zawarty w kremie kompleks
Eyless zapobiega powstawaniu
nowych zmarszczek. Wyselek-
cjonowane sktadniki roslinne
i morskie przeciwdziataja po-
wstawaniu cieni i opuchlizny
pod oczami.

|
§ mo

H
=

BEALTY
DIAMONDS

Tonik do twarzy

Naturalne morskie (Skin Tighte-
ner) iroslinne substancje (Moist
24TM) dla dtugo utrzymujacego
sie nawilzenia skory. Skéra wy-
glada na delikatnie wygtadzo-
na i odprezona. Po uprzednim
zastosowaniu mleczka oczysz-
czajacego skora jest idealnie
przygotowana do przyjecia
substancji odzywczych. Idealny
takze do cery mieszanej.



ZEITGARD Beauty Diamonds 40+

ABC wybranych skladnikow Beauty Diamonds

Podstawowe skladniki serii

Receptury produktow z serii Beauty
Diamonds zostaty wzbogacone w spe-
cjalne kompozycje substancji czynnych.

Aktywny kompleks DIAMOND SIRT
wspiera naturalne mechanizmy rege-
neracji skory i poprawia jej wyglad. Po-
taczenie roznych sktadnikéw na bazie
diamentéw widocznie polepsza kondy-
cje skory, spowalnia proces starzenia
sie i wspomaga mechanizm ochrony
komorek (DNARepair).

HEKSAPEPTYD substancja o dziata-
niu anti-aging sktadajaca sie z ekstrak-
tu z grzybkéw bogatych w kwas hialu-
ronowy. Zapobiega przedwczesnemu
starzeniu sie skéry oraz wspiera rege-
neracje komorek. Dodatkowo chroni
skore dojrzata przed szkodliwym wpty-
wem czynnikéw zewnetrznych oraz
skutkami stresu.

Seria pielegnacyjna zostata wzbo-
gacona w kompleks DETOXIQUIN
sktadajacy sie z ekstraktu ze specjal-
nych grzybkoéw i syntetycznych pepty-
dow, ktore wspierajg naturalny proces
regeneracji i pomagaja wygtadzac
zmarszczki. W ten sposob zwtaszcza
dojrzata skéra jest chroniona na po-
ziomie komorkowym przed czynnikami
stresogennymi.
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Dodatkowe skladniki produktéw

Dermaxyl to ukierunkowane dziatanie anti-aging przeciwko oznakom
uptywu czasu: wygtadza zmarszczki oraz odnawia naturalne funkcje
ochronne skéry dzieki kombinacji ceramidéw i substancji neuroprzekaz-
nikowych, ktore odgrywaja wazna role podczas proceséw naprawy skory.

Lipodermol czyli kompleks lipidowy, w sktad ktérego wchodza wazne
kwasy ttuszczowe, fosfolipidy oraz witamina A. Wygtadza skore.

Skin Tightener (kompleks substancji czynnych z alg i protein pszenicy) dla
natychmiastowego efektu wygtadzonej, bardziej napietej skory.

Moist 24TM (ekstrakt z korzenia trawy imperata cylindrica rosnacej
w Azji i Australii) intensywne 24-godzinne nawilzenie, polepszenie hydra-
tyzacji skory.

MatrixylTM (mikrokolagen) poprawia strukture skoéry poprzez stymu-
lacje syntezy kolagenu. Redukuje drobne zmarszczki, dziata nawilzajaco
oraz wygtadzajaco.

Radicare® chroni skore przed wptywami stresu oksydacyjnego, wspiera
mechanizmy ochronne skory, przeciwdziata powstawaniu wolnych rodnikéw.

Questmix H (ceramidy i fosfolipidy) wspiera i odbudowuje naturalng ba-
riere ochronna skory oraz zapobiega w ten sposob utracie nawilzenia. Ce-
ramidy sa najwazniejszym komponentem bariery lipidowej skéry. Wypet-
niaja przestrzenie miedzykomorkowe w warstwie zrogowaciatej naskorka.
To rodzaj membrany, ktéra oprécz petnienia funkcji bariery ochronnej
reguluje rowniez spojnosc zrogowaciatych komoérek. W suchej skorze ba-
riera lipidowa jest uszkodzona.

Eyeliss (kombinacja trzech aktywnych sktadnikéw) pomaga wzmacniac
skore oraz poprawia jej elastycznos¢. Wzrost cyrkulacji limfy czyli dziata-
nie ukierunkowane na opuchniecia i worki wokét oczu.

fEALTY
[IAMONDS




ZEITGARD Beauty Diamonds

olej z pestek
winogron

olej awokado olej jojoba
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ZEITGARD Beauty Diamonds
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Beauty Diamonds
Olejek do twarzy

* Intensywna ochrona przed utrata
nawilzenia dzieki zawartosci
cennych olejkow

- Odzywcza, regenerujaca
pielegnacja anti-age z witaminami
AEIF

- Mtodzienczy wyglad dzieki
odzywczej kompozycji olejkow

Dla kogo jest ten produkt?

Dla 0sob, ktére pragna uczynic cos dobrego dla swojej
suchej skory. Rowniez do pielegnacji skory dojrzatej
oraz jako dodatkowa pielegnacja w okresie jesienno-
-zimowym. Podaruj swojej skérze aksamitnag gtadkos¢
i delikatnosc.

Jak dziata?

Nasza skora jest codziennie narazona na dziatanie czynnikow
zewnetrznych. W miesigcach zimowych jest dodatkowo na-
razona na zimny wiatr oraz suche powietrze w ogrzewanych
pomieszczeniach, przez co wyglada na zmeczona, sucha i szara.
W wyniku dziatania czynnikéw zewnetrznych skora traci cenne
nawilzenie, co moze powodowac szybsze powstawanie zmarsz-
czek. Stosowanie samego kremu na dzien czesto nie wystarcza,
aby powstrzymac powstawanie zmarszczek i utrzymac gtadka
skore. Dojrzata skora potrzebuje wsparcia, aby radzi¢ sobie
z codziennymi wyzwaniami.

Olejek do twarzy LR ZEITGARD Beauty Diamonds to intensyw-
na pielegnacja anti-age. Innowacyjna kompozycja 6 cennych,
naturalnych olejkéw oraz wybranych witamin regeneruje sucha,
spierzchnieta i zmeczong skore oraz pomaga zachowac mtody
wyglad.

Olej migdatowy, arganowy, awokado, z pestek winogron,
makadamia i jojoba gteboko i intensywnie pielegnuja skore,
zapobiegaja utracie nawilzenia i wzmacniaja bariere lipidowa.
Dzieki temu skora jest wyczuwalnie ujedrniona, gtadka, aksa-
mitnie delikatna w dotyku. Odzywcze olejki tagodza szorstkosc,
dbaja o mtody, promienny i rownomierny wyglad bez efektu
btyszczenia.

Witaminy A, E i F dostarczaja skorze substancji odzywczych.
Dbaja o mtody wyglad skéry i wspieraja regeneracje. Skora jest
gtadsza, ujedrniona i wyglada mtodziej.

Sposdb uzycia:

Produkt mozna stosowac na rézne sposoby
w zaleznosci od potrzeb.

Olejek anti-age

Moze stanowi¢ idealna baze codziennej
pielegnacji twarzy

Po uprzednim oczyszczeniu natozy¢ na twarz
3-5kroplirano i wieczorem

Nastepnie natozyc krem na dzier lub na noc

Wzbogacenie pielegnacji

Dodaj kilka kropel olejku do swojego kremu,
aby jeszcze lepiej dbac o gtadka i miekka skore.

Wymieszaj na dtoni kilka kropli olejku z kremem
nadzien lub na noc

Natoz miksture na twarz

Maseczka anti-age

Intensywna, odzywcza kuracja regenerujaca,
wygtadzajaca i wzmacniajaca skore.

Natdz na twarz, szyje i dekolt okoto 10 kropli
olejku

Pozostaw na okoto 10 minut, a nadmiar wmasuj
w skore lub usun wacikiem kosmetycznym



ZEITGARD Platinum

Platinum - skuteczna pielegnacja dla mezczyzn

ABC wybranych sktadnikow Platinum

Crodarom Green Coffee to skoncentro-
wany ekstrakt z zielonych, niesfermento-
wanych ziaren kawy. Dziata stymulujaco,
witalizuje i dostarcza energii.

Cytobiol Lumin-Eye® to kompleks sktfad-
nikéw aktywnych pod postacia organicz-
nego krzemu, witaminy B3 oraz ekstraktu
7 kory jesionu. Kompozycja, ktéra daje
potrojne dziatanie przeciw cieniom pod
oczami.

Kwas hialuronowy silnie nawilza skore
i tworzy na niej warstwe ochronna.

Light Diffusion to pigmenty rozpra-
szajace Swiatto i optycznie redukujace
zmarszczki.

Lipobelle Glacier oA czyli zamknieta
w liposomach woda z lodowca zapewnia
24-godzinny efekt odswiezenia i ochrony
przed wysuszeniem skory.

MF1-Complex to ekstrakt z opungji,
ktory tagodzi podraznienia skéry, ponadto
nawilza ja i ujedrnia.

Platinum Matrix-EM® czyli syntetyczny
peptyd, poprawia elastycznosc¢ i nawilze-
nie skory, redukuje zmarszczki.

Platinum Krem
przeciwstarzeniowy

Nawilza i odswieza. Platinum Matrix-EM® pobudza tworzenie
sie wiokien kolagenowych w skérze, poprawiajac w ten spo-
sob jej elastycznose, kwas hialuronowy, witamina E i woda z lo-
doweca z Alp Szwajcarskich nawilzaja skore, a MF1-Complex®
(ekstrakt z kaktusa) tworzy na skérze tagodzaca warstwe.
Krem do pielegnacji meskiej skory o lekkiej, niettustej i szybko
wchtaniajacej sie formule. Zapobiega oznakom starzenia sie
skory.

Platinum Ekspresowy krem
chlodzacy pod oczy

Nawilza i od$wieza. Zmnigjsza opuchlizne i cienie pod oczami:
formuta z Cytobiol Lumin-Eye® to skuteczne potaczenie przeciw
opuchliznie i cieniom pod oczami. Crodarom Green Coffee, eks-
trakt z zielonych ziaren kawy dziata stymulujaco i witalizujaco - do-
daje rzeskosci zmeczonym oczom. Wygtadza drobne zmarszczki
poniewaz formuta kremu zawiera rozpraszajace swiatto pigmenty,
ktore sprawiaja, ze zmarszczki wygladaja na zredukowane. Kwas
hialuronowy i Platinum Matrix-EM® zapewniajg wtasciwy poziom
nawilzenia i wygtadzajg zmarszczki wokét oczu.

Seria Platinum zostala wyrézniona certyfikatem BSB - zajela 3 miejsce w kategorii ., Innowacyjne produkty kosmetyczne”.
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ZEITGARD maseczka na noc

Maseczka na noc - regeneracja W czasie snu

W ciagu dnia skora jest zaabsorbowana przede wszystkim ochrong przed szkodliwymi czyn-
nikami zewnetrznymi. W nocy skora rozpoczyna proces regeneracji uszkodzen. Kiedy $pimy,
skora intensywnie pracuje i przyswaja cenne sktadniki aktywne zawarte w produktach piele-
gnacyjnych

Catonocne maseczki zyskaty w ostatnim czasie ogromna popularnos¢. Dzieki wysokiej
zawartosci sktadnikow aktywnych idealnie sprawdzaja sie jako intensywna kuracja nawilzajaca

Sposadb stosowania:

Aby uniknac pozostawienia sladéw na poduszce, najlepiej natozy¢ maseczke na twarz
co najmniej 20 minut przed podjsciem spac.

Pozostaw maseczke na twarzy na cata noc, aby sktadniki aktywne mogty wspomagac
regeneracje skory w czasie snu.

Dla uzyskania optymalnych rezultatéw, zaleca sie stosowanie maseczki 2 razy w tygodniu.

Podstawowe sktadniki maseczki na noc

Olejek jojoba* ZEITGARD Filling Spheres

Cenny olejek jojoba (wym. zozoba)
zapewnia skorze nawilzenie i pro-
mienny wyglad. Jest pozyskiwany
Z przypominajacych orzechy ziaren
krzewu jojoba (simondsja kalifor-
nijska). Olej jest bogaty w witaminy
i zapobiega wysuszaniu skory. Szyb-
ko sie wchtania i co wazne, nie pozo-

Skuteczny sktadnik anti-age,
ktory dba o mtody wyglad sko-
ry. ZEITGARD Filling Spheres
przypominaja mate kuleczki’,
ktére wnikaja gteboko w sko-
re i pochtaniaja wilgo¢. W ten
sposob pecznieja i wypetniaja
zmarszczki i nieréwnosci skory

stawia ttustej warstwy na skorze** od $rodka.

Jagody Schizandra®

Jagody Schizandra
pielegnuja i wspomagaja naturalny
proces regeneracji W ciagu nocy.
Ekstrakt z owocow Schizandra
jest stosowany od wielu lat w
Chinach oraz w Tybecie do celéw
kosmetycznych. Owocom cytrynca
chinskiego przypisuje sie dziatanie
regenerujace i wzmacniajace.*

i przynosza wyczuwalne rezultaty. Nie zastepuja kremu na noc, lecz uzupetniaja codzienna pie-
legnacje. Przeznaczone zwtaszcza dla skory wymagajacej, suchej, napietej. To produkt dedyko-
wany dla kobiet i mezczyzn w kazdym wieku, ktérzy chca uczynic cos wiecej dla swojej skory.

Maseczka na noc ZEITGARD intensywnie pielegnuje skore, dajac wyczuwalne i widoczne
efekty. Pozostaw maseczke na noc i obudz sie nazajutrz z wyczuwalnie gtadsza, swieza
i promienna skoéra. Innowacyjna formuta ze skutecznymi sktadnikami czynnymi.

Uiowy

KONCEPT

2018

rieh leve-o8 mask
far owenehght use

intensywnie

* Podane informacje na temat substancji aktywnych sa jedynie ogdlnymi informacjami i nie musza odnosi¢ sie do produktéw zawierajacych te sktadniki.

#+ Zrodto: Naturinstitut (2014): Jojobad! - Wirkung, Anwendung und Studien (Olejek jojoba - dziatanie, zastosowanie i badania)
* Zrédto: Kosmetik-Check (2011): Granatapfeld! & Schizandraextrakt (olejek z granatu i ekstrakt z owocow shizandra).
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Rodzaje cery i pielegnacja

Dr nauk o zdrowiu Ewa Szmaj : Pielegnacja cery powinna byc¢ dobierana indywidualnie i poprzedzona rozmowa - wywiadem na temat problemaéw skornych, nawykow pielegnacyjnych, trybu zycia,
ogoblnego stanu zdrowia, dotychczas wykonanych zabiegéw profesjonalnych w gabinecie kosmetycznym. Powszechne jest wystepowanie wsérod podstawowych rodzajéw cer dodatkowych cech,
ktére wskazuja na wspotistnienie pewnych defektéw w obrebie skory, jak np. zmarszczki, podraznienie, wyprysk alergiczny, przebarwienia, rozszerzone naczynia krwionosne itp.

Cera normalna:

= |dealna pod wzgledem kondycji, rzadko wystepuje

= Gtadka, o rownomiernym kolorycie, naturalnie zarézowiona, posiada odpowiedni poziom
nawilzenia i nattuszczenia, pory sa mato widoczne, elastyczna

= Charakterystyczna dla dzieci do okresu dojrzewania

= Warto pamietac: skéra dziecka intensywnie rozwija sie przez pierwsze 2 - 3 lata zycia
zanim osiagnie petnie swoich funkcji, dlatego nie wolno stosowac w tym czasie zadnych
kosmetykdw, ktére nie sa przeznaczone dla dzieci ze wzgledu na ryzyko podraznienia,
dziatania toksycznego, nawet na caty organizm

* Wymaga nawilzania i ochrony przed promieniowaniem stonecznym i innymi czynnikami
atmosferycznymi, utratg wody i substancjami chemicznymi

Seria LRALOE VIA Baby, R

Aloe Vera Multiaktywny ALOE-VIA
krem na dzien

Aloe Vera Regenerujacy aloz?
krem na noc vera

Aloe Vera Krem pod oczy

Cera thusta:

= O nieréwnym kolorycie, ziemista, czesto zrogowaciata, gruba, ttusta, Swieci sie, szybko sie
zanieczyszcza, rozszerzone pory i zmiany tradzikowe, wolniej sie starzeje

= Odporna na dziatanie czynnikow atmosferycznych
= Agresywna pielegnacja - silnie odttuszczajaca moze ja odwodnic i uwrazliwic¢

* Dotyczy nastolatkow, czasem przechodzi w cere tradzikowa, a u 0séb dorostych zmienia
sie w cere mieszana, charakterystyczna takze dla mezczyzn

* Warto pamieta¢: samodzielne usuwanie zaskérnikow (zanieczyszczone pory skory)
i zmian zapalnych moze spowodowac nasilenie problemu, rozprzestrzenienie bakterii
w obrebie skory i wydtuzenie gojenia zmian skornych

* Wymaga wielokierunkowej pielegnacji: nawilzenia, regulacji wydzielania sebum
i namnazania bakterii, usuwania zanieczyszczen i tagodzenia standw zapalnych

R
Polecana seria ALOE-VIA

Microsilver MICRO -
w potaczeniu | ° SILVER
zLRALOE VIA s B eLus

Cera mieszana:

* Posiada tzw. strefe T (czoto, nos, broda) przypominajaca cere ttustg oraz cere suchg
na policzkach

= Jest trudna do pielegnowania - taczy cechy dwaéch réznych cer o odmiennych potrzebach;
dostepne na rynku kosmetyki oznaczone jako ,dla cery normalneji mieszanej” lub ,dla
cery mieszanej i ttustej” moga nie by¢ wystarczajace do pielegnacji policzkéw cery
mieszanej, dlatego najlepiej stosowac 2 rézne kremy

= Wystepuje u oséb mtodych i dorostych
* Wrazliwa na dziatanie kosmetykow i czynnikéw atmosferycznych

= Wymaga nawilzenia i odzywienia bez obciazania, usuwania zanieczyszczen i ochrony

R

ALOE-VIA

Microsilver MICRO

w potaczeniu S .
zLRALOEVIA aloe =1

vera

Cera sucha:
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* Wydaje sie by¢ cienka i delikatna, wystepuija linie i zmarszczki, tuszczy sie, moze ulegac
podraznieniom, szybciej sie starzeje, mniej odporna na czynniki srodowiskowe

* Towarzyszy jej uczucie $ciagniecia, mrowienia, $wiad, dyskomfort
= Wystepuje na twarzy i/lub na ciele (korczyny dolne)
= Czesto wystepuje u diabetykdw, osob z chorobami tarczycy, alergiami, u senioréw

= Wymaga odzywiania, nawilzenia, ochrony

R

i
M 'Hl ALOE-VIA

LRALOE VIA, VAN
Zeitgard Racine, G0N
Zeitgard Nanogold

RACINE

DALY CARE

[ ]
aloe
vera

ULU



Stan cery to pewne dodatkowe cechy

Cera wrazliwa:

Delikatna, cienka, z tendencja do podraznien, towarzyszy jej zaczerwienienie, uczucie napiecia, $wiadu
Zle reaguje na warunki atmosferyczne, kosmetyki, stres, uzywki

Nie nalezy jej myli¢ ze skéra alergiczna, poniewaz wrazliwos¢ moze dotyczy¢ kazdego, kto zastosowat
jakis produkt draznigcy. Natomiast alergia skorna zwiazana jest z intensywna reakcja uktadu odporno-

sciowego, ktora jest charakterystyczna dla oséb o takiej predyspozycji

Stosowac nalezy kosmetyki delikatne, najlepiej jednej serii, bezzapachowe, testowane

Polecana seria:
LRALOE VIA

R

ALOE-VIA

[ )
aloe
vera

Cera naczyniowa:

Delikatna, cienka, z widocznymi rozszerzonymi naczyniami, sktonna do rumienia, ulega
podraznieniu, Zle znosi kosmetyki i czynniki srodowiskowe (UV!), gorace kapiele, saune,
pikantne dania i napoje, alkohol

Moze przeksztatcic sie w tradzik rézowaty
Jest to skéra wrazliwa, a takze sucha lub mieszana
Dotyczy zwykle kobiet o jasnej karnacji

Stosowac nalezy kosmetyki delikatne, nawilzajace, wzmacniajace naczynia, ochrona przed
zmianami temperatur, korektory zielone

Warto taczy¢ z suplementacja wzmacniajaca naczynia krwionosne

Polecana seria:
LRALOE VIA

R

ALOE-VIA

[ ]
aloe
vera

Cera zmeczona:

Skora palacza, ziemista, szorstka, stabo ukrwiona/odzywiona, odwodniona, zwigzana z praca

w biurach z klimatyzacja i sztucznym Swiattem, szybciej sie starzeje

Podatna na infekcje (bakteryjne, wirusowe, grzybicze), uszkodzenia postoneczne skéry
(przebarwienia, szybsze starzenie itp.)

Stosowac nalezy kosmetyki dziatajace intensywnie, serum i maski, nawilzanie, ochrona, dziatanie anty-
oksydacyjne (Warto pamietac: dym tytoniowy to najwieksze zrodto wolnych rodnikéw, ktore niszcza
komorki naszego organizmu, w tym rowniez skory i odpowiadaja za jej przedwczesne starzenie)

Warto taczy¢ z suplementacjg oparta na antyoksydantach

Polecana seria:
Zeitgard Powerlift,
Zeitgard Nanogold,
LRALOE VIA

POWER
LIFT N

SPICAL Camp

Cera dojrzala:

Pojawia sie juz ok. 25 roku zycia (miostarzenie)

Zmarszczki mimiczne powstaja w wyniki intensywnej mimiki twarzy, z czasem sie utrwalaja,
a z wiekiem dochodzi do utraty jedrnosci skéry i zaburzenia owalu twarzy

Starzenie skory to proces sterowany genetycznie, hormonalnie, wptywami Srodowiska
itrybem Zycia

Pielegnacja totalna: odzywianie - nawilzanie - dziatanie przeciwzmarszczkowe - serum i maski
- specjalne preparaty do szyi i dekoltu - pielegnacja gabinetowa

Planowanie kompleksowej pielegnacji z suplementacja wg zasady ,im wczesniej tym lepiej”

Polecane serie:
Zeitgard Serox,

Zeitgard Beauty
Diamonds,

Zeitgard Nanogold

SEROX

T BEAUTY
NANO  DIAMONDS

GALY CARE

Cera meska:

141S|oravvdz' takze nasze innowacje do oczyszczania oraz ukierunkowanej pielegnacji anti-aging ZEITGARD

Grubsza i ciemniejsza niz u kobiet, zwykle ttusta lub mieszana, a takze wrazliwa (golenie
powoduije ciggte podraznienia skory)

Wolniej sie starzeje, ale zmarszczki sg gtebsze niz u kobiet
Intensywniej wydziela 6] i pot, bardziej owtosiona
Mniej obfita tkanka podskdrna i podsciotka ttuszczowa

Sktonnos¢ do prosakdw (biaty, 26ty guzek pod naskérkiem), kaszakéw (twarde guzki w obrebie
mieszkow wiosowych), czyrakow, intensywniej przebiegajacy tradzik pospolity, tysienie,
nadmierna potliwos¢

Wymaga pielegnacji jak skora ttusta lub mieszana

Polecane serie:
LRALOE VIA,
Zeitgard Powerlift,
Zeitgard Platinum

ZEITQARD)

BEAUTY

& POWER
ALOE-VIA LlF]’

alog I’Lﬁﬂid
vera H”M



Przeglad serii pielegnacyjnych

Zeitgard Powerlift

Natychmiastowe nawilzenie

Zastrzyk energii i witalnosci dla skéry

Do kazdego rodzaju cery

Dla Niejidla Niego, bez ograniczen wiekowych

Sktadniki aktywne takie jak Reductine, kwas
hialuronowy, wyciag z morskich alg oraz miks siedmiu
ekstraktow ziotowych doskonale nawilzaja skore
oraz zapewniaja jej wiecej witalnosci i elastycznosci.

Dziatanie: dodajace energii, nawilzajace, zapobiegajace
zmarszczkom, wizualny lifting

Zeitgard Nanogold
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Ekskluzywne sktadniki aktywne: ztoto i jedwab oraz
zaawansowane sktadniki: Uvinul A Plus oraz SYN-Coll
(peptyd)

Ochrona przed promieniowaniem UVA
Pobudzanie syntezy kolagenu
Nanotechnologia dla lepszego dziatania
Do cery normalnej i suchej

Dziatanie: aktywne zapobieganie starzeniu sie,
ochrona komérek skory przed UVA (fotostarzenie),
wygtadzanie cery

Zeitgard Racine

Znany i naturalny sktadnik przeciwzmarszczkowy
koenzym Q10

Kompleks alg zwieksza nawilzenie o nawet 50%

Odzywcze sktadniki takie jak naturalne olejki
(masto sheai olejek jojoba) i witaminy (A, C, E)

Do kazdego rodzaju cery, szczegolnie suchej
Efektywna pielegnacja na kazda kieszen

Dziatanie: odzywcze, nawilzajace,
przeciwzmarszczkowe

Zeitgard Serox

Alternatywa do zabiegow iniekcyjnych
Ukierunkowane dziatanie na zmarszczki mimiczne
Wysoce zaawansowane receptury produktow

Dla kazdego rodzaju cery, takze suchej

Efekty pielegnacyjne i natychmiastowe wizualne
(krem, serum, ptatki pod oczy, preparat
przeciwzmarszczkowy)

Dziatanie: przeciwzmarszczkowe, wygtadzajace,
nawilzajace, prewencyjne, relaksujace

Zeitgard Beauty Diamonds

Najbogatsza w sktadniki aktywne seria: krzem, diamenty, peptydy,
kwas hialuronowy, olej pistacji, z owocu dzikiej rézy, olejki

7 substancjami przeciwzmarszczkowymi: melisa, jeczmien, koktajl
witaminowy AEF, algi, pszenica, filtr UV, ceramidy, masto Shea

Potaczenie naturalnych olejkéw i nowoczesnych kompleksow
przeciwzmarszczkowych

Luksusowe konsystencje
Produkt kultowy: krem pod oczy o pojemnosci 30 ml

Dziatanie: liftingujace, wzmacniajace, ujedrniajace,
przeciwzmarszczkowe, odzywcze

Pielegnacja LR ALOE VIA

Moda na kosmetyke zielong oraz aloes - ponad 50 produktéw

o wysokiej zawartosci sktadnikéw naturalnych: do 0% czystego
zelu Aloe Vera + roslinne bioekstrakty z kontrolowanych, certyfiko-
wanych upraw (np. ekstrakt z dzikiej rézy, oliwek, magnolii)

Przebadana dermatologicznie tolerancja skory, certyfikat IASC

tagodna pielegnacja bez parabendw i olejéw mineralnych, do
kazdego rodzaju skory, nawet wrazliwej, dla kazdej grupy wiekowej

Kosmetyki do zadan specjalnych, dermokosmetyki
(AV Dermaintense), tagodzenie podraznien skory

Aloes intensywnie nawilza, aktywuje naturalne procesy
regeneracyjne skory i zawiera kompleks cennych witamin,
mineratow i aminokwasow



Przeglad serii pielegnacyjnych

Microsilver

:'_ Kluczowe zasady

Unikatowy kompleks sktadnikow: srebro antybakteryjne, pantenol, tlenek cynku regeneruja - . 1 ..
Skoéra ttusta, mieszana, tradzik, podraznienia, tupiez = ple @gnac]l.

Produkty kompatybilne z serig Aloe Vera

) ) ) ) Okresl rodzaj i potrzeby swojej skory weg. rodzajéw cer i cech
Szeroki wachlarz zastosowan (twarz, ciato, dtonie, wtosy) dodatkowych. Nie kieruj sie wytacznie wiekiem z metryki.

Technologia Microsilver obecna w najnowszym urzadzeniu Zeitgard

Uwzglednij: tryb zycia/pracy, nawyki zywieniowe, aktywnos¢ fizyczna,
ogolny stan zdrowia, prowadzona pielegnacje w warunkach domowych.

Wybierz kosmetyki wysokiej jakosci dostosowanie indywidualnie do
potrzeb skéry w danym momencie.

Kosmetyki do zadan specjalnych LR ALOE VIA

Koncentrat 90%: twarz, ciato (rece, rany, oparzenia), AZS, tuszczyca

Jesli masz watpliwosci, skontaktuj sie z profesjonalista.

Emergency spray 83%: aloes, propolis, nagietek, krwawnik, tymianek, rumianek, mniszek
lekarski, eukaliptus, passiflora, szatwia, imbir, ogorecznik lekarski, czerwony sandatowiec
(j.w., skory gtowy, golenie/depilacja)

Zwroc¢ uwage na pielegnacje ,od wewnatrz”, czyli suplementacje
sktadnikow aktywnych.
Krem z propolisem 79%: alantoina, wit. E: zimowy, maska na twarz i ciato, regeneruje

Mleczko rozgrzewajace 45%: olejek mentolowy, eukaliptusowy, sezamowy, jojoba,

z moreli: masaz, bole miesniowe, reumatyczne Kllka klllCZO W YCh bl@déw
Dermalntense 20%: olej z wiesiotka, berberys, wit. B12 tagodzace: b. sucha skoéra piel@gnacyjnych:

MSM Zel do ciata 60%: macznica lekarska, kora wierzby, alantoina, MSM, béle stawowe,
miesniowe

Mycie twarzy woda i mydtem

Tonik stosowany jako produkt do mycia twarzy

LR ALOE VIA Man i Zeitgard Platinum

Nadmierne wysuszanie skory ttustej

Ekspresowa aplikacja, szybkie wchtanianie
Dawka energii dla skory
Natychmiastowy efekt

Krem antystresowy i balsam po goleniu AV zawierajg 50% aloesu i bioekstrakt z biate]
herbaty, ktore dziataja kojaco na podrazniona skore

Pielegnacja Platinum zdobyta nagrode BSB 2010 - trzecie miejsce w kategorii

JInnowacyjne produkty kosmetyczne”. Zawarty w kremie przeciwstarzeniowym
kompleks Platinum Matrix-em® wzmacnia synteze kolagenu, kwas hialuronowy
nawilza, a ekstrakt z kaktusa i witamina E tagodza podraznienia.

Zbyt czeste wykonywanie peelingu skory twarzy
(np. codziennie, kilka razy w tygodniu)

Brak pielegnacji skory lub zbyt pdzna pielegnacja

Stosowanie kosmetykow niewtasciwych dla rodzaju cery

Samodzielne radzenie sobie z problemami skory
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Perfumy

Twoja pachnaca
wizytowka

O perfumach mozna opowiada¢ bez konca. Cze-
sto sa okreslane przydomkiem tanie”, ,luksuso-
we” czy ,markowe”, jednak kryteria jakosci dobrych
perfum sa znacznie bardziej zlozone. Kluczowa
jest koncentracja olejkow eterycznych zawartych
w skladzie. Ich niewielka zawartos¢ jest czesto ma-
skowana atrakeyjna etykieta lub cena. Niektore za-
pachy maja jakosé zwyklej wody toaletowej, a mimo
to sa bezpodstawnie prezentowane jako perfumy, co
wprowadza konsumenta w blad. Zapach takiego pro-
duktu jest krotkotrwaly, a jego intensywnos¢ niska
i ulotna. W efekcie kupiony okazyjnie flakonik cieszy
nas krocej, poniewaz wymaga czestego odswiezania.
Nasze zapachy zawieraja duze ilosci olejkow eterycz-
nych i w odréznieniu od licznej konkurencji moga sie
pochwali¢ prawdziwa jakosécia wody perfumowanej
(Eau de Parfum).

Z dobrej jakosci zapachem jest jak z dobra restauracja - wybierzemy te, kto-
ra ma wiarygodna rekomendacje. Dlatego najlepszym dowodem jakosci na-
szych perfum sa nazwiska swiatowych gwiazd, ktére sygnuja liczne zapachy
LR. Wtasne zapachy skomponowane pod indywidualne preferencje stwo-
rzyty wspolnie z marka LR gwiazdy takie jak: Bruce Willis i projektant mody
Guido Maria Kretschmer. Dzieki pracy doswiadczonych perfumiarzy, wysokie
wymagania tych $wiatowych gwiazd udato sie zamknac w eleganckich flako-
nikach, ktorych zapach po rozpyleniu nadaje sie wprost na czerwony dywan.



Garderoba zapachowa

= niezalezny ekspert przekazujacy
wszechstronna wiedze zwigzana
ze zmystem wechu

Nasz ekspert

Marta Siembab = szkoli profesjonalistow z branzy

senselierka perfumiarskiej, wspotpracuje z Nosami
- twodrcami perfum

@

Czym jest garderoba zapachowa?

Opinia eksperta

Niedzielny spacer po parku, spotkanie zwaznym klientem, dzier cichej
pracy w biurze, intensywne negocjacje, rozmowa kwalifikacyjna, wielka
gala w operze - kazda z tych sytuacji wymaga odpowiedniego stroju,
wiasciwie dobranej oprawy. W naturalny sposob wybieramy dla kaz-
dejznichinna stylizacje, zmieniajac ubranie, dobierajac dodatki, robiac
makijaz. Garderoba zapachowa to koncepcja, wedtug ktorej przy kaz-
dejz okazji decydujemy sie nainne perfumy tak, aby w harmonijny spo-
sob korespondowaty one z naszym wizerunkiem. Posiadajac w swojej
garderobie kilka zapachow jestesmy gotowi w kazdej chwili stworzy¢

spojna stylizacje, wyrazi¢ swoja osobowos¢, podkresli¢ swoj charakter.

Zapach ma wielka moc - to narzedzie uwodzenia, a nawet manipulacji.
Odpowiednio zastosowany potrafi odmtodzi¢, odchudzi¢, dodac¢ po-
wagi, odjac lat, rozpali¢ zmysty. Wedtug naukowcow 70% wspomnien,
ktore przechowuje nasz mozg wiaze sie z zapachem - dzieki wtasciwie
dobranym perfumom jestesmy w stanie wywrzec¢ na innych wyjatkowe
wrazenie i nie pozwoli¢ o sobie zapomniec.

Minimalny zestaw w garderobie zapachowej to cztery rézne rodzaje
perfum: niezobowiazujace, biznesowe, na wielkie wyjscie i na wieczor
we dwoje. Petng garderobe uzupetniaja perfumy awangardowe, kiedy
chcemy wyrdznic sie z ttumu oraz zapachy ,do zadan specjalnych” -
sprawdzaja sie podczas trudnych rozmow biznesowych, dodaja pew-
noscisiebie. Tworzenie garderoby zapachowej jest ekscytujaca podro-
73 W gtab Swiata perfum, a takze w gtab siebie - goraco zachecam do
szerzenia tejidei i zycze mnostwa niezwyktych chwil z zapachami!

Jak skomponowany jest zapach?

Wysokiej jakosci zapach jest jak symfonia. Kompozycje zapachowe

sa zbudowane z trzech nut: nuty glowy, serca i glebi, ktore kolejno

rozwijaja sie, tworzac perfekeyjna harmonie:

Faza 1 — Nuta glowy

Nuta gtowy to poczatek zapa-
chu, pierwsze wrazenie, ktére
odczuwamy tuz po natozeniu.
Zwykle od razu akceptujemy za-
pach lub go odrzucamy. W nucie
gtowy wykorzystywane sa naj-
bardziej ulotne substancje zapa-
chowe. Gdy nuta gtowy prawie
sie ulotni, rozwija sie nuta serca.

Faza 2 — Nuta serca

Nuta serca jest centralng cze-
Scig perfum (wtasciwym cha-
rakterem zapachu) i jest wyczu-
walna znacznie dtuzej niz nuta
gtowy.

Faza 3 — Nuta glebi

Nuta gtebi to trzecia i ostatnia
faza zapachu po nucie gtowy i
serca. Nadaje zapachowi petnie
i trwatos¢, wspotgra z pozo-
statymi nutami i jest wyczuwal-
na jeszcze przez wiele godzin.

Miejsca, ktore najlepiej skrapiac perfumami to te, w ktorych intensywniej pulsuje krew: szyja, dekolt,

wewnetrzna strona nadgarstkow, okolice podkolanowe i skora na karku. Skéra w tych miejscach jest cie-

plejsza, dzieki czemu zapach moze sie optymalnie uwalnia¢. Swietnym noénikiem zapachu sa réwniez

Swiezo umyte, jeszcze wilgotne wtosy. Jednak z niczym nie mozna przesadzac i z zapachem jest tak samo

- aplikuj go tylko raz, maksymalnie dwa razy dziennie.



Zapachy dla niej

=
b
Na co dzient Do biura 5 Na wielkie wyjscie
[
Propozycja LR | Propozycja LR ; Propozycja LR
L
HEART & SOUL | BEAUTY QUEEN ' = HAWALIL
Cechy Cechy l = | Cechy
» soczyste owoce: melon, jabtko, sliwka; J = cytrusy ‘ 2 | « pizmo, ambra
* rzeskie kwiaty: konwalia, lilia wodna M = delikatne kwiaty: réza, fiotek, irys E — !i' * orientalne przyprawy: cynamon, kardamon
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Na wieczor we dwoje Awangardowe |y Biznesowe
I
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et e : + WALENCJA : NOBLESSE
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Rzeskie nuty przetam ciezszymi, » nuty drzewne: paczula, cedr

bardziej tresciwymi.
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Zapachy dla niego

Na co dzien

Propozycja LR
NIAGARA

Cechy

= cytrusy, nuty
wodne, morskie

Na wieczor we dwoje

Propozycja LR
METROPOLITAN
MAN

Cechy

+ pikantne przyprawy: pieprz;
» stodkosci: czekolada, wanilia

Do biura

Propozycja LR
JUST SPORT

Cechy

« cytrusy, imbir, kardamon,

* eleganckie nuty drzewne
i pizmo

Awangardowe

Propozycja LR

JUNGLE MAN
+ SINGAPUR

Cechy

Swieze nuty przetam
stodszymi.

+ POLACZ DWA ZAPACHY!

Na wielkie wyjscie

Propozycja LR
BRUCE WILLIS

Cechy

+ ciepte nuty drzewne:
drzewo sandatowe;

= orientalne przyprawy:
cynamon, kardamon

Biznesowe

Propozycja LR

BRUCE WILLIS
PERSONAL
EDITION

Cechy

= skora, oud, tyton



Topsellery dla kobiet

HAREM

Uwodpzicielski czar orientu

Zapach otwiera kuszaca stodycz cze-
kolady, karmelu i mandarynki. Nuta
serca przyciaga aromatem marakui i
brzoskwiniw potaczeniu ze zmystowa
paczula, jasminem i kwiatem lotosu.
Kompozycje wienczy ciepta wanilia,
ambra i pizmo. Apetyczna kreacja
gourmand stworzona nie tylko dla fa-
nek stodkosci, lecz réwniez na roman-
tyczne okazje.
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MARBELLA

Hiszpanska sztuka uwodzenia

Kompozycje otwieraja orzezwiajace, owo-
cowe nuty pomaranczy i bergamotki z
dodatkiem lekkich, ozonicznych niuanséw.
Szlachetne esencje rézy i upajajacego
jasminu  stopniowo uwalniaja swoj aro-
mat peten ponadczasowego piekna. Baze
tworzy intensywna, drogocenna paczula
z odrobing eleganckiego wetiweru, pizma
i wanilii. Zapach zainspirowany urokiem
hiszpanskiego kurortu Marbella.

ROCKIN” ROMANCE

Tetnigcy energia,

rockandrollowy i romantyczny

Przeciwienstwa sie przyciagaja! Nuta
gtowy tryska sita witalng dojrzatej cytry-
ny i pomaranczy z pobudzajacym zmysty
olejkiem cynamonowym. W nucie serca
swoj aromat powoli rozwijaja rozpiesz-
czone storicem kwiaty biatej rézy, gar-
denia i ylang-ylang. Ciepto i sita cedru,
ambry oraz zmystowego pizma tworza
dopetnienie tej wyjatkowej kompozycji.

1

HEART & SOUL

Oblednie owocowy

Ekscytujacy, Swiezy koktajl soczystej
pomaranczy malinowej, dzikiej sliwki,
czarnej porzeczki w potaczeniu z nie-
powtarzalnym zapachem piwonii i frezji.
Catos¢ dopetniona cieptym, subtelnym
aromatem wanilii, szczypta biatego
pizma i cedru. Zapach inspiruje i podkre-
slawyjatkowa aure kobiety.



Topsellery dla mezezyzn

BRUCE WILLIS
PERSONAL EDITION

Swobodny i elegancki

Zapach dla mezczyzn z klasa i charyzma, emanuje swoboda
i pewnoscia siebie. Swieze owoce cytrusowe i czarny pieprz
daja pierwsze wrazenie, a aromatyczne nuty lawendy, uszla-
chetnione szczypta tabaki, emanuja niepowtarzalna, meska
elegancja. Zmystowy akord skoérzany w potaczeniu z pa-
czula oraz esencja kosztownego oud tworza ekskluzywna
nute gtebi. Oud jest cennym sktadnikiem perfum, znanym
w Swiecie orientu juz od ponad 2000 lat i pozyskiwanym z
zywicy drzewa agarowego. Zapach stworzony we wspotpra-
¢y z Brucem Willisem odzwierciedla prywatng strone aktora.
Znalazt sie w czotdéwce 5 najlepszych zapachow w rankingu
Niemieckiej Nagrody perfumeryjnej 2011 w kategorii ,Me-
skilifestyle’
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BRUCE WILLIS

Meski, intensywny miks

Pobudzajace nuty grejpfruta i pomaranczy napotykaja pikantne akor-
dy pieprzu, a gdy do gtosu dochodzi ziemisty, Swiezy wetiwer i taczy
sie z gteboka, ciepta wonia drzewa sandatowego, cedrowego i zywicy
benzoesowej, z zapachu zostaja wydobyte prawdziwa meskos¢, pro-
stolinijnos¢ i niekonwencjonalnos¢. Indywidualny charakter znalazt
odzwierciedlenie takze w wizualnej stronie produktu. Metalowa pla-
kietka zdobi najwyzszej jakosci flakon, ktory pewnie lezy w dtoni. Jako
zamkniecie stuzy zatyczka z drewna cedrowego, pochodzacego ze
zrownowazonych upraw. Pierwszy zapach stworzony we wspotpracy
z Brucem Willisem, nominowany do nagrody Duftstars 2011. “Stwo-
rzenie mojego pierwszego zapachu wspolnie z bardzo zaangazowana
i petna pasji ekipa LR sprawito mi ogromna przyjemnos¢. Ten produkt
odzwierciedla indywidualizm, wyjatkowos¢ i trwatos¢. To jest cos, co
mnie przekonato i taczy mnie z LR”. - powiedziat Bruce Willis podczas
prezentacji produktu we Frankfurcie w czerwcu 2010 roku.

LR CLASSICS BOSTON
Szarmancki i pelen optymizmu

Zapach dla mezczyzn spragnionych zycia, ktérzy wie-
dza, czego oczekuja. Tetnigce owocowa Swiezoscia
potfaczenie nut jabtka, pomaranczy i cytryny z sub-
telnym niuansem jasminu, eleganckim i wyrazistym
aromatem cedru, zmystowej ambry i pizma.



Guido Maria Kretschmer

., Itzeba lubi¢ ludzi, umieé si¢ w nich wezué, poruszac ich swoja moda. Tak samo

jest z dobrymi perfumami. Maja nie tylko uwodzié, lecz rowniez poruszaé™.

Cieszacy sie miedzynarodowym uznaniem projektant mody Guido Maria Kretschmer od lat tworzy szyte na miare kreacje. Jednak moda nie ogranicza sie tylko do ubioru. Zapach

jest nieodtacznym elementem indywidualnego stylu. Tak narodzit sie pomyst stworzenia kolekcji zapachow. Owoc wspotpracy z LR to wcielenie marzen o wtasnej linii zapachowej,

odzwierciedlajacej osobowos¢ projektanta. Podobnie jak zaprojektowane przez niego stroje, rowniez jego kreacje zapachowe sa niezwykle eleganckie, ponadczasowe i przemyslane

w najmniejszym calu. Kazdy flakonik znajduje sie w kunsztownym pudetku, wyscielonym satyna i opatrzonym cytatem.

Guido Maria Kretschmer for Women

I(\Viéll()\\"}' — OWOCOWY — Z”l)‘S'IO\V}'

Nuta gtowy: Nuta serca: Nuta bazowa:
bergamotka, réza, jasmin, ambra,
mandarynka, kwiat pomaranczy, drzewo sandatowe,
Sliwka kwiat lotosu wanilia, pizmo

Zapach dla kobiet to niepowtarzalna kompozycja, ktéra taczy subtelny, kobiecy wdziek
7 ponadczasowg elegancja. Harmonijna symfonia urzeka pieknem od pierwszego
momentu, az po ostatnie nuty gtebi. Cudowny bukiet zapachdw mandarynki, rozy i wanilii
otuli Cie uwodzicielska i ciepta aura.
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EAU DE PARFUM

Guido Maria Kretschmer for Men

orientalny — korzenny — szarmancki

Nuta gtowy: Nuta serca: Nuta bazowa:
bergamotka, pieprz, wanilia,
mandarynka, pieprz pelargonia, wetiwer,
czerwony-peruwianski drzewo kaszmirowe akord skorzany

Rowniez zapach dla mezczyzn nosi znamiona rozpoznawalnego stylu projektanta mody.
Efektem tej wspotpracy jest ponadczasowo elegancka, wyjatkowa i wysublimowana
kompozycja. Swieze, aromatyczne nuty bergamotki i pieprzu w potaczeniu z meskim
akordem skoérzanym tworza fascynujaca aure, a szlachetne esencje stopniowo uwalniaja
swoj charakter.



PURE by Guido Maria Kretschmer

Autentycznosé. Naturalnosé.
Po prostu badz soba.

Zgodnie z ta dewiza, Guido Maria Kretschmer stworzyt zapach PURE, ktory towarzyszy Ci na co dzien i inspiruje do tego, zeby po prostu by¢ soba. PURE to zapach czysty i inspirujacy w kazdym
detalu. Flakonik ma prosta i minimalistyczna forme i jest dodatkowo opakowany w dekoracyjny woreczek, ktéry moze rowniez stuzyc do przechowywania drobiazgdw.

PURE by Guido Maria Kretschmer for Women

$wiezy — roslinny — inspirujacy

Nuta gtowy: Nuta serca: Nuta bazowa:
gruszka, brzoskwinia, ambra,

czarna porzeczka, jasmin, drzewo cedrowe,
cytrusy konwalia pizmo

PURE by Guido Maria Kretschmer for Women oczarowuje $wieza nuta gtowy,
sentymentalng nuta serca oraz ciepta, zmystowa baza. To wymarzony zapach na kazdy
dzien i na kazda okazje. Rzeska kompozycja otula Cie zapachem brzoskwini, jasminu,
konwalii i cedru.
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PURE by Guido Maria Kretschmer for Men

drzewny — korzenny — charyzmatvezny

Nuta gtowy: Nuta serca: Nuta bazowa:
dziegiel, gozdzik, drzewo sandafowe,
szafran drzewo gwajakowe, ambra,

drzewo cedrowe pizmo

Zapach dla mezczyzn PURE by Guido Maria Kretschmer for Men otwiera
charyzmatyczna nuta gtowy, ktéra przechodzi w petna réznorodnych niuanséw nute
serca oraz korzenna, aromatyczng baze. PURE towarzyszy Ci na co dzien i inspiruje do
bycia soba. Meskie potaczenie szafranu, drzewa gwajakowego i cedru.



Ciekawostki zapachowe, ktore Cie zaskocza
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Delikatne spryskanie podszewki ubrania lub wnetrza torebki
zamiast wtasnej skory jest sprytna alternatywa na noszenie in-
tensywnych perfum takze do pracy. Beda pachnie¢ tagodniej i
dyskretniej.

Kawa nie oczyszcza nosa, a wrecz dodatkowo go meczy. Testujac
zapachy, nie daj sie namowic na wachanie kawy. Wyprobuj maksy-

malnie cztery zapachy i odpocznij.

Najwiekszym wrogiem perfum jest Swiatto. Sprawdz, czy komoda
lub potka, na ktorej trzymasz perfumy przez wiekszosc dnia nie

stoi w padajacym przez okno swietle stonecznym.

Nalezy trzymac perfumy w ciemnym, suchym, chtodnym miejscu.
Zmienna wilgotnos$c i temperatura w tazience moga zepsuc per-

fumy w kilka tygodni.

Nie nalezy rozciera¢ perfum po ich aplikacji. Dodatkowo po-
drazniasz skore oraz przyspieszasz parowanie perfum i skracasz

brzmienie pierwszej nuty.

Nie nalezy stosowac perfum za uchem. Znajduje sie tam najwiecej

sebum oraz wydzielanego przez skére kwasu mlekowego.

Perfumy nalezy testowac zawsze dwa razy - pierwszy raz na pa-
pierowym bloterze, drugi raz na skorze. Perfumiarze komponuja
dzi$ perfumy tak, aby dobrze pachniaty na papierze, a nosi¢ be-

dziemy je przeciez na swoim ciele.

Podziat perfum na meskie i damskie to stosunkowo nowa kon-
cepcja. Przez cate wieki kobiety i mezczyzni pachnieli tym samym.
W krajach arabskich jest tak do dzis!

Skéra po wewnetrznej stronie ciata ma niestabilne pH i moze
fatszowac zapach perfum. Perfumy aplikuj na zewnetrzna strone

przedramion, nie na nadgarstki i zgiecia tokci.

Sucha, zimna skoéra nie utrzymuje zapachow. Jezeli chcesz
przedtuzycich trwatos¢, nawilzaj ciato regularnie lub nattuszczaj

bezwonnym olejkiem.

Zapach grejpfruta odchudza. Badania moéwia, ze osoby pachna-
ce cytrusami np. zapachem Walencja od LR dla Pan lub zapach
Boston dla Pandw, a zwtaszcza grejpfrutem, wydaja sie o kilka
kilogramow Izejsze. Rowniez Bruce Willis zadbat o ten aspekt w
swojej kompozycji, grejpfrut jest jednym ze sktadnikéw zapachu

sygnowanego przez aktora.

Zapach lekkich, wiosennych kwiatéw odejmuje lat. Konwalia, pi-
wonia, magnolia, frezja dajg wrazenie mtodoscii Swiezosci. Lekka

reka siegnij wiec po zapach damski Santorini.

Zapachy w olejku sa bogate, ale potrafig by¢ mato trwate. Cze-
sto nie dodaje sie do nich utrwalaczy uzywanych w tradycyjnych

wodach w sprayu.

Zmiany hormonalne wptywaja na rozwdj zapachu. Po kilku
dniach moze okazac sie, ze zapach, ktory nie spodobat sie klient-

ce w $rode, w piatek ja zachwyci.

Czynniki takie jak powietrzem ciepto i swiatto maja negatywny
wptyw na jakos¢ perfum. Dlatego nalezy je przechowywac w
ciemnym i chtodnym miejscu i nie nalezy ich zostawiac¢ otwar-
tych dtuzej niz przez rok. Tylko w ten sposéb zachowasz inten-

sywnos¢ zapachu.

Po pewnym czasie nie czujemy wtasnych perfum: to naturalny
efekt przyzwyczajenia. Jesli stale uzywamy tego samego zapa-
chu, po pewnym czasie nos sie przyzwyczaja i przestaje go wy-
czuwac. Jednak dla innych osob z otoczenia moze by¢ on nadal
bardzo intensywny. Nasza rada: nie ograniczajmy sie do jednego,
ulubionego zapachu, ale uzywajmy roznych zapachéw w zalez-

nosci od nastroju lub okazji.

Opracowata Marta Siembab



Zapachowe ABC
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Ambra ma ciepty i ciezki zapach, lekko stodkawy
i aromatyczny. Nadaje kompozycji charakter orien-
talny.

Bergamotka to zielony owoc cytrusowy, ktory
pachnie swiezo, soczyscie i stodko.

Cytrusowe nuty nadajg zapachom lekki, soczysty,
orzezwiajacy charakter. Przyktady to pomarancza,
cytryna, bergamotka, limetka oraz grejpfrut.

Drzewny zapach z nutami takimi jak np. drzewo
cedrowe lub sandatowe, lecz rowniez paczula lub
wetiwer, najczesciej stosowane w nucie gtebi da-
nego zapachu. Tradycyjnie drzewne nuty wystepu-
ja w zapachach meskich, ciesza sie jednak rowniez
rosnaca popularnoscia w zapachach damskich.

Drzewo sandatowe ma aksamitny, ciepty, balsa-
micznie stodki, drzewny zapach.

Drzewo cedrowe jest czesto wykorzystywane
w produkcji meskich perfum ze wzgledu na swoj
drzewny, ciepty i suchy zapach.

Fasola tonka to nasiona znajdujace sie w owocach
drzewa tonka. Maja kwiatowo-ciepty, nieco orien-
talny zapach, przypominajacy wanilie lub marce-
pan, a takze lekkie dziatanie afrodyzujace.

Fougere to kategoria zapachow meskich i oznacza
akord zapachowy ztozony z nut cytrusowych, la-
wendy, geranium i nut drzewnych (mech debowy i
paczula).

Gourmand to stodki zapach czekolady, likieru,
kawy, miodu, karmelu, pralin, stodkich migdatow
itd.

Heliotrop to esencja z kwiatéw heliotropu, ktére
charakteryzuja sie pudrowo-stodkawym zapachem,
przypominajacym wanilig, marcepan i migdaty.

Irys to roslina z rodziny kosaccowatych, z ktorej
korzeni pozyskiwany jest ziemny, stodkawo-drzew-
ny zapach. Nadaje perfumom nieco meski charakter.

Jasmin to bardzo szlachetny sktadnik, stosowa-
ny w wielu zapachach damskich. Jest intensywny,
stodki i upajajacy, ma przyjemna nute miodowa.

Kardamon to popularna przyprawa w krajach
arabskich, ktora ze wzgledu na swdj korzenny,
aromatyczny zapach jest stosowana réwniez jako
sktadnik perfum.

Morskie nuty to Swieze, przejrzyste, a przy tym
mocne nuty zapachowe, ktére przywodza na mysl
morska bryze, wodospad oraz stony ocean.

Neroli to zapach kwiatéw pomaranczy gorzkiej.
Pachnie aromatycznie, gorzko-stodko, owocowo,
lekko kwiatowo i przypomina stonce i ciepto.

Orientalny zapach jest ciepty, mocny, zmystowy
i uwodzicielski - czesto z egzotycznymi kwiatami,
wanilig, ambrg i fasolg tonka.

Oud czyli zywica azjatyckiego drzewa i zarazem
jeden z najdrozszych sktadnikow perfum. Na
Wschodzie oud jest znany od ponad 2000 lat, ale
dopiero od niedawna jest znany na catym Swiecie.
Ten egzotyczny sktadnik cieszy sie coraz wiekszym
uznaniem rowniez w krajach zachodnich.

Paczula to zapach pozyskiwany z suszonych lisci
tego krzewu, jest on ziemisty, drzewno-stodki i
ciezki. Paczula nadaje zapachowi tajemniczy i uwo-
dzicielski charakter.

Pizmo emanuje naturalnym cieptem i stody-
cza. Najczesciej w perfumach stosuje sie ,biate
pizmo’, ktére pozostawia wrazenie delikatnosci

i czystosci.

Szyprowy zapach to kategoria zapachow dam-
skich. Nazwa pochodzi od perfum stworzonych
przez Francois Coty w 1917 roku. Oznacza kon-
trast miedzy nutami cytrusowymi w nucie gtowy a

paczulii mchem debowym w nucie gtebi.

Tuberoza to I$nigco biaty, podobny do lilii kwiat o
niezwykle upajajacym, ciezkim, stodkim, narkoty-
zujacym zapachu. Tuberoza to cenna esencja zapa-

chowa, przetwarzana w drogocennych perfumach.

Wanilia jest uwazana za krolowa wsréd przypraw
i wyrdznia sie cieptym, tagodnym, stodkim aroma-

tem oraz intensywnym i dtugotrwatym zapachem.

Wetiwer jest pozyskiwany z korzeni tropikalnej

trawy. Ma ziemisty, drzewny, dymny, ciepty zapach.

Wodny zapach przywodzi na mys| swiezos¢ i lek-

kosc i przejrzystos¢ wody.

Ylang-ylang to zottawe kwiaty, ktére rosng w po-
tudniowo-wschodniej Azji i pachna podobnie jak

jasmin, kwiatowo, stodko i upajajaco.

Zielony zapach przypomina trawy, liscie i jest cze-

sto uzywany w nucie gtowy.



(Dﬁaf'g COLOUrS

MAKIJAZ

Twoja druga twarz

Odpowiednie kosmetyki do makijazu sa sprzymierzencami kazdej kobiety. Dla skory
makijaz jest nie tylko ozdobag, ale rowniez tarcza chroniaca przed szkodliwymi czyn-
nikami, takimi jak zanieczyszczenia, wilgo¢, promieniowanie UV. Makijaz powinien
umozliwiac¢ skérze oddychanie, nawilza¢, chronic¢ przed czynnikami zewnetrznymi i
wysuszaniem. Dobrej jakosci kosmetyki nie tylko wygladaja doskonale, lecz rowniez
stuza naszej skorze. Kosmetyki do makijazu od LR podkreslaja naturalne piekno, ide-
alnie koryguja niedoskonatosci i sprawiaja, ze wygladamy promiennie. Opracowane
przez specjalistow formuty sg tagodne dla cery i dodatkowo zapewniaja jej pielegna-
cje. Tak samo jak pozostate produkty LR rowniez seria do makijazu wyrdznia sie nie-
mieckim standardem jakosci.

COLOURS ezy DELUXE?

Colours to seria do makijazu, ktéra oferuje odcienie dopasowane do wszystkich to-
nacji cery. Zawiera wysokiejjakosci naturalne pigmenty mineralne. Nie zawiera talku,
silikonéw ani perfum. Linia Colours jest kompletna paleta koloréw, z ktorej kazda z
nas wybierze odpowiedni dla siebie odcien. Produkty wyrdznia niemiecki standard
jakosci.

Luksusowa seria Deluxe wyczarowuje olsniewajacy makijaz i zachwyca wyjatkowo
aksamitna tekstura produktow. Za pomoca tych kosmetykow wyeksponujesz atuty
urody lub catkowicie odmienisz swoj wizerunek. Odcienie zostaty idealnie zharmo-
nizowane, dzieki czemu te wyjatkowe produkty doskonale ze soba wspotgraja i gwa-
rantuja profesjonalny efekt na kazda okazje.




Kosmetyki do makijazu

Nasz ekspert

dyplomowana wizazystka, kolorystka,

mgr N Momstilkaoda stylistka, stylistka rzes, stylistka

wizerunku $lubnego, wyktadowca

Pracownia Wizazu Bydgoszcz

<

Kosmetyki mineralne staly si¢ ulubionymi kosmetykami gwiazd
estrady i kina. Zachwalaja je rowniez znani wizazy$ci, kosmeto-
lodzy i dermatolodzy. Skad takie zainteresowanie i co sprawia,
ze wiele klientek poszukuje tego typu produktow? Podpowiada
dyplomowana wizazystka, mgr Marzena Marcinkowska:

Podczas mojej pracy obserwuje, ze wiele osob posiada cere wrazliwg oraz nadwrazli-
wa. Dlatego polecam kosmetyki mineralne LR Health & Beauty, poniewaz sa bezpiecz-
ne dla skory. Polecam je rowniez klientkom z cera mieszana, ttusta, tradzikowa, a takze
po zabiegach dermatologicznych lub po wizycie u kosmetyczki. Mineraty wchodzace
w sktad kosmetykoéw mineralnych nie zatykajg gruczotow tojowych, nie przenosza
bakterii. Doskonale ukrywaja przebarwienia a nawet blizny. Dzieki lekkiej konsystencji
,makijaz mineralny” jest naturalny i wyjatkowo trwaty.

Wedtug mnie kosmetyki mineralne LR:

- Swietnie kryja niedoskonatosci = Sa tatwe w aplikacji

* Maja wtasciwosci matujace = Pozwalaja skorze oddychac
* Posiadaja dtugi termin waznosci = Nie wywotuja alergii

* Chronia przed promieniowaniem UVA i UVB = Nie podrazniaja skory

Do codziennego makijazu polecam serie mineralng Colours. Podstawowe kosmetyki do
wykonania makijazu to: podktad, puder i réz. Podktad wyréwnuje koloryt skory, puder
utrwala makijaz, a roz dodaje cerze $wiezosci. Do makijazu oczu przydatny jest tusz, ktory
moga stosowac réwniez panie posiadajace oczy wrazliwe, noszace szkta kontaktowe. Cie-
nie mineralne z formuta odbijajaca swiatto optycznie niweluja efekt zmeczonych oczu. Do
stylizacji brwi polecam podwojny otowek do brwi, ktéry delikatnie podkresla ksztatt oraz
uzupetnia ewentualne ubytki brwi. Dopetnieniem makijazu jest stylizacja ust. Obrysowuje-
my je konturéwka w ich naturalnym odcieniu i wypetniamy pomadka. Na szczegdlng uwage
zastuguja korektory do pokrycia roznych defektéw skory typu: cienie pod oczami, niedo-
skonatosci, zaczerwienienia, rozszerzone naczynia krwionosne. Polecam rowniez perefki
brazujace. To wspaniaty kosmetyk do stosowania przez caty rok! Natychmiast poprawia
urode i daje efekt lekko opalonej, wypoczetej cery ,jak po urlopie”.
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Praktyczne porady

Jaka jest data przydatnoéci np. szminki?

Produkty do makijazu maja na opakowaniu zamieszczony symbol otwartego stoiczka z kremem.
Obok tego symbolu znajduje sie okres przydatnosci, czyli informacja, jak dtugo mozemy uzywac
tego produktu po otwarciu. Przyktadowo ,6M" oznacza, ze mozna go stosowac przez 6 miesie-
cy. Data otwarcia kosmetyku jest tutaj decydujaca.

Jak najlepiej przechowywa¢ kosmetyki do makijazu?

Kosmetyki przechowuj w chtodnym miejscu (w tazience czesto jest zbyt ciepto). Produkty, kto-
rych rzadziej uzywamy (np. zapasy kremu przeciwstonecznego) nalezy przechowywac np. w lo-
dowce, chtodnym pomieszczeniu lub piwnicy. Po otwarciu kosmetyki maja stycznos¢ z bakteria-
mi i tlenem, dlatego co pewien czas ,od$wiez” swoja kosmetyczke i wymien kosmetyki na nowe.
Zanim zaczniesz uzywac nowego produktu, staraj sie catkowicie zuzy¢ poprzedni. Starannie za-
mykaj produkty, aby zarazki nie dostaty sie do Srodka. Nie nabieraj kremu ze stoiczka dtonia, lecz
uzyj w tym celu szpatutki (kod 990), dzieki temu krem nie stanie sie siedliskiem niepozadanych
mikroorganizméw. Zwtaszcza jesli dzielimy sie jakims$ produktem z inng osoba, do naktadania
nalezy uzywac czystej gabeczki, szpatutki lub pedzla.

Jak dba¢ o przybory do makijazu?

Pedzel bedzie stuzyt Ci latami, jesli wtasciwie o niego zadbasz. Do czyszczenia pedzla uzywaj
specjalnego ptynu lub tagodnej emulsji myjacej Aloe Vera. Natdz nieco produktu oczyszczajace-
g0 na otwarta dton, zmocz pedzel i obracaj w dtoni. Doktadnie wyptucz wszystkie pozostatosci
zanieczyszczen. Nigdy nie stawiaj pedzla do wyschniecia na gtowce, poniewaz wtedy moégtby sie
rozkleic¢. Przytéz recznik, aby usuna¢ nadmiar wody i wygtadZ pedzel. Potdz na brzegu stotu do
wyschniecia (na reczniku, mogtaby powstac plesn).

Co zrobié, jesli podkiad jest zbyt kryjacy?
W tym przypadku mozna wymieszac na wierzchu dtoni odrobine kremu z podktadem. Dzigki
temu efekt bedzie bardziej transparentny.

Po potudniu czuje, ze podkladu nie ma, a cera nie wyglada juz row-
nomiernie. Co robi¢?

Przyczyna moze by¢ zbyt obfity krem na dzien. Przed natozeniem podktadu siegnij np. po lekki,
nawilzajacy krem Aloe Vera, a po natozeniu podktadu utrwal go przy pomocy sypkiego pudru
mineralnego.

Co zrobié¢, jesli po wykonaniu makijazu skora sprawia wrazenie suchej?
Natodz odrobine serum Kolagen na palce i delikatnie wklep w suche miejsca na twarzy.



Piekna cera

Baza pod podkiad

Aby skoéra byta piekna i rownomierna, przed natozeniem podktadu zastosuj
krem nawilzajacy, a nastepnie baze pod podktad i delikatnie wmasuj opusz-
kami palcow lub pedzlem do makijazu. Brzoskwiniowa baza zapewnia ce-
rze swiezy i promienny wyglad. Baza pod podktad tuszuje niedoskonatosci
i pory oraz przedtuza trwatos¢ makijazu. Mozna ja stosowac pod podktad
lub samodzielnie. Z wiekiem skoéra traci zdolnos¢ do odbijania Swiatta nie-
bieskiego i zielonego, co powoduje, ze wyglada matowo. Dzieki specjalnemu
sktadnikowi zawartemu w bazie pod podktad Deluxe drobne linie, zmarszcz-
kiiprzebarwienia odbijaja i rozpraszaja niebieskie i zielone Swiatto w sposéb
charakterystyczny dla mtodej skory. W rezultacie uzyskujemy efekt ,soft fo-
cus” zamiast efektu maski, ktory moze powstac w przypadku powszechnie
stosowanych pigmentéw. Dzieki temu makijaz nie sprawia wrazenie ciezkie-
20, a skora odzyskuje zdrowy, promienny wyglad.

Podklad — wyczaruj porcelanowa cere

Zadaniem podktadu jest udoskonalenie i wyrownanie kolorytu cery. Sktada
sie z ttuszczu, sktadnikow nawilzajacych, pudru i pigmentu. Ogolnie przyjeta
jest zasada, ze powinnismy siegac po taki produkt, ktéry odpowiada typowi
naszej cery. To oznacza wybor kremowego podktadu do suchej cery i bez-
ttuszczowego podktadu do cery ttustej. Z uzywania podktadu nie musimy
rezygnowac nawet w przypadku tradziku. Wystarczy wybrac¢ taki, ktory
zawiera minimum ttuszczu i jest wzbogacony o substancje antyseptycz-
ne - osiagniemy Swietne krycie bez podraznienia skory. Aplikujac podktad
pedzlem, osiagniesz bardziej réwnomierny i subtelny efekt, niz naktadajac
go dtonia.

Krem BB — multitalent dla picknej cery

Szukasz ztotego $rodka pomiedzy naturalnym wygladem a perfekcyjnym
makijazem? Krem BB to potaczenie 5 efektow w jednym produkcie: nawilza,
tuszuje niedoskonatosci, wyréwnuije koloryt, matuje, zawiera filtr UV SPF 15.

Korektor — retusz w kosmetyczce

Sprawia, ze znikaja cienie pod oczami, tuszuje zaczerwienienia oraz niedo-
skonatosci. Optymalny efekt osiaggniesz, stosujac korektor o tonacji nieco
jasniejszej niz tonacja skéry. Stosuj np. pod oczami, w okolicach nosa lub na
podbrodku. Zeby korektor dobrze ,wtopit sie” w skére, rozgrzej go palcami
i delikatnie wklep. Korektor zawiera olejek z awokado i aloes.
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. : ¢ Kolor musi by¢ zgodny z Twoja karnacja. Najlepiej poréwnac podktad z kolorem
skéry na wewnetrznej stronie nadgarstka lub na policzku. Natéz dla poréwna-
nia kilka odcieni obok siebie. Odcien podktadu testuj zawsze w Swietle dzien-
nym. Musi rzeczywiscie pasowac do cery, jakby sie na niej rozmyt. Ttusta cera
moze nieco przyciemnic¢ podktad, skoryguj wiec odpowiednio jego odcien. Miej
zawsze do dyspozycji dwa odcienie podktadu — jeden na lato, drugi na zime,

ich kombinacje na wiosne i jesien. Podktad naktadaj pedzlem lub gabeczka. Na
czole rozprowadz go do miejsca, gdzie zaczynaja sie wtosy. Starannie rozetrzyj
g0 na przejsciach, np. szyi. Ewentualnie mozesz dodatkowo zatuszowac niedo-
skonatosci korektorem.

@

Rozswietlacz

Po natozeniu podktadu zastosuj odrobine rozéwietlacza pod oczy, od wewnetrznego kaci-
ka oczu na zewnatrz i rozprowadz go palcem lub pedzlem. Efekt: skora wokot oczu wygla-
da promiennie, oznakizmeczenia znikaja, a Ty wygladasz $wiezo i mtodo! Produkt zawiera
pigmenty, ktére odbijaja Swiatto, maskujac w ten sposéb cienie i zmarszczki, a aktywne,
chtodzace sktadniki zmniejszaja opuchlizne. Mozna stosowac na okolice oczu, ust i nosa.
Bogaty w sktadniki odZzywcze: olejek amarantowy, bisabolol, olejek z mirtu australijskiego
i Optisol™.

Sun shine maskuje cienie pod oczami

Light Beige maskuje sine zmiany na twarzy, wypryski, koryguje kontur ust

Dark Beige tuszuje okragtosci twarzy, jak np. drugi podbrédek czy zbyt szeroki nos

Soft Moss optycznie redukuje zaczerwienienia, kryje tzw. pajaczki czyli
rozszerzone naczynka



Perfect Wear
Foundation

podktad w plynie

Idealny dla normalne;
i suchej skory

® SKUTECZNY KOMPLEKS
PEPTYDOW DLA PROMIENNEJ
CERY

LEKKA, SREDNIOKRYJACA TEKSTURA, ®
DOBRZE SIE ROZPROWADZA |
IDEALNIE STAPIA SIE Z CERA

e 6ODCIENIOD JASNYCH (112)
POPRZEZ SREDNIE (3 14)
AZ PO CIEMNE ODCIENIE (5 1 6)

ROZSWIETLONE, NATURALNE, o
SATYNOWE WYKONCZENIE BEZ
EFEKTU MASKI

e rfe.'r;_'_r. Wiar
Foungation

e PRZEBADANY
FAKTOR SPF 37

REGENERUJE I STABILIZUJE e
NATURALNY POZIOM
NAWILZENIA SKORY
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Piekna cera

Puder — doskonaty efekt Roz — swiezosé na policzkach Perfect Powder Blush
przez caly dzien SR

Docen role rozu. Nadaje twarzy $wiezy i zdrowy wyglad i moz- Jedwabisty roz, intensywne kolory
Puder odgrywa w makijazu zasadnicza role - nadaje na przy jego pomocy wyczarowac niezwykte akcenty. Natéz roz Harmonijnig dloplas.ovvane kolory '
cerze réwnomierny odcien. Bez niego zaden makijaz na pedzel i lekko go strzepnij. Pedzel najpierw ktadz na miejsce, wyczarowuja $wieze akcenty na policzkach
nie jest doskonaty i wyglada na niedoktadny. Puder gdzie ma by¢ najwiecej koloru. Jezeli masz waska twarz, nano$ Lekkie, matowe, dtugotrwate wykonczenie
tuszuje btyszczenie sig skory i zapewnia jej matowy, réz réwno na tuk policzkowy w kierunku skroni. W przypadku Dwa kolory, ktérych mozna uzywac razem
jedwabisty wyglad. Dodatkowa zaleta jest przediu- szerokiej twarzy, natéz réz pod kosci policzkowe i nie przeciagaj lub osobno
Zzenie trwatosci makijazu. Ponadto puder moze takze rozuzbyt wysoko. Jezeli masz okragta twarz, réwniez nanos réz Ruby Rose: potaczenie pudrowego rozu
absorbowac pot i sebum oraz odéwiezac cere. pod kosci policzkowe, jednak rozetrzyj go réwno do skroni. znaturalnym odcieniem drzewa rézanego

i odrobing mauve - idealne dla oséb
o ciemniejszej karnacji
Olsgniewaj swoim wygladem jak hollywoodzkie gwiaz- NIV

i e ) i S . Podobnie jak podktad, puder mozemy stosowac

dy. tacz rozne odF\en\e pudru, aby osiggnac efekt nie- :: do kgzdego typu cery. Jezeli masz tradmk, _ -/ Profesjonaliscimaja pod reka dwa
skazitelnej cery. Swietnie postuzy do tego np. Puder = wybierz bezttuszczowy puder ze sktadnikami - - odcienie rézu. Najpierw nakta-
D kol Z6tty kolor t e cienie i niedosk zapobiegajacymi podraznieniom. W przypadku z S daia bardziel natural dcier

wa kolory. Zotty kolor tuszuje cienie i niedoskona- U e R e e S - {:}Jf’:l bardziej naturalny odcier, a
tosci oraz dba o promienna cere. Fiolet ozywia po- kolor z6tty lub pomarariczowy. Polecamy pozniej - bardziej intensywny.
szarzata cere i jeszcze bardziej odswiezy i rozéwietli woweczas wybranie jasniejszego odcienia. Przy Naturalny odcien
. Jedli sieoni Pud ) v Multit bladej karnacji wybierz cieplejszy odcier pudru. wyglada na poczatku bardzo do-
warz. Jesli sicgniesz p? u er umvverSé ny Mutt ‘af Twdj puder sie sypie po natozeniu? Moze to brze, jednak szybko blednie. Kolor
lent, masz do dyspozycji az trzy kolory: zotty nadaje oznaczad, ze Twoja skora jest przesuszona. mocniejszy jest idealny na wieczor.
cerze promienny i swiezy wyglad, bezowy podkresla Jeslitworza sie grudki, przypuszczalnie zbyt NatoZenie obu odcieni warstwami

- ., . ., . obficie natozytas krem na dzien. : PN
jej naturalny odcien, a zielony zapewnia réwnomierna Y zapewnia naturalny i swiezy efekt.
cere bez przebarwien.

< <

:':— Otwierajac produkt po raz pierwszy, zanotuj aktualna date na matej naklejce i przyklej do opakowania. Dzieki temu od razu bedziesz wiedziata, jak dtugo produkty stoja w Twojej szafce.
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PUDER BRAZUJACY:

dwa odcienie dla naturalnego efektu
wakacyjnej opalenizny

ROZ
o jedwabistej, matowej konsystencji

pieknie akcentuje policzki

PUDER MULTITALENT:
Bezowy podkresla naturalny

koloryt

Zielony maskuje pajaczki
i zaczerwienienia

Z6tty zapewnia promienny,
Swiezy wyglad

PUDER WIELOFUNKCYJINY

Lekka, mikroskopijna tekstura zapewnia

réwnomierny, transparentny efekt

PUDER DWA KOLORY:

Z6tty tuszuije cienie, dba o promienna cere
Fiolet - idealny wieczorem - odbija
Swiatto i ozywia poszarzata skore
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Oczy — magiczne spojrzenie

Wystarczy kilka produktéw, aby wyczarowac
ol$niewajace spojrzenie.

Cienie do powiek daja magiczne efekty. Zaczyna-
my od odrobiny koloru i sukcesywnie go dodajemy.
Ciemniejszy odcien nanosimy na dolna krawed?
powieki, a jasniejszy pod brwiami. Zwrd¢ uwage
na to, zeby cienie byty réwnomiernie rozprowa-
dzone. Gorna powieka powinna miec¢ nieco ciem-
niejszy odcien. Rozetrzyj odcienie, Zeby nie byto
wida¢ réznicy. Réwniez w przypadku cieni do
powiek wazna jest jakos¢. Produkty z najwyzszej
potki zapewniaja bardziej wyraziste i trwate kolo-
ry, sa przebadane dermatologicznie i tagodne dla
oczu. Masz zaczerwienione oczy? Unikaj cieni w
odcieniach rézowych lub fioletowych, poniewaz
oczy mogtyby wyglada¢ nazmeczone i zatzawione.
Postaw na neutralne kolory np. braz lub szaros¢,
bez pigmentdéw czerwonych.

Eyelinery nadajg oczom wyrazistos¢. Mozesz wy-
brac¢ eyeliner w ptynie lub kredke do oczu. Wariant
ptynny umozliwia narysowanie naprawde precy-
zyjnej linii, idealnej np. na wieczoér. Linia naryso-
wana kredka do oczu (zwtaszcza w naturalnym,
brazowym kolorze) jest bardziej subtelna i odpo-
wiednia do makijazu na dzien.

Chyba Zaden makijaz nie bedzie doskonaty bez
dobrego tuszu do rzes. Bez niego oczy po prostu
sie nie wyroznia. Dtugie, podkreslone rzesy gwa-
rantuja piekne i wyraziste spojrzenie. Oferujemy
dowyboru tusze wydtuzajace, pogrubiajace rzesy,
wodoodporne.

(|

s
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Fantastyczna mascara

Dla kobiet, ktore nie ida na kompromis w kwestii perfekcyj-
nego wygladu. Niesamowity efekt ,sztucznych rzes": jeszcze
grubsze, dtuzsze i bardziej wyraziste: genialne, ultra czarne
rzesy z efektem 3D. Faliste wtékna idealnie tuszuja rzesy od
nasady az po same konce.

Maksymalnie pogrubiajacy tusz do rzes
Maksymalna objetos¢ i pogrubienie. Kremowa formuta réw-
nomiernie rozprowadza sie na rzesach. Zawiera specjalne
woski dla migkkich, gtadkich rzes i jeszcze wiekszej objetosci.
Szczoteczka ma stozkowaty ksztatt: korncowka tuszuje naj-
mniejsze rzesy w kacikach oczu, a szersza strona szczoteczki
nadaje wieksza objetosc.

Baza pod mascare

Wzmacnia efekt tuszu do rzes - mikrowtokna zawarte w bia-
tej teksturze sprawiaja, ze rzesy wydaja sie dtuzsze, gestsze i
bardziej wyraziste.

Kredki i zele do brwi

Brwi to oprawa dla naszych oczu. Podkreslaja ich piekno, po-
dobnie jak elegancka rama dopetnia efektowny obraz. Kredka
do brwi wypetnij ewentualne brakujace wtoski (lub uzyj w tym
celu pedzelka). Na koniec mozesz wygtadzi¢ brwi za pomoca
specjalnego zelu do stylizacji. Chcesz uregulowac brwi i nadac
im perfekcyjny ksztatt? Brwi powinny w 2/3 dtugosci wznosic¢
sie do gory, aw 1/3 opadac w dét. Ich dtugos¢ mozna skontro-
lowac w prosty sposob przy pomocy kredki.

={- Cienie do powiek, eyelinery i tusze do rzes dostepne sa w kilku odcieniach. Wybierz na podstawie koloru swoich oczu,
_ ubrania albo wedtug nastroju i okazji.
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Oczy — magiczne S pojrzenie

Deluxe Aktywujace serum do rzes

Udowodnione dziatanie:*

= Az do 35% dtuzsze rzesy**
= Mocniejsze i zdrowo wygladajace rzesy
= Zredukowana utrata rzes i maksymalna gestosc

= Pierwsze widoczne rezultaty juz po 6 tygodniach

* Badanie naukowe przeprowadzone przez renomowany instytut Dermatest GmbH.
Wyniki: kwieciert 2014. W badaniu uczestniczyto 20 kobiet. Stosowanie: naktadanie
serum na gorne rzesy dwukrotnie w ciagu dnia. Okres stosowania: 12 tygodni.

** Maksymalna dtugos¢ rzes po 6 tygodniach: rzesy dtuzsze do 35%.

Sposob uzycia:

Naktadaj serum rano i wieczorem po uprzednim oczyszczeniu,
podobnie jak eyeliner tuz przy linii rzes na gérnej i dolnej po-
wiece. Zelowa konsystencja serum wchtania sie w ciggu minuty.
Nastepnie mozna kontynuowac dalsze zabiegi kosmetyczne.

Czym wyroznia si¢ ten produkt?

W poréwnaniu z wieloma innymi preparatami produkt nie zawiera hor-
mondw, substancji zapachowych ani parabendw. Peptydy biotyny wspo-
magajg osadzenie rzes, a pantenol je pielegnuje. To umozliwia stworzenie
dobrych warunkow dla wchtaniania substancji czynnych. Dzieki zastoso-
waniu czerwonej koniczyny, ktéra ma dziatanie podobne do hormonu,
stymulowany jest wzrost rzes.

Formuta zostata przebadana oftalmologicznie i produkt zostat sklasyfi-
kowany jako bezpieczny pod katem ewentualnych podraznien oczu lub
powiek, a takze jest odpowiedni dla osdb noszacych szkta kontaktowe.
Produkt nie zawiera sktadnikow zapachowych ani parabendw oraz jest
tagodny dla skory.

Jak dlugo powinnam stosowaé produkt, aby zobaczy¢
pierwsze rezultaty?

Nasze badanie jakosciowe wykazato, ze wiekszos¢ sposrod 20 uczestni-
kow testu stwierdzita pierwsze pozytywne, widoczne rezultaty po 3 ty-
godniach stosowania. Jednak ze wzgledu na uwarunkowania dziedzicz-
ne, czynniki zewnetrzne (np. dieta) oraz wiek, rezultaty moga sie rézni¢,
dlatego radzimy czeka¢ min. 12 tygodni na pierwsze widoczne efekty.
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ABC wybranych skladnikow

Serum do rzes Deluxe

ne sktadniki czynne: peptyd Biotinyl-GHK
w potaczeniu z pantenolem (prowitaming
B5) poprawiaja wzrost i objetosc rzes oraz
pomagaja utrzymac je w dobrej kondy-
cji. WIDELASH™ stymuluje synteze ATP
(ATP = nosnik energii w organizmie, ktory
umozliwia wytwarzanie energii w komor-

kach, podobnie jak benzyna w silniku).

prowadzi do problemdéw skornych, a tak-
ze cienkich, ostabionych wtosow. Peptydy
biotyny zawarte w kompleksie WIDELASH™
wspierajg podziat komoérek witosa, wspo-

magajac tym samym jego wzrost.

czemu sa bardziej wyraziste i optycznie

wydtuzone.

tecznie przeciwdziata wypadaniu rzes.

wzrost wtoséw.

WIDELASH™ - opracowany przez SE-
DERMA aktywny kompleks dla poprawy
wygladu rzes. Jego dwa wyselekcjonowa-

Biotyna (lub witamina H) to witamina,
ktéra powinnismy dostarczac¢ organizmo-
wi wraz z pozywieniem. Niedobor biotyny

Pantenol (prowitamina B5) to prekursor
kwasu pantotenowego, czyli witaminy
B5. Stosowany w kosmetykach pantenol
nawilza skore i czyni ja miekka i delikat-
na. tatwo wnika w strukture wtosa, spra-
wiajac, ze wtosy sa gtadkie. Prowitamina
B5 zawarta w WIDELASH™ wspomaga
osadzenie rzes oraz pielegnuje je, dzieki

Ekstrakt z czerwonej koniczyny sku-

Kofeina oraz aminokwasy wspomagaja



Inne kosmetyki kolorowe

Zmyslowe usta

Szminka — sekret zmyslowosci

Uwodzicielskie usta to dopetnienie makijazu. Subtelny potysk i czer-
wona szminka sa bardzo kobiecie i atrakcyjne. Nalezy pamietac o za-
sadzie, ze im bardziej podkreslamy oczy, tym delikatniej malujemy usta.
Jesli mamy delikatny makijaz oczu, bez obaw mozemy siegnac po czer-
wona szminke.

O ! ¢ Ciemne szminki optycznie zwezaja usta, jasne i btyszczace
- = jeoptycznie powigkszaja. Przy malowaniu ust nie zapo-
minaj o konturéwce, ktéra idealnie zaznacza i koryguje
- ksztatt ust. Kolor konturéwki powinien by¢ taki sam,

ewentualnie nieco ciemniejszy niz odcien szminki. Jesli
musniemy usta btyszczykiem, usta beda bardziej subtelne i
jasniejsze. Po natozeniu pomadki przyt6z do ust chus-
teczke higieniczna i powtoérz czynnosé. W ten sposob
przedtuzysz trwatos¢ pomadki.
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Badz pigkna az po czubki palcow

Billion Nails Wielofunkeyjny preparat do paznokci

» Intensywnie pielegnujacy lakier do paznokci

* Kompleks witamin E, C & F, protein i wapnia wspiera wzrost paznokcia, pielegnuje,
wzmacnia, utwardza i zmniejsza tamliwosc¢ paznokci

Nail Therapy Odzywka do paznokei

» |dealnaw przypadku miekkich, tamliwych paznokci
* Witamina E i ekstrakt z bambusa dla poprawy elastycznosci i odpornosci

Komponenty keratyny naprawiaja paznokiec i wspomagaja jego zdrowy wzrost

Vs Dobrze pomalowane paznokcie sa chronione przed szkodliwymi czynnikami,

:: utwardzone, elastyczne i odporne. Oprocz bogatej palety koloréw LR oferuje
|| réwniez kompletna pielegnacje paznokci, np. serum do dtoni i paznokci, lakier

bazowy, odzywka lub utwardzacz paznokci.



Ol$niewaj
promiennym wygladem

OLOWEK
ROZSWIETLAJACY:

Optycznie powieksza oko - nanosic¢
pod tukiem brwiowym
Delikatny r6z na dzien & I$niaca biel na

wieczor

| | BAZA POD PODKLAD:

1 Tuszuje niedoskonatosci i pory,
1 przedtuza trwatos¢ makijazu

+ e————— Pigmenty na bazie diamentéw
Radiant Skin g, A y. "
Brimar rozéwietlaja cere, a brzoskwiniowa

tekstura zapewnia swiezos¢

ROZSWIETLACZ:

Oznaki zmeczenia znikaja: naktada¢ pod oczami, nad ustami,
na zmarszczki. Zawiera olejek amarantowy, bisabolol,
olejek z mirtu australijskiego i Optisol™
165



Moj ulubiony kosmetyk LR ...

Zeitgard Racine serum kolage-
nowe - to moj ulubiony kosme-
tyk, od ktérego rozpoczynam
kazdy dzien. Uwielbiam to kojace
uczucie nawilzenia. Szczegdl-
nie przy suchej skérze jak moja
wspaniate ja odzywia i nawilza.
Nastepnie aplikacja ulubionego
kremu na dzien. Polecam.

Aleksandra Grzelec-Brach,
Ztoty Menadzer Organizacji
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Trudno mi wybra¢ moj jeden
ulubiony kosmetyk, ale chyba
na pierwszym miejscu jest Aloe
Vera ochronny krem z propo-
lisem. Nadaje sie on do kazdego
rodzaju skoéry, swietnie nawilza,
odzywia i koi. Tak jestem pewna
to méj numer jeden!

Magdalena Knycpel,
Ztoty Menadzer Organizacji

Zdecydowanie produktem nr 1
w moim domu jest Aloe Vera
Emergency Spray. Dlacze-
g0? Ja i moi bliscy uzywamy go
praktycznie w kazdej sytuaciji.
Zewnetrznie na wszystkie pro-
blemy skérne: rany, ukaszenia,
poparzenia (réwniez stoneczne).
Mogtabym wymienia¢ jeszcze
dtugo. Nigdy sie z nim nie rozsta-
je, zawsze jest w mojej torebce.

Beata Szymankiewicz,
Srebrny Manadzer Organizacji

]

ALAE Wi

Nasz ulubiony Aloe Vera na-
wilzajacy zelowy koncentrat
- dzieki 90% zawartosci aloesu
dostarcza naszej skorze petnego
nawilzenia oraz poprawia jej ela-
stycznosc. Regeneruije ja gdy jest
przesuszona, a takze gdy pojawia-
ja sie na niej mikrouszkodzenia
lub rany. Polecamy kazdemu i w
kazdym wieku - sprawdzilismy na
catej rodzinie.

Katarzyna Gajda i Dariusz
Trojak, Srebrni Menadzerowie
Organizacji

| -

- TEE

Moim  ulubionym  kosmety-
kiem, ktory stosuje codziennie
bez wzgledu na pore roku jest
Zeitgard Beauty Diamonds
intensywny krem. Doskonale
sie wchtania, nawilza i odzywia.
Ma delikatng konsystencje i
pieknie pachnie. Polecam szcze-
g6lnie dla osob potrzebujacych
kompleksowej pielegnacji.

Stefania Pisarzowska,
Srebrny Menadzer Organizacji



Moj ulubiony kosmetyk LR ...
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L-Recapin Tonik - uwielbiam
go! Wtosy sa mocne, nie wypa-
daja. Produkt wzmacnia cebulki
i pobudza ich ukrwienie. Odkad
uzywam toniku moje wtosy zde-
cydowanie zagescity sie. Uwiel-
biam jego swiezy zapach!

Pawet Chmura,
Srebrny Menadzer Organizacji
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Wsrod  tak fantastycznych ko-
smetykéw ciezko jest wybrac
ten najbardziej ulubiony. Jednym
z moich faworytow jest seria
Serox. Moja kosmetyczng mi-
toscia sg profesjonalne ptatki
pod oczy Serox, ktore natych-
miast po zastosowaniu daja
efekt odmtodzonej i wypoczetej
skory! Stosuje je po nieprzespa-
nej nocy i zawsze przed kazdym
waznym wydarzeniem, nigdy
mnie nie zawiodty.

Wiktoria Jarmoliniska-Chmura,
Srebrny Menadzer Organizacji

i
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Moja skora jest wrazliwa i czesto
bywa podrazniona. Szczegdlnie
podczas wiatru i deszczu staje
sie Sciagnieta oraz zaczerwienio-
na. Wtedy najlepiej sprawdza sie
AV Delikatny krem pielegna-
cyjny. Szybko koi podraznienia
i wzmacnia bariere ochronnag
dzieki zawartosci aloesu i olej-
kow. A do tego jest bardzo lekki
i nie obciaza skory ani nie zatyka
poréw. Idealny na kazda pore
roku, takze dla tych, ktorzy po-
trzebuja ztagodzenia, ale nie to-
leruja ciezkich konsystenciji.

Anna Ozimek,
Country Manager

Ogromnym i pozytywnym ma-

kijazowym zaskoczeniem jest
dla mnie Colours Sypki Puder
Mineralny, ktéry idealnie wy-
rownuje odcien mojej cery i po-
zostawia na twarzy bardzo natu-
ralne wykonczenie. Dodatkowo
przedtuza trwatos¢ makijazu i
odswieza. To doskonaty produkt
dla mojej wrazliwej cery!

Joanna Krupinska,
Training & Sales Support
Specialist

Nie bytam przekonana do uzywa-
nia olejkow do twarzy, jednak cat-
kowicie zmienitam zdanie od kie-
dy zaprzyjaznitam sie z olejkiem
Zeitgard Beauty Diamonds.
Kosmetyk jest bardzo wydajny
i fatwy w aplikacji. Wystarcza
dwie krople natozone na twarz
po wieczornym demakijazu. Bar-
dzo szybko sie wchtania, ajarano
moge sie cieszy¢ zregenerowana
skorg i swiezym wygladem. Ole-
jek ma neutralny zapach i piekny,
stoneczny kolor. Jest idealny dla
mojej suchej skory!

Joanna Grodzka,
Training Manager



Jakosé

Doktadamy wszelkich staran, aby do rak naszych Klientow
trafiaty innowacyjne produkty o niezmiennie wysokiej jakosci,
zgodnej z niemieckimi standardami. Aby moc oferowac to, co
najlepsze, dobrowolnie i z wtasnej inicjatywy zlecamy miedzy-
narodowym instytutom badawczym kontrole wielu naszych
produktow. Zwracamy sie do uznanych, niezaleznych instytu-
tow, ktérych badania podlegaja restrykcyjnym przepisom.

Uzyskanie certyfikatéw na restrykcyjnym rynku niemieckim
nie jest prostym zadaniem. Otrzymuje je niewiele produktow
do uzytku codziennego. Moga sie nimi pochwali¢ tylko najlepsi
- jestesmy dumni, ze do nich nalezymy.

SGS INSTITUT FRESENIUS Quality Seal

SGS INSTITUT FRESENIUS GmbH to znana miedzynarodowa
spotka badawcza i certyfikacyjna, ktéra od 2003 roku nalezy
do Société Générale de Surveillance (SGS), stowarzyszenia za-
tozonego we Francji w XIX wieku w celu prowadzenia inspekcji
zboza. Obecnie punktem ciezkosci dziatalnosci przedsiebior-
stwa sg ustugi w zakresie analizy laboratoryjnej dla certyfikacji
produktow spozywczych.

SGS INSTITUT FRESENIUS bezkompromisowo dba o bezpie-
czenstwo, jakos¢ i czystos¢ produktow. Priorytetem numer
jeden jest tutaj ochrona konsumentéw. Z tego powodu przez
wiele miesiecy przeprowadza kosztowne badania mikrobio-
logiczne, chemiczne i sensoryczne. Stosuje caty szereg badan,
ktore powtarza w celu kontroli. Instytut ocenia jakos$¢ produk-
tow na catym swiecie.

Pieczec jakosci SGS INSTITUT FRESENIUS Quality Seal posia-
daja nastepujace produkty LR: Zzele do picia Aloe Vera, produk-
ty Colostrum oraz Mind Master. Logo SGS INSTITUT FRESE-
NIUS na opakowaniu gwarantuje, ze produkt jest sprawdzony,
wartosciowy i dobrej jakosci. Obecnie wytacznie zele do picia
Aloe Vera od LR posiadaja rygorystyczny znak jakosci przyzna-
wany przez SGS INSTITUT FRESENIUS.

Jak wyglada kontrola upraw aloesu w Meksyku?

SGS INSTITUT FRESENIUS GmbH regularnie kontroluje tere-
ny upraw aloesu w Meksyku, z ktorych pochodzi aloes uzywa-
ny przy produkgji zelu do picia Aloe Vera od LR. Te inspekcje
trwaja z reguty 2 dni i obejmuja wszystkie etapy od uprawy az
po dostawe cennego zelu aloesowego. Wszystkie plantacje sa
kontrolowane. Na miejscu sprawdza sig, czy sa stosowane np.
pestycydy. Rowniez dostawa zebranych lisci aloesu do miejsca
ich przetworzenia oraz wszystkie nastepne etapy przetwarza-
nia i produkcji sa doktadnie kontrolowane na podstawie statych
planow kontroli. Dodatkowo cata dokumentacja i wszystkie
wymagane dokumenty sa sprawdzane, zanim towar zostanie
dopuszczony do transportu statkiem do Niemiec. Mimo tak
szczegdtowych i surowych programéw inspekcji wydawana
opinia byta dotychczas zawsze pozytywna.

W ramach kontroli przeprowadzanych przez SGS INSTI-
TUT FRESENIUS GmbH na miejscu kontrolowane sa row-
niez warunki pracy - ich wynik potwierdza, ze podczas
uprawy, zbioréw i przetwarzania panuja dobre i etycznie
dopuszczalne warunki pracy. Kontrole potwierdzaja réw-
niez, ze w pracy na zadnym etapie nie uczestniczg dzie-
ci. Praca dzieci absolutnie nie jest tolerowana przez LR.
Gdyby taka informacja dotarta do LR, bytoby to powodem do
natychmiastowego zakonczenia wspotpracy.

IASC (The International Aloe Science Council)

Miedzynarodowa Rada Naukowa ds. Aloesu jest spotka cer-
tyfikujaca, ktora potwierdza rzeczywista zawartose Aloe Vera
w produktach i surowcach. IASC kontroluje plantacje, zaktady
przetworcze oraz producentéw produktéw na bazie aloesu.
Audyt certyfikacyjny obejmuje kontrole zaktadu produkcyjne-
g0 i pobranie probek kazdego produktu, ktory zostat przedto-
zony do certyfikacji.

Jak to wyglada w praktyce? IASC kontroluje w regularnych
odstepach czasu produkcje aloesowych Zeli do picia w Niem-
czech. Kontrole sg zawsze bardzo szczegdtowe i kieruja sie
standardami z branzy farmaceutycznej. Wymogi sa wyjatko-
wo wysokie. LR podejmuje to wyzwanie i decyduje sie ponosic¢
wynikajace z tego wysokie koszty finansowe, aby na biezaco

zapewniac i dokumentowac wysoka jakos¢ swoich zeli do picia
Aloe Vera.

Piecze¢ IASC gwarantuje wysoki poziom jakosci i czystosci zelu
Aloe Vera. Sama spotka przeszta przez restrykcyjna i specjali-
styczna kontrole. Czystosc i jakos¢ Aloe Vera zostata naukowo
potwierdzona i certyfikowana przez niezalezny zespot specjali-
stow. Wszystkie produkty LR wyprodukowane na bazie aloesu
posiadaja certyfikat IASC: zarowno zele do picia Aloe Vera, jak
i kosmetyki pielegnacyjne z serii Aloe Vera.

Ciekawostka: IASC wspotpracuje na catym Swiecie z wieloma
uniwersytetami i zainicjowata oraz opublikowata wiele badan
naukowych na temat aloesu. Jeszcze 10 lat temu stan badan
na temat aloesu byt bardzo skromny. Przypisywano mu wiele
pozytywnych wtasciwosci, jednak nie mozna byto ich wyjasnic.
Szczegbdtowe analizy zidentyfikowaty jego poszczegolne sktad-
niki. Dzieki temu aloes to obecnie jedna z najlepiej przebada-
nych roslin.

Wtasne centrum badawcze

W nowoczesnym centrum badawczym LR wykwalifikowani
specjalisci przeprowadzaja rocznie ponad 32.000 testéw la-
boratoryjnych, prowadza badania naukowe oraz opracowuja
innowacyjne produkty.

Cztonkostwo w stowarzyszeniach branzowych

LR jest cztonkiem wuznanych stowarzyszen branzowych,
np. jest jedynym przedsiebiorstwem marketingu bezposred-
niego w szeregach Zwiazku Kosmetycznego VKE, skupia-
jacego renomowanych i najwiekszych producentéw z bran-
7y kosmetycznej. Ponadto firma nalezy do nastepujacych
zwiazkow: BDIH - Zrzeszenie niemieckich firm przemystowych
i handlowych w branzy produktéw prozdrowotnych, suple-
mentéw diety oraz produktow do pielegnacji ciata, BDD -
Niemieckie Stowarzyszenie Sprzedazy Bezposredniej oraz
SELDIA - Europejskiezrzeszeniefirmsprzedazy bezposrednie;j.
LR Health & Beauty Systems Sp. z 0.0. jest cztonkiem presti-
zowego Polskiego Stowarzyszenia Sprzedazy Bezposredniej
(PSSB).
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