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Wysypiaj sie
Razde| nocy

W nocy fadujemy baterie w naszych smartfonach, a tymczasem 78%
spoteczenstwa nie potrafi natadowac swoich wewnetrznych akumulatoréw.’

LR LIFETAKT Night Master — nowy nap¢j utatwiajgcy zasypianie — przy
regularnym spozyciu naturalnie i diugofalowo zadba o spokojny sen.
Wyjatkowy POTROJNY EFEKT' 22 wspiera naturalny rytm snu.

ZASNIJ SZYBCIEJ

dzieki odprezeniu

SPIJ GLEBOKO

dzieki lepszej jakosci snu

OBUDZ SIE WYPOCZETY fgg;f,‘;’cj;y
dzieki zoptymalizowanej regeneraciji we snie w wodzie

Skuteczna formuta z naturalnych i potwierdzonych naukowo sktadnikdw, miedzy
innymi Aloe Vera.

Absolutnie zdrowy: nie uzaleznia, bez cukru, wegariski.

" Badanie na temat snu przeprowadzone przez MENTE>FACTUM, 2019 | 2 www.saffractiv.com, stan: 13.11.2019. | ® Comercial Quimica Masso, badanie nieopublikowane, 2014, | * Tiamina,
niacyna, witamina B6, witamina B12 i magnez pomagaja w prawidiowym funkcjonowaniu ukladu nerwowego.Cynk pomaga w utrzymaniu prawi funkcji poznawczych.




NIGHT (MASTE:

POWDER DRINK For

I

-J | s
RELAXING NIGHTS*

'Lh""”l“ﬁu!leq:l N

: :ﬂhm\fem.mp&.sa!in = ~ I \ 4 .
ith & m:;f\:;r:rmm -— :
JIGHT (MASTER 4\\\

MADE IN GERMANY

LRWORLD GET IT NOW 02.202013



Badanie potwierdza

sRutecznosc
POTROJNEGO
EFEKTU'23

ZASNIJ SZYBCIEJ
DZIEKI ODPREZENIU'

Odprezenie i spokdj dla ciata i umystu to podstawa
szybkiego zasypiania.

Z produktem LR LIFETAKT Night Master poprawia si¢
znaczaco poziom odprezenia juz po 40 dniach i dzigki
temu mozesz szybciej zasnad!?

SPIJ GLEBOKO
DZIEKI LEPSZEJ
JAKOSCI SNU'

Melatonina ma zasadnicze znaczenie dla dobrego snu.
We wiasciwym stezeniu powoduje uczucie zmeczenia,
pomaga szybko zasna¢ i dobrze przespaé noc.

LR LIFETAKT Night Master poprawia znaczaco

jakos¢ Twojego snu, wspierajac naturaing produkcije
melatoniny.™*

OBUDZ SIE WYPOCZETY

DZIEKI ZOPTYMALIZOWANEJ
REGENERACJI WE SNIE'*®

Cztowiek w czasie snu przetwarza informacie,
wrazenia i bodzce. Hormony wzrostu sa wydzielane
i stymuluja procesy naprawcze® oraz procesy
odbudowy®. Réwniez uktad odpornosciowy” moze
odpoczac.

LR LIFETAKT Night Master pomaga budzi¢ sig¢
wypoczetym, dzieki czemu mozesz rozpoczac¢ dzien
z petnymi akumulatorami.?
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Smaczny i zdrowy

'S Z waznymi sktadnikami z natury: np. aloesem, szafranem i ekstraktem z chmielu

4 Bez efektu przyzwyczajenia; nie uzaleznia

4 Pokrywa 100 % dziennego zapotrzebowania na 4 wazne witaminy B, zawiera 250 mg
L-tryptofanu i magnez, a ponadto jest skoncentrowanym Zrédtem cynku.

4 Wysoka biodostepnosc
4 Z naturalnym smakiem wigniowym

“ ® 6 @

100% Bez Bez
weganski glutenu laktozy cukru

A LiFETART)

NIGHT MASTE

F 4 Zawartos¢ saszetki rozpusci¢ w 100 ml wody i wypi¢ 30 minut

e przed péjsciem spaé

+ Mozna wypi¢ rowniez po umyciu zebéw

4+ Dostepny w praktycznym opakowaniu na 1 miesiac:
30x3,79

100ml

1 www.saffractiv.com, stan: 13.11.2019 | 2 Comercial Quimica Massé, badanie nieopublikowane, 2014. | 3 Tiamina, niacyna, witamina B6, B12 i magnez pomagaja w prawidiowym funkcjonowaniu
ukfadu nerwowego. Cynk pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji poznawczych. | 4 Witamina B6 przyczynia sie do regulacii aktywnosci hormonalnej. | 5 Magnez przyczynia sig do prawidtowego
funkcjonowania migéni. | 6 Cynk pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci, wlosow, paznokci i skdry. | 7 Cynk pomaga w prawidiowym funkcjonowaniu ukfadu odpormosciowego.
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tadowanie
akumulatorow
W hocy

NIGHT MASTER
z wyjatkowym POTROJNYM EFEKTEM!23
4 Zasnij szybciej
dzieki odprezeniu’
4 Spij gteboko
dzieki lepszej jakosci snu'
4 Obudz sie wypoczety
dzieki zoptymalizowanej regeneraciji

NIGHT MASTER

81110| 111 g 84p { ——
30 saszetek po 3,7 g

289,00 zt mmm,
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Wiecej energii =y
W ciggu dnia 258
MIND MASTER

e Dlugotrwale wieksza efektywnos¢
dla ciata i umystu*®

o Diugotrwata ochrona &
przed stresem oksydacyjnym?® el

MADE IN GERMANY

vy DNEIW

MIND MIND MASTER EXTREME

[.v. ISN-[DER MH/\STER e Natychmiastowa energia

dla ciafa i umystu

e Skuteczny i zdrowy
produkt w porecznym formacie 7@

MIND MASTER MIND MASTER MIND MASTER EXTREME
FORMULA GREEN FORMULA RED PERFORMANCE POWDER

80900 | 500 ml 16p 80950 | 500 ml 16p 80980 | 32p 35 g /14 saszetek po 2,5 g
63,00 zt 63,00 zt 112,00 zt

(126,00 /1000 ml) (126,00 /1000 ml) (320,002/100 g)

! www.saffractiv.com, stan: 13.11.2019 | 2 Comercial Quimica Mass6, nieopublikowane badanie, 2014. | ° Tiamina, niacyna, witamina B6, witamina B12 i magnez pomagaja w prawidtowym
funkcjonowaniu ukfadu nerwowego.Cynk pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji poznawczych. |  Tiamina i witamina B12 pomagaja w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu
energetycznego. | ° Witamina E pomaga w ochronie komdrek przed stresem oksydacyjnym. | © Witamina B12 pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu ukiadu nerwowego | 7 Witamina B12
przyczynia sig do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia. | ® Tiamina, witamina B6 i witamina B12 przyczyniaj sig do utrzymania pi funkcji psychicznych.

LR WORLD GET IT NOW 02.202017




JEDWABISCIE GLADKIE spl@”"‘”
WLOSY PELNE BLASKU
ALOE VERA NUTRI REPAIR ZESTAW X
PIELEGNACJA WLOSOW 20763 29p é : B {%/Eﬁ?%
aloe | Yér AP
Szampon do wioséw - 200m ra Q@({);ﬁ’s .%a
Odzywka do wioséw - 200ml G ‘3),‘;,_“\\.3?
Maska do wtoséw - 200ml o
A5 COND "

Regularna cena zestawu 145602t [ e sameco

; 119,00 zt L:—~ lg
Promocyjna cena zestawu ’ .

052&@0&%2 117

ADE I CERMANT

EFEKTYWNA PIELEGNACJA
DLA ZDEFINIOWANEJ SYLWETKI

ALOE VERA ZESTAW UJEDRNIAJACY 27529 38p

Modelujgcy zel do ciata - 200ml
Korygujacy krem do ciata - 200ml

+ GRATIS rekawica peelingujaca

Regularna cena zestawu 185;00-=
Promocyjna cena zestawu 155,00 zt
157
& osrerednogt 57 —
AKSAMITNIE MIEKKIE (__:

PIELEGNACJA PAZNOKCI 10406 13p

Serum do dtoni i paznokci - 15ml
Odzywka do paznokci - 5,5ml

Regularna cena zestawu 63;90-=zt
Promocyjna cena zestawu 51,90 zt

oserdaast 187

A

= ce
| ZREGENEROWANE PAZNOKCIE ... SPW
LR COLOURS ZESTAW ‘ '
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MLODY, PIEKNY WYGLAD OD STOP DO GLOW

5in1 BEAUTY ELIXIR 81030 168p

e Miody wyglad i mniej zmarszczek!

e Czysta i zdrowo wygladajaca cera bez podraznien'
¢ Jedrne ciato?

* Mocne wiosy petne blasku®

* Mocne, zdrowe paznokcie*

30 x25ml | (76,27 zi/100 ml) 572,00 zt

1 Biotyna, cynk, witamina A, ryboflawina i macyna pomagaja zachowac zdrowa skore. Miedz pomaga w utrzymaniu prawidiowej pigmentacii skory. Witamina C pomaga w prawidiowej produkcji
kolagenu w celu skory.

2 Miedz pomaga w utrzymaniu prawwdbowego stanu tkanek fgcznych.

3 Biotyna i cynk pomagaja zachowac zdrowe wiosy. MiedZ pomaga w utrzymaniu prawidiowej pigmentacji wiosow.

4 Cynk pomaga zachowac zdrowe paznokcie.

LR WORLD GET IT NOW 02.2020 19



HAPPY

Nalerdine

ZAPACH NA KAZDY DZIEN

: - : PURE by Guido Maria Kretschmer

B = Eau de Parfum for women 30530 54p
;:: Swiezy — kwiatowy — inspirujgcy

il Kompozycja zapachowa z nutg

- brzoskwini, jasminu i drzewa cedrowego

50ml
199,00 zt

_V
i

MAGE IN GERMANY

ELEGANCKI ZAPACH
Z CHARAKTEREM
HAUTE PARFUM
by Guido Maria Kretschmer
Eau de Parfum for women 30200 40p
Kwiatowy — owocowy — zmystowy
Oryginalna kompozycja
z nutg mandarynki, rézy i wanilii.
50ml
155,00 zt
ZMYSLOWA ELEGANCJA
Haute Parfum for your home
— = by Guido Maria Kretschmer
Zlmysiowa elegancja -
Swieca zapachowa 40166 28p
— Swieca z aromatem mandarynki, rézy, jasminu
/ i wanilii.
MADE (N GERMANT
145,00 zt




UBIERZ SIE W ZAPACH,
W KTORYM CZUJESZ SIE SOBA

PURE by Guido Maria Kretschmer

Eau de Parfum for men 30540 54p
Drzewny — aromatyczny — charyzmatyczny
Kompozycja z nutg szafranu, drzewa

gwajakowego i ambry

50 ml

199,00 zt

KLASYCZNY, ELEGANCKI
ZAPACH SKROJONY
NA TWOJA MIARE

HAUTE PARFUM
by Guido Maria Kretschmer
Eau de Parfum for men 30220 40p

Orientalny — aromatyczny — szarmancki
Pikantny pieprz taczy sie ze Swiezg
bergamotka i mocnymi nutami skérzanymi.
50 mi

155,00 zt

CHARYZMATYCZNA
FASCYNACJA

HAUTE PARFUM FOR YOUR HOME

by Guido Maria Kretschmer
Charyzmatyczna fascynacja -

Swieca zapachowa 40167 28p
Swieca zapachowa z wyrafinowang
kompozycjg bergamotki, pieprzu i nut L
skorzanych. 145,00 zt -

LR WORLD GET IT NOW 02.2020 111



INTENSYWNA PIELEGNACJA
I LAGODNE OCZYSZCZANIE

1. LR SENSUAL ROSE
MASLO DO CIALA (LIMITOWANE) 27095 16p

¢ Delikatne masto do ciata ze zmystowym, eleganckim
zapachem rézy

e Intensywnie odzywia i utrzymuje réwnowage nawilzenia
z mastem shea dla gtadkiej, miekkiej skory
200ml | (30,95 zt/100 ml)

61,90 zt
2. LR SENSUAL ROSE
PIANKA POD PRYSZNIC (LIMITOWANA) 27096 12p

* Kremowa pianka pod prysznic ze zmystowym,
eleganckim zapachem rézy

e Delikatnie oczyszcza i jednoczesnie pielegnuje skdre
200ml | (22,95 z#/100 ml)

45,90 zt

LR SENSUAL ROSE ZESTAW 27097 21p

LR Sensual Rose Masto do ciata
LR Sensual Rose Pianka pod prysznic

oserndanst 157

89,90 zt




-t

ERINTLY CLEANSES AND 5 5
=WITH ROSE SCENT—

IMADE IN GERMANY

ROMANTYCZNE WYZNANIE

LIMITOWANA BRANSOLETKA ,, SERCE*
Z KRYSZTALAMI SWAROVSKI® 69042 40p

e Ekskluzywny design LR

® Poztacana stal szlachetna, indywidualna regulacja
dtugosci 18cm —22¢cm

® Podwajne serce z oryginalnymi krysztatami
Swarovski®

* W ozdobnym pudeteczku

189,00 zt

LRWORLD GET IT NOW 02.2020 113
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ALOE-VIA

.l .‘
o ¢ AR ALOE VERA BABY ZESTAW 20318 21p
vera sloe vera Krem ochronny - 100ml
_ VEra s Emulsja myjaca & szampon - 250m
{:?( f) % %JY ” f )( ¥ | Krem do twarzy i ciata - 100ml
F’Eﬁfc"o" ’;‘?E;,t.” i Regularna cena zestawu 119,00zt
(80w v o | WASHLO!IOH & | .
= SHANEC e Promocyjna cena zestawu 94,90 zt
S (] |
(= gzczw&ws
Kupujac pojedyncze /
produkty, oszczedzasz do
Krem ochronny 20319 10p 37,90 zt 44,96z

Emulsja myjaca & szampon 20320 10p 37,90 zt 44,96zt
Krem do twarzy i ciata 20321 10p 37,90 zt 44,96z

CODZIENNA HIGIENA JAMY USTNEJ

#  ALOE VERA ODSWIEZAJACY ZEL DO ZEBOW 20690 6p

e.!g-g ® 43% zelu Aloe Vera i ekstrakt z jezéwki
; e Doktadnie i delikatnie oczyszcza zeby i dzigsta
® Przyjemne uczucie swiezosci
100 ml
Cena regularna 27,90z

nf__é’ Cena promocyjna Szcz eL&a/SZ /;v 0/ 22,90 zt

DO CODZIENNEGO OCZYSZCZANIA
WRAZLIWYCH ZEBOW

ALOE VERA OCHRONNA PASTA DO ZEBOW 20691 6p @’

® 40 % zelu Aloe Vera i kompleks mineratow
* Doktadnie i wyjatkowo delikatnie oczyszcza zgby
¢ Redukuje wrazliwos$¢ zebdw

100 ml

Cena regularna 0 27,96z ‘ — E’%ﬁ
Cena promocyjna Z cze‘&%z I; /0 22,90 zit Do F




e

Alae Vera <

WSZECHSTRONNE
ZASTOSOWANIE

MOC NAWILZENIA DLA TWOJEJ CERY

ALOE VERA ODSWIEZAJACY ZEL-KREM 20679 18p

® 50 % zelu Aloe vera i bioekstrakt z oliwek
® Intensywnie nawilza i od$wieza

y * Rewitalizuje cere

Y 50 ml | (139,80 zi/100 ml)

loe |
e'e?'a Cena regularna 89;90-zt
Cena promocyjna 0 o/ 69,90 zt
GEL CREA
Commms Z 0
— ostezediasl i

ODZYWCZA PIELEGNACJA TWARZY | CIALA ~

ALOE VERA DELIKATNY KREM PIELEGNACYJNY 20631 9p ‘ AN R
® 35% zelu Aloe Vera i bioekstrakt z magnolii
 Intensywnie nawilza skore
e Skora jest delikatna i migkka
100 ml
wervia  SOFT SKIN
Cena regularna 44,90zt CREAM

Cena promocyjna 05202 e Z Zo 0/0 & e m

LR WORLD GET IT NOW 02.2020115



ZAPOMNIENIA

FIGU ACTIVE BATONY
TROJPAK 3 x 6 szt.

SLODKA CHWILA

80278 60p

Wybierz sposréd 3 wersji smakowych!
3x(6x609)]| (221,30 z/1000 g)

0 Regularna cena zestawu 308;00-zt
Z, / Promocyjna cena zestawu 239,00 zt
(]
osZcZ(w&wsZ

[afiirif,

FIGUACTIVE FIC

| mm_ﬁh) i; =

1. Figu Active Batony o smaku nugatowym, 6 szt.

2. Figu Active Batony o smaku truskawkowo-jogurtowym, 6 szt.
3. Figu Active Batony o smaku karmelowym, 6 szt.

6 x60g| (263,61 z/1000 g)

Cena regularna 0
Cena promocyijna (za 1 opakowanie) Mz /41 /0
osted

D RIET

ACT

JUAC

I “a 8

e

80271 26p
80284 26p
80272 26p

+12;00-zt
94,90 zt




PELEN SMAK, e

mnié) i

" =

X GgﬁFTI
KOKTAJLE, ZUPY | PLATKI
FIGU ACTIVE =
WYBIERZ 3 SPOSROD
NASTEPUJACYCH WERSJI:
- = 'I‘ T I‘
s Y 5 5. 008 G
FIGU AC'R/E — - N -
MIX ZESTAW (TROJPAK) 80193 86p

Koktajle, zupy i ptatki Figu Active
Wybierz 3 opakowania sposrdd nastepujacych wersii:

NlSK’OKALORYCZNY Figu Active Shake:

NAPOJ Truskawkowo-bananowy, waniliowy | opakowanie
HERBATA 4509
ZIOLOWA 80205 18p Figu Active Zupa:

250 239,60 z/1000
9l ‘ 9 Zupa ziemniaczana, zupa pomidorowa, zupa

warzywna z curry | opakowanie 500g
Cena regularna 86,06zt

Cena promocyjna 59,90 zt Figu Active Flakes:

Crunchy Cranberry | opakowanie 4509
Cena regularna 408;00-zt

aendna 5% B

LR WORLD GET IT NOW 02.2020117
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ALl
VE

T2
ficTrve racd Cll-o b L
BEZ ALOINY* _ L
ZYJ AKTYWNIE!

ALOE VERA DRINKING GEL ACTIVE FREEDOM TROJPAK

® 88 % czystego zelu aloesowego

e Z witaming C dla wsparcia produkgji
kolagenu w celu prawidtowego
funkcjonowania kosci'

3 x 1000ml | (122,67 zi/1000 ml)

+ witalizujacy zel pod prysznic
Aloe Veraza 1 zt
20630 | 250 ml

Cena promocyjna zestawu

80883 104p

368,00 zt

WSPIERA APARAT RUCHU

ACTIVE FREEDOM KAPSULKI

® Z waznymi skfadnikami odzywczymi takimi jak
witamina E, witamina D i mangan?

® Bez laktozy i glutenu

e |dealne uzupetnienie zelu do picia
LR LIFETAKT Aloe Vera Drinking Gel Active
Freedom

37,29 | (255,11 /100 g)

80190 26p

Cena regularna 122,60zt

Cena promocyjnaoszczeﬁa/SZ Z, % 94,90 zt

'

MADE I GERMAKRY

T Witamina C pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu w celu ieni i fi
utrzymaniu i i orazw tworzeniu tkanek tacznych.
* Zawartos¢ aloiny ponizej <0,1mg/L.

ia naczyn krwi

(BL/FE TAKT
ACTIVE
FREEDOM
@

kodci, chrzastki, dziaset, skory i zebow. | 2 Mangan pomaga w




ZAWSZE

dofrae /rr%o’fm/m'

DLA DOBREGO
SAMOPOCZUCIA

CISTUS INCANUS
KAPSULKI TROJPAK 80142 78p

F
i
%

e Z cynkiem i witaming C'
o 7 ekstraktem z czystka
¢ Roslinna osfonka kapsutki 8|
3 x 60 kapsutek / 3 x 33,59 Cl¢ OnEE BJLIFET
(302,49 /100 g) INC  CISTUS CISTUS ,
INCANUS INCANUS L
L +
KAPSEL L) & ) (
Regularna cena zestawu 424,060zt KAPSELN ] )
Promocyjna cena zestawu 304,00 zt = -
_
MADE IN CERMANY
SPW ! PRAKTYCZNY W PODROZY '
l?f CISTUS INCANUS SPRAY 80326 16p
| e ® Prosty sposdb stosowania: spray do gardta
e 7 ekstraktem z czystka
. ® Przyjemnie swiezy smak migtowy
CISTU 30 ml | (206,33 zt/100 ml)
NCANUS
':, | Cena regularna 83;00-zt
g" Cena promocyjna 0 61,90 zt
C o2 6 7 Z;’ /0
ADE N GERMANY S
CISTUS INCANUS KAPSULKI 80325 36p 2
60 kapsutek / 33,59 | (385,07 z{/100 g) p— 5P
Cena regularna 152,00zt CISTUS
Cena promocyjna Z /41 % 129,00 zt Jr’:gj 5
k. — |

T Witamina C i cynk pomagaja w prawidtowym j iu uktadu

LR WORLD GET IT NOW 02.2020119



Koz rzeu/W

| PIELEGNUJACE

R 0
R Z NATURALNYMI Z 0
OLEJKAMI

ETERYCZNYMI

ALOE VERA ODPREZAJACE,
ROZGRZEWAJACE MLECZKO 20603 13p

® 45 % zelu aloesowego i naturalne olejki eteryczne
* Nawilza i pielegnuje
¢ \Wspomaga ukrwienie migsni

100 ml
Cena regularna 65,90zt
Cena promocyjna 48,90 zt
1 é o=

.
LR GLOBAL
ADE N GERMANY WSPWW KIDS FUND

LR Health & Beauty Systems zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w katalogu oraz
nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne btedy w druku. Ceny promocyjne obowigzuja
w okresie waznosci katalogu (1-29.02.2020) lub do wyczerpania zapasow.

Wreczyk(a):

Sprzedaz produktéw LR prowadzg niezalezni Partnerzy LR.

LR HEALTH & BEAUTY SYSTEMS Sp. z 0.0. ul. Hutnicza 6, 40-241 Katowice.
Spdtka zarejestrowana w Sadzie Rejonowym Katowice-Wschdd w Katowicach,
Wydziat VIl Gospodarczy KRS pod nr KRS 0000203244,
L NIP: 954-24-74-874, kapitat zaktadowy 50.000 zt.

-0 Kod: 95715-118



