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nowość

Pssst...
Odkryj sekret 
zdrowego snu

25 %
Get itnow! 



Wysypiaj się

1 Badanie na temat snu przeprowadzone przez MENTE>FACTUM, 2019 | 2 www.saffractiv.com, stan: 13.11.2019. | 3 Comercial Química Massó, badanie nieopublikowane, 2014. | 4 Tiamina, 
niacyna, witamina B6, witamina B12 i magnez pomagają w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego.Cynk pomaga w utrzymaniu prawidłowych funkcji poznawczych.

W nocy ładujemy baterie w naszych smartfonach, a tymczasem 78% 
społeczeństwa nie potrafi naładować swoich wewnętrznych akumulatorów.1

LR LIFETAKT Night Master – nowy napój ułatwiający zasypianie – przy 
regularnym spożyciu naturalnie i długofalowo zadba o spokojny sen. 
Wyjątkowy POTRÓJNY EFEKT1,2,3 wspiera naturalny rytm snu.

Wystarczy
rozpuścić
w wodzie

każdej nocy

ZAŚNIJ SZYBCIEJ

Skuteczna formuła z naturalnych i potwierdzonych naukowo składników, między 
innymi Aloe Vera.

dzięki odprężeniu

ŚPIJ GŁĘBOKO

OBUDŹ SIĘ WYPOCZĘTY

dzięki lepszej jakości snu

dzięki zoptymalizowanej regeneracji we śnie

Absolutnie zdrowy: nie uzależnia, bez cukru, wegański.



nowość

Absolutnie zdrowy: nie uzależnia, bez cukru, wegański.



Badanie potwierdza 
skuteczność
POTRÓJNEGO
EFEKTU 1, 2, 3

Zwiększa

Poprawia

Zwiększa poziom

DZIĘKI ZOPTYMALIZOWANEJ 
REGENERACJI WE ŚNIE1,3

ŚPIJ GŁĘBOKO

ZAŚNIJ SZYBCIEJ

dni

wartość

wartość

dni

wartość

dni

Odprężenie i spokój dla ciała i umysłu to podstawa 
szybkiego zasypiania.
Z produktem LR LIFETAKT Night Master poprawia się 
znacząco poziom odprężenia już po 40 dniach i dzięki 
temu możesz szybciej zasnąć!2

Melatonina ma zasadnicze znaczenie dla dobrego snu. 
We właściwym stężeniu powoduje uczucie zmęczenia, 
pomaga szybko zasnąć i dobrze przespać noc.
LR LIFETAKT Night Master poprawia znacząco 
jakość Twojego snu, wspierając naturalną produkcję 
melatoniny.1,4

Człowiek w czasie snu przetwarza informacje, 
wrażenia i bodźce. Hormony wzrostu są wydzielane 
i stymulują procesy naprawcze6 oraz procesy 
odbudowy5. Również układ odpornościowy7 może 
odpocząć.
LR LIFETAKT Night Master pomaga budzić się 
wypoczętym, dzięki czemu możesz rozpocząć dzień 
z pełnymi akumulatorami.2 

DZIĘKI ODPRĘŻENIU1

DZIĘKI LEPSZEJ
JAKOŚCI SNU1

OBUDŹ SIĘ WYPOCZĘTY

poziom odprężenia1

jakość snu1

wypoczęcia1

Night Master (szafran) Placebo



30 x 3,7 g100 ml

1 www.saffractiv.com, stan: 13.11.2019 | 2 Comercial Química Massó, badanie nieopublikowane, 2014. | 3 Tiamina, niacyna, witamina B6, B12 i magnez pomagają w prawidłowym funkcjonowaniu 
układu nerwowego. Cynk pomaga w utrzymaniu prawidłowych funkcji poznawczych. | 4 Witamina B6 przyczynia się do regulacji aktywności hormonalnej. | 5 Magnez przyczynia się do prawidłowego 
funkcjonowania mięśni. | 6 Cynk pomaga w utrzymaniu zdrowych kości, włosów, paznokci i skóry. | 7 Cynk pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego.

Zawartość saszetki rozpuścić w 100 ml wody i wypić 30 minut 
przed pójściem spać

Smaczny i zdrowy
Z ważnymi składnikami z natury: np. aloesem, szafranem i ekstraktem z chmielu

Bez efektu przyzwyczajenia; nie uzależnia

Pokrywa 100 % dziennego zapotrzebowania na 4 ważne witaminy B, zawiera 250 mg 
L-tryptofanu i magnez, a ponadto jest skoncentrowanym źródłem cynku.

Wysoka biodostępność

Z naturalnym smakiem wiśniowym

100%
wegański

Bez 
glutenu

Bez 
laktozy

Bez 
cukru

Można wypić również po umyciu zębów

Dostępny w praktycznym opakowaniu na 1 miesiąc: 



 
    

 

   
 

   
 

289,00 zł

81110 | 111 g   84p
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Ładowanie
akumulatorów
w nocy

NIGHT MASTER 
z wyjątkowym POTRÓJNYM EFEKTEM1,2,3

Zaśnij szybciej

Śpij głęboko

Obudź się wypoczęty

dzięki odprężeniu1

dzięki lepszej jakości snu1

dzięki zoptymalizowanej regeneracji1

30 saszetek po 3,7 g

NIGHT MASTER
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112,00 zł63,00 zł
(320,00 zł/100 g)(126,00 zł/1000 ml)

63,00 zł
(126,00 zł/1000 ml)

  

  

80900 | 500 ml  16p 80950 | 500 ml   16p 80980 |  32p

Ładowanie
akumulatorów
w nocy

Więcej energii
w ciągu dnia

MIND MASTER

MIND MASTER EXTREME

MIND MASTER EXTREME
PERFORMANCE POWDER

MIND MASTER
FORMULA REDFORMULA GREEN

1 www.saffractiv.com, stan: 13.11.2019 | 2 Comercial Química Massó, nieopublikowane badanie, 2014. | 3 Tiamina, niacyna, witamina B6, witamina B12 i magnez pomagają w prawidłowym 
funkcjonowaniu układu nerwowego.Cynk pomaga w utrzymaniu prawidłowych funkcji poznawczych. | 4 Tiamina i witamina B12 pomagają w utrzymaniu prawidłowego metabolizmu 
energetycznego. | 5 Witamina E pomaga w ochronie komórek przed stresem oksydacyjnym. | 6 Witamina B12 pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego | 7 Witamina B12 
przyczynia się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia. | 8 Tiamina, witamina B6 i witamina B12 przyczyniają się do utrzymania prawidłowych funkcji psychicznych.

Długotrwale większa efektywność
dla ciała i umysłu4,6

Długotrwała ochrona
przed stresem oksydacyjnym5

Natychmiastowa energia

Skuteczny i zdrowy

dla ciała i umysłu

produkt w poręcznym formacie 5,7,8

35 g / 14 saszetek po 2,5 g

MIND MASTER



185,00 zł
155,00 zł

63,90 zł
51,90 zł

145,00 zł
119,00 zł

20763   29p

27529   38p

10406   13p

EFEKTYWNA PIELĘGNACJA
DLA ZDEFINIOWANEJ SYLWETKI

AKSAMITNIE MIĘKKIE
I ZREGENEROWANE PAZNOKCIE

JEDWABIŚCIE GŁADKIE
WŁOSY PEŁNE BLASKU

LR COLOURS ZESTAW 
PIELĘGNACJA PAZNOKCI

ALOE VERA ZESTAW UJĘDRNIAJĄCY

ALOE VERA NUTRI REPAIR ZESTAW 
PIELĘGNACJA WŁOSÓW

cena 
specjalna

oszczędzasz 17 %

Szampon do włosów ∙ 200 ml
Odżywka do włosów ∙ 200 ml
Maska do włosów ∙ 200 ml 

Regularna cena zestawu

Promocyjna cena zestawu

oszczędzasz 15 %

cena 
specjalna

cena 
specjalna

Modelujący żel do ciała ∙ 200 ml
Korygujący krem do ciała ∙ 200 ml

+ GRATIS rękawica peelingująca

Regularna cena zestawu
Promocyjna cena zestawu

Serum do dłoni i paznokci ∙ 15 ml
Odżywka do paznokci ∙ 5,5 ml 

Regularna cena zestawu
Promocyjna cena zestawu

oszczędzasz 18 %



572,00 zł

81030   168p
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30 x 25 ml | (76,27 zł/100 ml)

MŁODY, PIĘKNY WYGLĄD OD STÓP DO GŁÓW

5in1 BEAUTY ELIXIR

1 Biotyna, cynk, witamina A, ryboflawina i niacyna pomagają zachować zdrową skórę. Miedź pomaga w utrzymaniu prawidłowej pigmentacji skóry. Witamina C pomaga w prawidłowej produkcji 
kolagenu w celu zapewnienia prawidłowego funkcjonowania skóry.
2 Miedź pomaga w utrzymaniu prawidłowego stanu tkanek łącznych.
3 Biotyna i cynk pomagają zachować zdrowe włosy. Miedź pomaga w utrzymaniu prawidłowej pigmentacji włosów.
4 Cynk pomaga zachować zdrowe paznokcie.

Pewność siebie

• Młody wygląd i mniej zmarszczek1

• Czysta i zdrowo wyglądająca cera bez podrażnień1

• Jędrne ciało2

• Mocne włosy pełne blasku3

• Mocne, zdrowe paznokcie4



145,00 zł

155,00 zł

199,00 zł
50 ml

30530   54p

50 ml

30200   40p

40166   28p

Mandarynka, 
róża, jaśmin 

i wanilia

PURE by Guido Maria Kretschmer
Eau de Parfum for women

ZAPACH NA KAŻDY DZIEŃ

HAUTE PARFUM
by Guido Maria Kretschmer
Eau de Parfum for women

ELEGANCKI ZAPACH
Z CHARAKTEREM

Haute Parfum for your home
by Guido Maria Kretschmer
Zmysłowa elegancja – 
Świeca zapachowa

ZMYSŁOWA ELEGANCJA

HAPPY

Valentine s
DAY

Świeży – kwiatowy – inspirujący
Kompozycja zapachowa z nutą
brzoskwini, jaśminu i drzewa cedrowego

Kwiatowy – owocowy – zmysłowy
Oryginalna kompozycja
z nutą mandarynki, róży i wanilii.

Świeca z aromatem mandarynki, róży, jaśminu 
i wanilii.



155,00 zł

145,00 zł

199,00 zł
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30540   54p

30220   40p

40167   28p

50 ml

50 ml
bergamotka, 
piepr z, nuty 

skór zane

HAUTE PARFUM FOR YOUR HOME 
by Guido Maria Kretschmer
Charyzmatyczna fascynacja – 
Świeca zapachowa

CHARYZMATYCZNA 
FASCYNACJA

HAUTE PARFUM 
by Guido Maria Kretschmer
Eau de Parfum for men

KLASYCZNY, ELEGANCKI 
ZAPACH SKROJONY
NA TWOJĄ MIARĘ

PURE by Guido Maria Kretschmer
Eau de Parfum for men

UBIERZ SIĘ W ZAPACH,
W KTÓRYM CZUJESZ SIĘ SOBĄ

HAPPY

Valentine s
DAY Drzewny – aromatyczny – charyzmatyczny

Kompozycja z nutą szafranu, drzewa 
gwajakowego i ambry

Orientalny – aromatyczny – szarmancki
Pikantny pieprz łączy się ze świeżą
bergamotką i mocnymi nutami skórzanymi.

Świeca zapachowa z wyrafinowaną 
kompozycją bergamotki, pieprzu i nut 
skórzanych.



61,90 zł

27096  12p

45,90 zł

27097  21p

89,90 zł

1.
27095   16p

200 ml | (30,95 zł/100 ml)

2.

200 ml | (22,95 zł/100 ml)

INTENSYWNA PIELĘGNACJA
I ŁAGODNE OCZYSZCZANIE

LR SENSUAL ROSE ZESTAW

oszczędzasz 15 %

•  Delikatne masło do ciała ze zmysłowym, eleganckim 
zapachem róży

•  Intensywnie odżywia i utrzymuje równowagę nawilżenia 
z masłem shea dla gładkiej, miękkiej skóry

• Kremowa pianka pod prysznic ze zmysłowym,
 eleganckim zapachem róży
•  Delikatnie oczyszcza i jednocześnie pielęgnuje skórę

LR SENSUAL ROSE
MASŁO DO CIAŁA (LIMITOWANE)

LR SENSUAL ROSE
PIANKA POD PRYSZNIC (LIMITOWANA)

LR Sensual Rose Masło do ciała
LR Sensual Rose Pianka pod prysznic



189,00 zł

69042  40p
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ROMANTYCZNE WYZNANIE

LIMITOWANA BRANSOLETKA „SERCE“ 
Z KRYSZTAŁAMI SWAROVSKI®

Limitowane 
produkty

Limitowana 

bransoletka
• Ekskluzywny design LR
•  Pozłacana stal szlachetna, indywidualna regulacja 

długości 18 cm – 22 cm
•  Podwójne serce z oryginalnymi kryształami 

Swarovski®

• W ozdobnym pudełeczku

HAPPY

Valentine s
DAY



27,90 zł
22,90 zł

27,90 zł
22,90 zł

119,00 zł
94,90 zł

20318   21p

20319   10p
20320   10p
20321   10p

20690   6p

100 ml

20691   6p

100 ml 

37,90 zł   44,90 zł
37,90 zł   44,90 zł
37,90 zł   44,90 zł

ALOE VERA BABY ZESTAW

CODZIENNA HIGIENA JAMY USTNEJ

DO CODZIENNEGO OCZYSZCZANIA
WRAŻLIWYCH ZĘBÓW

Krem ochronny
Emulsja myjąca & szampon
Krem do twarzy i ciała

ALOE VERA ODŚWIEŻAJĄCY ŻEL DO ZĘBÓW

ALOE VERA OCHRONNA PASTA DO ZĘBÓW

oszczędzasz 21 %

oszczędzasz 15 %

oszczędzasz 15 %

Krem ochronny ∙ 100 ml
Emulsja myjąca & szampon ∙ 250 ml
Krem do twarzy i ciała ∙ 100 ml

Regularna cena zestawu
Promocyjna cena zestawu

15 %Kupując pojedyncze 
produkty, oszczędzasz do

Cena regularna
Cena promocyjna

• 40 % żelu Aloe Vera i kompleks minerałów
• Dokładnie i wyjątkowo delikatnie oczyszcza zęby
• Redukuje wrażliwość zębów

Cena regularna
Cena promocyjna

• 43 % żelu Aloe Vera i ekstrakt z jeżówki
• Dokładnie i delikatnie oczyszcza zęby i dziąsła
• Przyjemne uczucie świeżości



44,90 zł
34,90 zł

89,90 zł
69,90 zł

15LR WORLD GET IT NOW  02.2020

20679   18p

20631   9p

50 ml  | (139,80 zł/100 ml)

100 ml

Aloe Vera

MOC NAWILŻENIA DLA TWOJEJ CERY

ODŻYWCZA PIELĘGNACJA TWARZY I CIAŁA

ALOE VERA DELIKATNY KREM PIELĘGNACYJNY

ALOE VERA ODŚWIEŻAJĄCY ŻEL-KREM

cena 
specjalna

ZASTOSOWANIE 
WSZECHSTRONNE

oszczędzasz 20 %

oszczędzasz 20 %

• 50 % żelu Aloe vera i bioekstrakt z oliwek
• Intensywnie nawilża i odświeża
• Rewitalizuje cerę

Cena regularna
Cena promocyjna

• 35% żelu Aloe Vera i bioekstrakt z magnolii
• Intensywnie nawilża skórę
• Skóra jest delikatna i miękka

Cena regularna
Cena promocyjna



308,00 zł
239,00 zł

112,00 zł
94,90 zł

80278   60p

3 x (6 x 60 g) | (221,30 zł/1000 g)

80271   26p
80284   26p
80272   26p

6 x 60 g | (263,61 zł/1000 g)

FIGU ACTIVE BATONY
TRÓJPAK 3 x 6 szt.

SŁODKA CHWILA 
ZAPOMNIENIA

1. Figu Active Batony o smaku nugatowym, 6 szt.
2. Figu Active Batony o smaku truskawkowo-jogurtowym, 6 szt.
3. Figu Active Batony o smaku karmelowym, 6 szt.

Trójpak

Regularna cena zestawu
Promocyjna cena zestawuoszczędzasz 21 %

oszczędzasz 14 %

Wybierz spośród 3 wersji smakowych!

Cena regularna
Cena promocyjna (za 1 opakowanie)



408,00 zł
325,00 zł

80,00 zł
59,90 zł
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3 X

80193   86p

80205   18p
250 g  | (239,60 zł/1000 g)

FIGU ACTIVE 
MIX ZESTAW (TRÓJPAK)

PEŁEN SMAK,

NISKOKALORYCZNY 
NAPÓJ
HERBATA 
ZIOŁOWA

KOKTAJLE, ZUPY I PŁATKI
FIGU ACTIVE
WYBIERZ 3 SPOŚRÓD 
NASTĘPUJĄCYCH WERSJI:

cena 
specjalnamniej  

kalorii

oszczędzasz 20 %oszczędzasz 25 %
Cena regularna
Cena promocyjna

Koktajle, zupy i płatki Figu Active
Wybierz 3 opakowania spośród następujących wersji:
Figu Active Shake: 

Truskawkowo-bananowy, waniliowy | opakowanie 
450 g

Figu Active Zupa:

Zupa ziemniaczana, zupa pomidorowa, zupa 
warzywna z curry | opakowanie 500 g

Figu Active Flakes:

Crunchy Cranberry | opakowanie 450 g

Cena regularna
Cena promocyjna



368,00 zł

122,00 zł
94,90 zł

+
20630  | 250 ml

3 x 1000 ml | (122,67 zł/1000 ml)

80883   104p

80190   26p

37,2 g | (255,11 zł/100 g)

BEZ ALOINY*

ALOE VERA DRINKING GEL ACTIVE FREEDOM TRÓJPAK

ŻYJ AKTYWNIE!

1 Witamina C pomaga w prawidłowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidłowego funkcjonowania naczyń krwionośnych, kości, chrząstki, dziąseł, skóry i zębów. | 2 Mangan pomaga w 
utrzymaniu prawidłowego metabolizmu energetycznego oraz w prawidłowym tworzeniu tkanek łącznych.
* Zawartość aloiny poniżej <0,1mg/L.

WSPIERA APARAT RUCHU

ACTIVE FREEDOM KAPSUŁKI

Cena regularna
Cena promocyjna

cena 
specjalna

za 1 zł

•  88 % czystego żelu aloesowego
•  Z witaminą C dla wsparcia produkcji 

kolagenu w celu prawidłowego 
funkcjonowania kości1

Cena promocyjna zestawu

+ witalizujący żel pod prysznic 
Aloe Vera za 1 zł

oszczędzasz 21 %

•  Z ważnymi składnikami odżywczymi takimi jak 
witamina E, witamina D i mangan2

• Bez laktozy i glutenu
•  Idealne uzupełnienie żelu do picia 

LR LIFETAKT Aloe Vera Drinking Gel Active 
Freedom



83,00 zł
61,90 zł

152,00 zł
129,00 zł

424,00 zł
304,00 zł
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80326   16p

80325   36p

80142   78p

| (385,07 zł/100 g)

30 ml  | (206,33 zł/100 ml)

(302,49 zł/100 g)

dobr ze pr zygotowani
ZAWSZE

1 Witamina C i cynk pomagają w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego.

CISTUS INCANUS SPRAY

PRAKTYCZNY W PODRÓŻY 1

CISTUS INCANUS 
KAPSUŁKI TRÓJPAK

DLA DOBREGO
SAMOPOCZUCIA

CISTUS INCANUS KAPSUŁKI

cena 
specjalna

cena 
specjalna

3 w 
cenie 2

oszczędzasz 25 %

oszczędzasz 14 %
Cena regularna
Cena promocyjna

•  Z cynkiem i witaminą C1

•  Z ekstraktem z czystka
• Roślinna osłonka kapsułki
3 x 60 kapsułek / 3 x 33,5 g

Regularna cena zestawu
Promocyjna cena zestawu

•  Prosty sposób stosowania: spray do gardła
•  Z ekstraktem z czystka
• Przyjemnie świeży smak miętowy

Cena regularna
Cena promocyjna

60 kapsułek / 33,5 g



65,90 zł
48,90 zł

100 ml

20603   13p

LR Health & Beauty Systems zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w katalogu oraz 
nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne błędy w druku. Ceny promocyjne obowiązują 

w okresie ważności katalogu (1–29.02.2020) lub do wyczerpania zapasów.

LR HEALTH & BEAUTY SYSTEMS Sp. z o.o. ul. Hutnicza 6, 40-241 Katowice. 
Spółka zarejestrowana w Sądzie Rejonowym Katowice-Wschód w Katowicach, 

Wydział VIII Gospodarczy KRS pod nr KRS 0000203244,  
NIP: 954-24-74-874, kapitał zakładowy 50.000 zł.

Wręczył(a):

Sprzedaż produktów LR prowadzą niezależni Partnerzy LR.

K
od

: 
95

71
5-

11
8
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ALOE VERA ODPRĘŻAJĄCE, 
ROZGRZEWAJĄCE MLECZKO

Z NATURALNYMI 
OLEJKAMI 
ETERYCZNYMI

Rozgrzewające
cena specjalna

1 €

I PIELĘGNUJĄCE

mleczko

•  45 % żelu aloesowego i naturalne olejki eteryczne
•  Nawilża i pielęgnuje
• Wspomaga ukrwienie mięśni

wspiera

25 %
Cena regularna
Cena promocyjna


